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OZET

flaglarin yan etkilerinin daha gok goriilmesinden dolayr giiniimiizde baz1 bilingli tiiketiciler
dogal yontemlere, yani bitkisel ilaglara yonelmislerdir. Amerika’da vitamin destek tabletleri ve
bitkisel ilag satis1 son yillarda % 60 oraninda armis durumdadir. Diinya Saghk Orgiitii’ne gore
insanlarin % 80’1 dogal tedaviye inaniyor. Tiirkiye’de de durum bundan farkli degil. Saglikli
yasam i¢in vitamin, mineral ve antioksidan madde satis1 iilkemizde de giderek biiyiiyen bir pazar
tetiklemis, bilim diinyasini da bu dogrultuda arastirmalara sevk etmis durumdadir.

Kusburnunun binlerce yildan beri bir¢ok kiiltiir tarafindan kullanilagelmesi insan sagligi
iizerinde olumlu etkileri sebebiyledir. Giinlimiizde bu bitki {izerinde yapilan yogun ve kapsamli
bilimsel aragtirmalar sonucunda higte kiigiimsenmeyecek kadar 6nemli bir besin kaynag, ayrica
vitamin, mineral ve fitokimyasal maddelerce zengin oldugu ortaya ¢ikmistir. Kugburnuna olan
ilgi diinyada ve Tiirkiye’de 6zellikle son yillarda giderek artmistir.

Arastirmalar en onemli fitokimyasallarin hangileri oldugunu, kaynaklarimi ve tiiketilmesi
oOnerilen miktarlart heniiz belirleyebilmis degildir. Bol miktarda C vitamini almanin 6nemi 1srarla
vurgulanmaktadir. Epidemolojik ¢alismalar gostermektedir ki bitki ve meyvelerde bulunan
fitokimyasal maddeler (Phytonutrients) kanser, kalp hastaliklari, sinir tahribati gibi bazi
hastaliklarin tedavisinde 6nemli rol oynamaktadir.
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ABSTRACT

Conscious consumers have recently preferred natural methods for healing because of many
side effects of drugs. Vitamin support pills and herbal medicine sales have increased in recent
years at the rate of 60%. According to WHO, 80% of the population believe the natural cure. In
Turkey, there is the same trend. The sale of vitamins, minerals and antioxidants has growing
potential in our country. The loss of pleasant taste in our diet has headed the people to chose the
natural foods. Therefore the scientific worlds has started their research activity toward this field.

The use of rosehip as a food by many civilizations for long period of time was because of
health benefits. Comprehensive studies showed that rosehips are valuable food and source of
vitamins, minerals and phytochemicals. In recent years, interest to rosehip has increased in all
over the world including Turkey.

The type of phytochemicals, their sources and the consumption levels are the interest of the
researchers and have not been set. Plenty of vitamin C consumption has been suggested.
Epidemiological studies have also indicated that phytochemicals in plants and fruits play
important roles in healing of same health problems such as cancer, heart diseases, destruction of
neural networks.
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Giris

Tibbin bugiinkii kadar gelismedigi caglarda
insanlar yine hasta oluyor ve ehil bildikleri
hekimlik  yapan kisilere giderek tedavi
oluyorlardi.  Eski  dlinyanin  Misir  ve
Mezopotamya medeniyetlerinden, Hint ve Cin
medeniyetlerine, Yeni Diinya’nin Inka ve Astek
medeniyetlerine kadar tarihte kalmis biitlin

medeniyetleri inceleyenlerin bilgi birikimlerine
bakilirsa tip her zaman revagta olmus bir bilim
dalidir.

Modern tibbin ¢esitli sahalarda ihtisaslagmaya
gitmesi muhakkak ki ¢ok Onemlidir. Ancak
biitiinii gézden kagirma, asir1 analize ve detaya
girme neticesinde, bazen problemler ¢6ziimsiiz
kalmaktadir. Son yillara kadar binlerce yilin bilgi



birikimi olan bir¢ok geleneksel anlayisa karsi
¢ikilmig, kesin tecriibelerle bilinen, birgok halk
ilaci, degersiz goriliip dikkate alimmamustir.
Sonugta ortaya ¢ikan ikilemde bir taraf modern
tibb1 her sey gormiis, diger taraf modern tibbin
gelismelerini ve ulastigi  seviyeye goziinil
kapamustir.  Gliniimiizde Bati’da saglik ve
tedavide alternatif tibbin kabuliinde bir ivme
goriilmektedir. Bilimsel manada yapilmasi
gerekenler faydali halk ilaglar ve degisik tedavi
usullerinin, modern tibbin 1siginda yeniden
incelemeye alinmasi, elde edilen sonuglarn
topluma yansitilmasi gerekmektedir.

Bugiin ilag fabrikalarinda imal edilen birgok
ilacin bitkilere ve minerallere dayali tarihi
kokleri oldugu unutulmamalidir. Ancak burada
karigtirlmamasi gereken husus, neyin, nerede ve
ne miktar kullanilacagina dair hususlarin iyi
belirlenmesidir.

Makro besinler denilen karbonhidrat, yag ve
proteinler ile sagligimiz i¢in gerekli olan 13 adet
vitamin ve 17 adet mineralin disinda
fitokimyasallar denilen, bitki kaynakli olan tabii
bilesiklerin Onemi yeni yeni anlagilmaya
basglanilmstir. Fitokimyasal (fenolik bilesikler
ve dogal renk maddelerinin) maddeler vitamin
ve minerallerin aksine bildigimiz manada besin
olarak kabul edilmezler. Bugiin ¢ok 6nemli bir
husus olarak, fitokimyasallarin serbest radikal
denen  viicudumuzdaki hiicrelere  saldiran
molekiilleri zararsiz hale getiren antioksidan
Ozellige sahip olduklari 6grenilmistir. Biitiin
diinyadaki 6nde gelen ilag  arastirma
laboratuarlarinca, fitokimyasallar, yaslanmadan
kansere kadar hastalilardan korunmak igin giiglii
potansiyel ajanlar olarak diisiiniilmektedir.

Bu makalede ele alacagimiz Kusburnu;
meyvesi en yiikksek oranda C vitamini i¢eren ve
azimsanmayacak dogrultuda P vitaminine sahip
ve mineral maddeler agisinda yiiksek oranda
fosfor ve potasyum iceren degerli bir meyvedir.
Bunun yani sira fitokimyasallar da igermektedir.
Cekirdeklerindeki %6.92-8.60 oraninda yag ve
% 2 oraninda eterik yag igerigi agisindan
beslenme ve saglikta kullanilabilirligi ve giin
gectikce  kullanim  alanlarmin  genislemesi
dikkatleri kugburnu tizerine cekmektedir.

Kusburnunun ila¢ Olarak Kullanim
Tarihgesi

Giiliin yabanisi olan kusburnu ¢ok eski
zamanlardan beri, dini torenlerde, kozmetik,
parfim sanayisinde ve ilag yapimi igin

kullanilmaktadir. Degisik tiirleri Yunanlilar,
Romalilar ve Persler tarafindan ilag olarak
kullanilmigtir.  M.S. 77°de Pliny, giillerle
hazirlanan preparatlara olumlu cevap veren 32
farkli hastalik kaydetmistir. R. Gallicia var.
officinalis ve R. damascena ortacagda ilag
olarak  kullanilmak {izere yaygin olarak
yetistirilmigtir. Doguya 0Ozgli tirlerden R.
Laevigata ilk olarak Cin tip literatiirinde M.S.
470de tespit edilmis ve 1759 yilinda “East India
Company” tarafindan Georgia’ya tagmmustir.
Daha az ve nadir rastlanan bir tiir olan R.
rugosa’dan ilk olarak Ming Hanedanlig
doneminde (M.S. 1368-1644) “Food as Materia
Medica”da bahsedilmistir. R. rugosa 19.
yiizyillda anavatani olan Japonya ve Cin’in
dogusundan Avrupa, Amerika ve Avustralya’ya
tagmmugtir. Kirmizi giil tag yapraklari, ilaglar i¢in
aroma verici ve kani1 durdurucu olarak 1930’lara
kadar “British Pharmacoppoeia”da listelenmistir
(Tiirkben, 2003).

M.O. Akdeniz iilkelerinde saflik ve temizligin
simgesi olarak yetistirilmig. Misirda yaygin bir
kullanim alant bulmustur. Romalilar ¢icegini
karin agrlart igin ilag olarak kullanmislar,
Hipokrat zamaninda iltihaplara karsi, Ortacag'da
ve daha sonraki donemlerde ise kan tiikiirmelere,
diseti kanamalarina, bobrek ve safra tagslarina,
tenyaya, yilancik hastaligina karst kullanilmistir
(Baytop 1984, 1999).

Binlerce yi1l 6ncesinde kusburnunun Skorbit
hastaliginin tedavisinde kullanildig1
bilinmektedir. Kugburnu ge¢misten giiniimiize
tim Anadolu’da halkin faydalandigi bitkiler
igerisinde 6nemli bir yere sahiptir.

Kusburnunun icerigi, Besin Degeri ve
Saghga Faydalar

Kugburnunun igerigi ve besin 6geleri Cizelge
1’de verilmistir. Kusburnu (meyvesi) en yiiksek
oranda C vitamini i¢eren meyve olarak kabul
edilmesi yaninda, P vitamini (Permeabilite
vitamini) kaynagidir. Ayrica karoten, B; By, E ve
K vitaminleri de igermektedir. Mineral madde
yoniinden de zengin olup yapisinda potasyum,
sodyum, Kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir,
mangan, bakir, ¢inko gibi katyonlar yaninda,
siilfat, klorlir, nitrat gibi anyonlar da
bulunmaktadir. Igerdigi sekerin biiyiik bir
kismint indirgen sekerler olustururken sakkaroz
daha az miktarlarda bulunmaktadir. Cogunu suda
¢oOziinen (%20.05-48.1) kismin olusturdugu kuru
madde orani yiiksek (%29.92-59) sayilabilecek



bir meyvedir. Bilegimindeki organik asitlerden
malik, sitrik asit ve asetik asit bulunmaktadir.
pH degeri ise 3.7-4.4 arasinda degismektedir
(Y1ldiz, H., Nergiz, C., 1996).

Insan viicudu askorbik asit sentezi yapamaz,
dolayisiyla disaridan almak zorundadir. Aymi
zamanda viicudun miktar olarak en fazla
gereksinim duydugu vitamin C vitaminidir.
Glinlik alinmasi  Onerilen miktar ¢esitli
etkenlere bagli olarak 35-100 mg arasinda
degismektedir (Aurand, 1987). Kusburnu
meyvesinin C vitamini igerigi iizerine degisik
iilkelerde pek ¢ok arastirma yapilmistir. 100 g
kusburnunda  200-5000 mg C  vitamini
bulunmaktadir. (Otles, 1987). Ayn1 zamanda pro
A vitamini olan karoten, B vitaminleri
kompleksi ve K vitamini yOniinden de
miilkemmel bir kaynak sayilir (Tuer, 1989,
Cemeroglu, 1982).

Cizelge 1. Kusburnunun besin égeleri*

Bioflavonoidler olarak da bilinen P vitamini
(permeabilite vitamini) yoniinden oldukg¢a zengin
olup 100 g kusburnunda 1100-3320 mg P
vitamini vardir (Fisheris, 1969; Otles, 1987). A
vitamini aktivitesi bitkisel kaynakli gidalarda
sadece karotenoidler olusturmaktadir.
Kugburnunda ¢ok sayida karotenoid oldugu
tesbit edilmistir. Toplam karotenoid miktar1 ise
3.8 mg/100 g olarak bulunmustur (Fisheris,
1969; Marki-Fischer, 1983). K vitamini igerigi
ise 0.022-0.080 mg/100 g'dir. Bunlarin yaninda
kusburnu 120 mg/I0Og B; vitamini ve 7 mg/100
g B, vitamini igermektedir (Erenberk, 1989).

Mineral ~maddeler insan biinyesi igin
vazgecilmez bir besin 6gesidir. Kugburnu
ozellikle fosfor ve potasyum elementleri

bakimindan olduk¢a zengin olmakla birlikte,
mangan, kalsiyum ve magnezyum agisindan
faydalanilabilecek kaynak niteligindedir.

Su, (%) 41.0-70.08 B1 vitamini, (mg/100g) 120

Toplam kuru madde, (%) 29.92-59.0 B2 vitamini, (mg/100g) 7

Suda ¢oziiniir kuru madde, (%) 20.05-48.1 Karotenoid, (mg/100g) 3.8

Toplam asit (Malik a.), (%) 0.95-4.0 Kiil, (%) 2

Toplam seker, (%) 8.68-22.44 Kalsiyum, (ppm) 99-342

Indirgen seker, (%) 7.55-21.29 Fosfor, (ppm) 1100-3320

Sakkaroz, (%) 1.08-2.01 Potasyum (ppm) 4203

Seliiloz, (%) 2 Sodyum, (ppm) 18

Protein, (%) 8.58-11.45 Magnezyum, (ppm) 152

C vitamini, (mg/100g) 200-5000 Mangan, (ppm) 880

P vitamini, (mg/100g) 1320-3320 Demir, (ppm) 21

K vitamini, (mg/100g) 0.022-0.080 Bakir, (ppm) 3.2
Cinko, (ppm) 1.9

* Yildiz, H., Nergiz, C., 1996

Kusburnunda polifenol grubu bilesikler, malik
asit, pektin, proantosiyanidin ve doymamis yag
asitleri ile eterik yaglar1 da Dbiinyelerinde
barindirmaktadirlar. Polifenol grubu bilesikler;
karotenoid, katesin, izokversitrinler bulunur. Bu
dogal bilesenler yiiksek antioksidant aktivitesine
sahiptirler. Polifenoller bagisiklik sistemini
gelistirir, kilo verdirir, kolesterolii diisiiriirler.
Serbest radikalleri bloke ederek, kanser
hiicrelerinin biiyiimesini engellerler. (Halliwell,
1997, Hasidoko, 1996).

Malik asit; Yumusak doku romatizmasindan
1zdirap ¢eken insanlarda malik asit eksikligi
belirlenmis bunun igin bitkisel herbalistler
giinliik bir bardak kusburnu ¢ay1 igmeyi tavsiye
etmislerdir. Proantosiyanidin; antiviral ve kalp
hastaliklarina ve kansere karsi potansiyel bir
koruyucu olarak kabul edilmektedir (Xiangqun
Gao ve ark, 2000).

Pektin ise laktasif etkiye sahip oldugundan,
kabizlig1 gidererek ve sindirimi hizlandirir.

Yag bilesimi bakimindan ise ¢ekirdekleri % 10
kadar yag igerir. Bunlarin % 0.3 esansiyel
yaglardir. Yiiksek oranda doymamis yag asitleri
(% 15-20 oleik, % 44-50 linoleik, % 30-35
linolenik ve % 2 arasidonik asit) icerdikleri
anlagilmistir. Bu yag asitleri yaslanmadan
kaynaklanan ytizdeki lekelerin, beneklerin, akne
izlerinin kaybolmasina/azalmasina yardimci olur
ve Yyaglanma belirtilerini azaltir. (D’amelioi
1999). Yagin herhangi bir yan etkisi olmadigi
aragtiricilar tarafindan belirtilmektedir. Kusburnu
yagl makyaj lrilinlerinde cildin yenilenmesinde
yardimc1 olarak kullanilir. Kozmetik firmalar
kusburnu c¢ekirdek yaginin kullanildigi birgok
iiriin gelistirmis ve piyasaya sunmuslardir.

Kusburnu (Rosa spp) uzun yillardan beri
bitkisel ¢ay, vitamin destekleyici ve gida
bilesenleri olarak bir ¢ok iilkede C vitamini
bakimindan zengin oldugu i¢in kullanilmaktadir.
Askorbik asidin yan1 sira kugburnu karotenoid ve
fenolik maddelerce zengindir. Bu maddeler



beslenmemizde 6nemli olan antioksidant
maddelerdir (Razunkles ve ark 1989, Mikanagi
ve ark 1995, Hashidoko, 1996). Saglikh

beslenme i¢in kusburnunun dogal antioksidant
kaynagi olarak diyetlerde kullanilabilecegi ifade
edilmektedir (Lan Su ve ark. 2005).

Giinlimiizde Vitamin C, Vitamin E,
karetenoitler ve diger fenolik bilesikler gibi
antioksidant maddeler insan viicudunu serbest
radikallerin ~ zararina  karst  korunmasinda
yardimci  olduklart  kabul  edilmektedir
(Halliwell, 1997). Olsson ve Gustavsson,
antioksidant kapasite ile kanser hiicrelerini
engelleme  potansiyeli arasinda  iligkinin
oldugunu ifade etmektedirler (Olsson ve
Gustavsson  2004). Son yillarda  dogal
antioksidanlar sahip olduklar1 saglig: iyilestirici
potansiyelleri, hastaliklardan koruyucu
ozellikleri saglik acisindan giivenirliligi ve
tilketiciler agisindan kabul edilebilirligi nedeni
ile oldukga ragbet gérmektedir (Lan Su ve ark.
2005).

Kusburnunun fenolik maddeler agisindan
zengin oldugunu son yillarda yapilan ¢alismalar
dogrulamaktadir. Kugburnundaki temel fenolik
maddelerin miktar1 84.6-174.8 mg/g olarak
belirlenmistir. Fenolik maddeler agisindan Kkus
liziimiinden (3.61-4.35 mg/g), yaban
mersininden (2.70-3.48 mg/g), cilekten (1.61-
2.94 mg/g), Ahudududan (2.7-3.03 mg/g)
oldukga zengindir (Heinonen ve ark. 1998).

Toplam karotenoid maddelerinin  miktar
ortalama 0.18 mg/g civarindadir. Bunlarin
icinde 6nemli olanlar likopen, beta karoten, beta

kriptoksantin, rubiksantin, zeaksantindir
(Xianggun  ve ark. 2000). Kusburnu
meyvelerindeki likopen miktarlarinin

belirlenmesiyle ilgili yapilan c¢aliymada 1.29-
3.52 mg/g araliginda bulundugu tespit edilmistir
(Volker ve ark. 2003).

Kusburnu kullaniminin dokulardaki
sertlesmelere ve kemik erimesine iyi geldigi
tespit edilmistir. 94 hastaya giinliik 5 g olmak
lizere {i¢ ay boyunca verilmis agrilarinda ve
sertliklerinde ciddi diizelmeler goriilmiis ve
aldiklart agr1 kesicilerin oranlarinda da azalma
olmustur (Scan J. Rheumatol, 2005)

Chrubasic ve arkadaglar tarafindan
yapilan ¢alismada R. Canina tiiriine ait ¢ekirdegi
ile birlikte 6giitiilmiis meyvelerinin sentetik agri

kesicilerle birlikte kullanilmasiyla kemik
erimesinden kaynaklanan agrilarin
azaltilmasinda  etkili  olabilecegi  ifade

edilmektedir. Ayrica kusburnunun siskinlik
parametrelerinin ~ invivo  olarak  azalttigi
gozlemlenmistir  (Deals-Rakotoarison ve ark
2002).

Kugburnu ve ¢ekirdeginin halk hekimliginde;
soguk algmligi ve gripal enfeksiyonlardan
korunulmasinda, bulasici hastaliklarda, profilaksi
ve C vitamini eksikliginin tedavisinde, ates,
genel yorgunluk bitkinlik sirasinda, immiin
sistemin gii¢lendirilmesi, gastrik spazmi, gastirik
asit  eksikliginde, ilserden  kaynaklanan
sigkinligin onlenmesinde, bagirsak
hastaliklarinda ve ishalin Onlenmesinde, safra
kesesi taglarinin 6nlenmesinde, idrar yollarindaki
sikintilarda, viicut 6demlerinde, bobrekler igin
bir tonik olarak, idrar soktiiricii olarak, gut
hastaliginda, urik asit metabolizma
bozukluklarinda, kireglenmelerde, siyatiklerde,
diyabetlerde, uygun olmayan kan dolasiminda,
kanamay1 durdurucu olarak, karaciger
hastaliklarinda ve géz banyosu olarak
kullanilabilecegi ifade edilmektedir (Blumental,
1998).

Kusburnunun Kullanilmasinda Fayda
Goriilen Hastahklar

Kusburnunun halk hekimliginde kullanim
alanlarmin nereler oldugunu arastirdigimizda
gerek internette, gerek bilimsel caligma ve
tebliglerde, gerekse sifali bitkiler kitaplarinda
oldukca fazla bilgiyle karsilastik (Cizelge 2).
Gordigimiiz tablo kusburnu adina
sevindiriciydi. Halk hekimliginde ilag (drog)
olarak farkli hastaliklarda en fazla kullanilan
bitkiler incelendiginde kusburnu ilk on igerisinde
yer almaktadir. Kusburnu meyvesi, yapragi ve
cicegi kullanilarak yaklagik 72-85  farkli
hastaligin tedavi edilebilecegi bir ¢ok kaynakta
ifade edilmektedir.

Kusburnunun farkli organlarda gore kullanimu,
faydalar1 ve hastaliklara karsi olumlu etkilerinin
oldugu asagida ifade edilmektedir.

Goz: Gozleri kuvvetlendirir, gece korliigiini
onler

Kulak Burun Bogaz: Grip, sekresyonun
azaltilmasinda, solunum yollar1 enfeksiyonunda,
oOkstiriikte kullanilir.

Dahiliye: Genel enfeksiyonlarda, kabizlikta,
safra kesesi, bobrek ve mesane rahatsizliklarinda,
idrar soktiiriicii olarak kullanilir. Romatizmada
ve bulasic1 hastaliklara iyi gelir. Istah acar,
viicudun yaslanmasint  geciktirir. Karaciger
iltihabint giderir. Tansiyonu  diizenler.



Hemoroitte, gut hastaliginda, mide kramplarinda
ve tilserde kullanilir. Kurt diigiirir.

Ortopedi: Kemik kirilmalarinda, rasitizmde,
viicudun  bag dokularimi  giiclendirmede
kullanilir.

Cildiye: Irinli yaralarda, seliilitte, akne ve cilt
bozuklugunun giderilmesinde, yara iyilestirici
olarak ve yaniklarda kullanilir.

Kadin Hastahiklari: Kanser ve bazi rahim
hastaliklarinda, kanamalarda, hamilelik
donemindeki  kramplarda ve  menapozda
kullanilmaktadir.

Endokrin: Pankreast ikaz ederek insiilin
salgisint  saglar. Seker hastaliginda etkilidir.
Bobrek  iistii  bezlerini  uyararak = Onemli
hormonlarin iiretimine destek olur.

Hematoloji: Kani inceltir, kan devir daimini
hizlandirir, toksinleri ¢ozer. Cesitli kanamalarda
(hemorojik diatez), kansizlikta, etkin kan
temizleyici olarak kullanilir. Damar cidarlarinin
saglam olmasini saglar. Damar sertligini azaltir.

Psikiyatri: Kavrama yetenegi ve beyin
fonksiyonlarmi giiglendirir. Ozgiivenin artmasin
saglar. Stres i¢in kullanimi tavsiye edilmektedir.

Cizelge 2. Kusburnunun Halk Hekimliginde Kullanihs Sekilleri

Kullanim Sekli

Goriilen Faydalar

Taze Kusburnu

Cekirdekleriyle taze olarak yenen kusburnu barsak
solucanlarmi diigiiriir.

Cay+Marmelat+Meyve Suyu+Macunu
Macun:
karistirilir.

Kusburnu meyvesi toz haline getirilerek balla

Biiziicii, kabiz yapici oldugundan ishalde faydalidir.

Bobrek ve idrar yolu taglar1 ve kumlarinda, kanl
idrarda, gut hastaliginda, rahim kanamasinda, mide
kramplarinda, yagli yemeklere karsi  duyarlihk
durumlarinda kullanilir. Skorbiit hastaliginda kullanilir

Biinyeyi  gii¢lendirici, idrar  soktiiriicii, yara
iyilestiricidir ve kani temizleyicidir.

Su ve Marmelati (Sekerlendirilmemis)

Seker hastaligina kars1 kullanilir

Cay

Atesli hastaliklarda serinletici ve giiglendirici olarak,

Hazirlanis1 :Bir tath kasig1 ince kiyilmis kusburnu kabugu, orta
boy 1 su bardagi soguk suya eklenir, hafif 1sida kaynama
derecesine kadar isitilir, 10 dakika kaynatilir ve siiziilir. Veya
ayn1 miktar, kaynar derecede sicak suyla haglanir, 10-15 dakika
demlendirildikten sonra siiziilir. Balla tatlandirilabilir. Giinde 2-3
bardak kusburnu ¢ay1 yeterlidir. Atesli hastaliklarin tamaminda
sekerli ve tatl yiyeceklerden uzak durmak gerekir unutmayin

safra kesesi, bobrek ve mesane rahatsizliklarina karsi
basarilidir. Ayrica bobrek Ustii bezlerini ¢ok olumlu
etkileyerek 6nemli hormonlarin iretimine destek
sagladig: ifade edilmektedir. Soguk algmhigi, grip, nezle,
Okstiriik, halsiz ve bitkinlige kars1 faydalidir.

Dallarindaki yumrulardan kaynatilarak hazirlanan ¢ay

Kanser ve bazi rahim hastaliklarinda

kullanilmaktadir.

Yaprak ve Cicegi

Yaniklarda bal ilave edilerek kullanilir

Kusburnu ¢igeklerini ve yapraklarmi haslayip kompres yapilir.

Ufak ¢apli yaralar ve yaniklarda

Kusburnu Esans1

icilir.

Dahilen bir fincan suya 3-4 damla damlatilarak sabah-aksam

Soguk algmligi, oksiiriik, nezle ve grip igin faydalidir

Kusburnu Yag

Cilt koruyucu, yaslanmay1 geciktirici, genglestirici,
kirisik 6nleyici (6zellikle g6z ve agiz cevresi) giines ve
sert hava iklimlerinde koruyucu, yaralanmig dokular
iyilestirici ve kalnlastiric. Yiizdeki lekeleri giderici,
pigmentasyonu azaltici, kilcal damar g¢atlamalarini
dnleyici, sivilcelerden koruyucu etkiye sahiptir.

SONUC VE ONERILER

Kugburnunda hicbir sekilde insan sagligina
zararli pestisit ve agir metallerin bulunmayisi
Oonemini bir kat daha arttirmistir. Boylelikle
bebekler icin firetilen mama ve gidalarda

kullanilabilme &zelligini saglamistir (Kostic
1994).
Yapay  katki  maddesi  kullanilmadan

hazirlanan besin maddelerinin giderek 6nem
kazandig1 giliniimiizde pek ¢ok iiriiniin besin
degerini ve lezzetini gelistirmek amaciyla
kusburnunun uygun olmasi gida teknolojisi
bakimindan ¢ok Onemlidir. Aym1 zamanda

tilkemizin pek ¢ok yoresinde yetistirilebilmesi
kusburnunun gida sanayii ve iilke ekonomisine
biyik katkilar  saglayabilecegi  sonucuna
gotiirmektedir.

Glinliimiiz insaninin hizli yasam ritmi, arzu ve
isteklerine kavugsmak i¢in daha ¢ok calismasi,
beslenmesini ve dinlenmesini bu ugurda goz ard:
etmesi nedeniyle yorgunluk ve stresle bas
edebilmek i¢in multivitamin-multimineral ve
bitkisel kokenli bazi beslenme destekleri alma
zorunlulugu hissetmektedir. Ilag endiistrisinde
vitamin, mineral ve kan yapici ilaglarin kullanim
oranlar1 % 6,5-8 civarinda oldugu goriilmektedir.



Bunun parasal karsiligi milyarlarca dolar
seviyesindedir ki bu parasal miktar bir ¢ok {iriin
gelistirmeye sebep olacak ve bu pazarin daha da
gelisecegi sinyallerini vermektedir.

Giintimiizde hormon, agir metal ve pestisit
icermeyen tamamen dogal olan diriinlere ilgi
artmaktadir. Refah seviyesinin yiikselmesiyle
birlikte, bilhassa gelismis tlkelerde, goriilen
bircok  hastaliklardan ~ dolayr  beslenme
aligkanliklar1 yeniden irdelenmekte, kesinlikle
dogal olan gidalar tercih edilmektedir. Ayni
zamanda alternatif tipta goriilen faydali etkiler
insanliga  dogayr yeniden kesfe davet
etmektedir. Kusburnunu bu acidan
inceledigimizde bircok faydalarinin oldugu
goriilmektedir. Kusburnu, birtakim Dbitkisel
ilaglara kaynak teskil edebilecek vasiftadir.

Kugburnu, iilkemizin hemen hemen her
yerinde vasifsiz arazilerde dahi yetisebilen
karakterdedir. Ulkemiz insanmn bilhassa Ig
Anadolu, Karadeniz, Dogu ve Giineydogu
Anadolu bolgelerinde kisi bagma diisen milli
gelirden aldiklar1 pay diistiktlir. Bu yorelerdeki
insanlarm gerek kendi beslenme ve sagliklarinin
korunmasinda gerekse kusburnundan bir¢ok
iriinler elde etme yodntemlerinin gelistirilmesi
standart ¢esitlerin yayginlastirilmas: saglanarak
hem bolge hem de iilke ekonomisine katki
saglayabilecek diizeyde oldugundan iizerinde
derinlemesine bir¢ok ¢alismanin yapilmasina ve
yetistiriciliginin ~ yayginlastirilmasma  ihtiyag
vardir.
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