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Amag: Bu ¢aligmanin amaci, asemptomatik bireylerde omurganin egrilikleri (lordoz ve kifoz) ile denge
performans: arasindaki iliskiyi incelemektir. Omurganin dogal egriliklerinin, postiiral kontrol ve denge
mekanizmalari tizerinde dnemli bir etkisi oldugu bilinmektedir. Ancak, bu iliskinin asemptomatik bireylerde nasil
sekillendigi ve omurga egriliklerinin denge iizerindeki spesifik etkileri heniiz tam olarak aydinlatilmamaistir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismaya yas ortalamas1 22,57 £+ 1,79 yil olan 42 géniillii asemptomatik birey dahil
edilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden bireylerin demografik bilgileri kaydedilmistir. Torakal ve lumbal
bolgenin egriliklerini degerlendirmek igin omurga egriliklerini 6lgen spinal mouse cihazi kullanilmistir. Bireylerin
denge parametrelerini Y denge testi ile degerlendirilmistir. Sonuglar arasindaki istatistiksel iligki pearson
korelasyon analizi ile yapilmustir. Bu calisma TUBITAK-2209 A projesi kapsaminda yapilmaktadir. Proje
Numarasi: 1919B012333310

Sonug¢: Bu calismaya yas ortalamasi 22,57 = 1,79 yil olan 12 erkek, 30 kadin olmak {izere toplamda 42
goniillii asemptomatik birey katilmistir. Calismada yapilan istatistiksel analize gore torakal ve lumbal bolgenin
omurga egrilikleri ile Y denge testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tartisma: Bu calismanin sonucunda, asemptomatik bireylerde omurga egrilikleri ile denge arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Bu bulgular, asemptomatik bireylerde omurganin dogal
egriliklerinin denge performansi tizerinde dogrudan bir etkisinin olmadigini diigiindiirmektedir. Ancak, denge
mekanizmalarinin multifaktoriyel bir yapiya sahip oldugu goz oniine alindiginda, omurga egriliklerinin tek basina

dengeyi etkilemedigi, ancak diger faktorlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigi sonucuna varilabilir. Bu ¢alisma,

https://bilselkongreleri.com/
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asemptomatik popiilasyonda omurga egrilikleri ile denge arasindaki iliskiye dair literatiire katki saglamakla
birlikte, daha genis 6rneklemlerle ve farkli parametrelerin dahil edildigi ileri calismalara ihtiyag oldugunu ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kkelimeler: Denge, lumbal, omurga, torakal.

INVESTIGATING THE RELATIONSHiP BETWEEN SPINAL CURVATURES AND BALANCE

IN ASYMPTOMATIC INDIVIDUALS

Objective: The aim of this study is to investigate the relationship between spinal curvatures (lordosis and
kyphosis) and balance performance in asymptomatic individuals. It is known that the natural curvatures of the
spine have a significant effect on postural control and balance mechanisms. However, how this relationship
manifests in asymptomatic individuals and the specific effects of spinal curvatures on balance have not yet been
fully clarified.

Materials and Methods: The study included 42 asymptomatic volunteers with an average age of 22.57 +
1.79 years. Demographic information of the participants who agreed to participate was recorded. The spinal
curvature of the thoracic and lumbar regions was assessed using a spinal mouse device that measures spinal
curvatures. Balance parameters were evaluated using the Y Balance Test. The statistical relationship between the
results was analyzed using Pearson correlation.

Results: A total of 42 asymptomatic volunteers, including 12 males and 30 females with an average age of
22.57 £ 1.79 years, participated in the study. According to the statistical analysis performed in the study, no
statistically significant relationship was found between the spinal curvatures of the thoracic and lumbar regions
and the Y Balance Test. . This study is conducted as part of the TUBITAK-2209 A project. Project
Number:1919B012333310

Discussion: The results of this study suggest that there is no statistically significant relationship between
spinal curvatures and balance in asymptomatic individuals. These findings suggest that the natural curvatures of
the spine may not have a direct impact on balance performance in asymptomatic individuals. However,
considering that balance mechanisms are multifactorial in nature, it can be concluded that spinal curvatures alone
do not affect balance, but should be evaluated in conjunction with other factors. This study contributes to the
literature on the relationship between spinal curvatures and balance in asymptomatic populations, highlighting the
need for further studies with larger sample sizes and the inclusion of different parameters.

Keywords: Balance, lumbar, spine, thoracic.

0
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GIRIS

Omurga, insan viicudunun en 6nemli yapisal bilesenlerinden biri olup hareket, denge ve postiirii saglamak
icin kritik bir rol oynamaktadir. Omurganin fizyolojik egrilikleri olan lordoz ve kifoz, postiiral kontrol
mekanizmalarinin temel taslarindan biri olarak kabul edilmektedir (Zurawski et al., 2022). Literatiirde, omurga
egriliklerinin postiiral stabilite ve denge performansi iizerindeki etkileri konusunda farkli gériisler bulunmaktadir.
Bazi caligmalar, omurga egriliklerindeki bozulmalarin denge mekanizmalarim1 olumsuz etkileyebilecegini
belirtirken (Marijanci¢ et al., 2023), bazi arastirmalar bu iligkinin multifaktoriyel faktorler tarafindan belirlendigini
ifade etmektedir (Kim et al., 2018).

Glinlimiizde hareketsiz yasam tarzi ve uzun siireli masa basi c¢aligmalari, omurga egriliklerinde
degisikliklere ve buna bagl postiiral bozukluklara yol acabilmektedir. Bu durum, bireylerin denge ve hareket
kabiliyetlerini de etkileyebilmektedir (Vatansever, 2018; Marijancic¢ et al., 2023). Ancak, asemptomatik bireylerde
omurga egriliklerinin denge performansina etkisini anlamaya yonelik yapilan c¢alismalarin smirli oldugu
goriilmektedir. Denge mekanizmalarinin multifaktSriyel bir yapiya sahip olmasi nedeniyle, omurga egriliklerinin
tek basina belirleyici olup olmadigi konusunda kesin bir yargiya varmak giigtiir (Kim et al., 2018).

Bu ¢alismanin amaci, asemptomatik bireylerde omurganin dogal egrilikleri (lordoz ve kifoz) ile denge
performansi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Omurga egriliklerinin postiiral kontrol ve denge mekanizmalari
iizerinde onemli bir rol oynadigi bilinmektedir (Zurawski et al., 2022). Ancak, bu iliskinin asemptomatik
bireylerde nasil sekillendigi ve omurga egriliklerinin denge iizerindeki spesifik etkileri heniiz tam olarak
aydmlatilamamistir. Bu baglamda, calisma kapsaminda torakal ve lomber bolgedeki omurga egrilikleri ile
dinamik denge parametreleri arasindaki iligski degerlendirilecektir (Mawston & Boocock, 2015).

GEREC VE YONTEM

Bu kesitsel ¢aligmaya, yas ortalamasi 22,57 + 1,79 yil olan toplam 42 goniillii asemptomatik birey (12
erkek, 30 kadin) dahil edilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden bireylerin demografik bilgileri (yas, cinsiyet,
boy ve kilo) kaydedilmistir.

Spinal Mouse

Spinal Mouse, omurga hareketliligini ve postiirel degerlendirmeyi objektif olarak 6lgmek i¢in kullanilan
non-invaziv bir cihazdir. Bu cihaz, manuel palpasyon gerektirmeden omurga egriliklerini ve segmental
hareketleri 6lcerek postiir analizi yapilmasini saglar (Muyor, Lopez-Miifiarro ve Alacid, 2013). Testin uygulanist
sirasinda birey dogal durus pozisyonunda ayakta durur ve cihaz, C7 vertebradan sakruma kadar cilt iizerinde

manuel olarak yonlendirilerek her vertebra seviyesindeki acisal degisiklikler kaydedilir. Ol¢iim sirasinda bireyin
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fleksiyon, ekstansiyon ve lateral egilme gibi belirli hareketleri gerceklestirmesi istenir ve bu hareketler sirasinda
omurga egrilikleri kaydedilir (Mannion, Knecht, Balaban, Dvorak ve Grob, 2004). Spinal Mouse Ol¢iimleri,
postiiral analiz, hareket acikligt (ROM) ve omurga asimetrisi gibi parametreleri degerlendirir. Normal
yetigkinlerde torakal kifoz acisinin yaklagik 20°-50° araliginda, lomber lordoz agisinin ise 20°-40° arasinda
olmas1 beklenmektedir (Preece, Williams, Jones, Lamont ve Mawson, 2008). Bu dl¢iimler, 6zellikle skolyoz,
hiperkifoz ve hiperlordoz gibi omurga deformitelerinin tespit edilmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Ayrica,
Spinal Mouse’un radyasyon icermeyen, taginabilir ve klinik kullanima uygun bir cihaz olmasi, onu postiir
analizi ve omurga hareket acikligi degerlendirmeleri i¢in giivenilir bir ara¢ haline getirmektedir (Mannion ve
ark., 2004).

Y Denge Testi

Y Denge Testi (YDT), alt ekstremite dinamik dengesini degerlendirmek amactyla kullanilan klinik bir
testtir. Bu test, 6zellikle sporcularda yaralanma riskini belirlemek ve rehabilitasyon siireclerinde alt ekstremite
stabilitesini degerlendirmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir (Plisky, Rauh, Kaminski ve Underwood, 2006).
YDT uygulanirken birey tek ayak iizerinde durur ve diger ayag ile ii¢ farkli yonde (6n, posteromedial ve
posterolateral) miimkiin olan en uzak noktaya ulasmaya ¢alisir. Olgiimler santimetre cinsinden kaydedilir ve her
yonde {i¢ tekrar gergeklestirilerek en iyi skor degerlendirmeye alinir (Gribble, Hertel ve Plisky, 2012). Bu testte
elde edilen degerler, bireyin destek ayagi uzunluguna oranlanarak normalize edilir. Eger bir bacak digerine gore
%4’ ten fazla diisiik bir skor aliyorsa, bu durum alt ekstremite yaralanma riskinin arttigin1 gosterebilir (Plisky ve
ark., 2006). Test sonuclar1 yas, cinsiyet ve spor diizeyine gore degisiklik gostermektedir. Genel olarak,
sporcularda 6n yonde %72-86, posteromedial yonde %94-106 ve posterolateral yonde %90-103 arasinda olmasi
beklenmektedir (Gribble ve ark., 2012). Bu test, alt ekstremite fonksiyonel degerlendirmelerinde yaygin olarak
kullanilan giivenilir bir yontem olup, 6zellikle sporcularda denge ve yaralanma riski analizlerinde énemli bir
role sahiptir.

Elde edilen veriler, Pearson korelasyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Istatistiksel analizler
SPSS 25.0 (Statistical Package for the Social Sciences) yazilimi ile ger¢eklestirilmis olup, anlamlilik diizeyi p <
0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu calismaya yas ortalamast 22,57+1,79 olan toplamda 42 kisi katilmistir. Bireylerin demografik
bilgileri Tablo 1° de gosterilirmistir.
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Tablo 1. Calismaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama | Standart hata
Yas (y1l) 20 30 22,57 1,79
Boy (cm) 153 198 167,9 10,5
Kilo (kg) 43 100 64,3 14,04

Tablo 2’ de degerlendirilen parametrelerin ortalamalari ve standart sapmalar1 gosterilmistir.

Tablo 2. Degerlendirilen parametrelerin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Ortalama Standart hata

Spinal Torakal 26,14 12,6
mouse Lumbal 14,3 7,3
Y Denge | Sag anterior 81,3 13,3
Testi Sag posterior 75,5 11,4

medial

Sag posterior 84,5 13,8

lateral

Sol anterior 80,3 12,2

Sol posterior 75,6 12,3

medial

Sol posterior 81,1 11,9

lateral

Bu calismada omurganin egriliklerini Spinal Mouse cihazi ile degerlendirilmistir. Bireylerin denge
parametresini dlgmek iginse Y denge testi kullanilmistir. Caligmada yapilan istatistiksel analize gore torakal ve
lumbal bolgenin omurga egrilikleri ile Y denge testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit

edilmemistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Omurga egrilikleri ile Y denge testi arasindaki iligki

Y Denge Testi
Sag Sag Sag Sol Sol Sol
anterior | posterior | posterior | anterior | posterior | posterior
medial lateral medial lateral
Spinal Torakal 0,26 0,20 0,05 0,24 0,08 0,15
mouse 0,08 0,19 0,73 0,11 0,60 0,34
Lumbal 0,21 0,18 -0,007 0,08 0,05 0,15
0,16 0,24 0,96 0,57 0,71 0,33
*p<0,05
TARTISMA

Bu caligmanin amaci, asemptomatik bireylerde omurganin egrilikleri ile denge performansi arasindaki
iligkiyi incelemekti. Calisma sonuglarina gore, torakal ve lumbal bolgedeki omurga egrilikleri ile Y denge testi
parametreleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir.

Omurga patolojilerinin tedavisinde, omurga sagital egriliklerinin onemi de gittikge artan bir durum
olmaktadir. Omurganin degerlendirilen en 6nemli sagital diizlemde olusan egrilikler parametreleri ise torakal
kifoz ve lumbal lorduzdur (Borges et al., 2017). Fizyolojik torakal ve lumbal egriliklerinde azalma ya da artis;
kiside postiiral degisikliklere, yaralanma riskinin artigina, pulmoner fonksiyonda azalmaya, agr1 sikayetlerine,
denge ve yliriime bozukluklarina, aktivite limitasyonu ile yasam kalitesinde azalmaya neden olur (Aboutorabi,
Arazpour, Ahmadi Bani, & Keshtkar, 2018). (Ishikawa, Miyakoshi, Hongo, Kasukawa, Kudo, & Shimada,
2017).

Literatiir arastirildiginda omurga egriliklerinin denge tiizerindeki etkileri hakkinda celigkili bulgular
bulunmaktadir. Bazi ¢alismalar omurga egriliklerinin postiiral kontrolii etkileyebilecegini ve dengeyi
bozabilecegini 6ne siirerken (Aboutorabi, Arazpour, Ahmadi Bani, & Keshtkar, 2018), baz1 arastirmalar ise bu
iliskinin yalnizca belirli bir diizeyde veya belirli yas gruplarinda gecerli oldugunu ifade etmektedir (Ishikawa,
Miyakoshi, Hongo, Kasukawa, Kudo, & Shimada, 2017).

Omurga egrilikleri, 6zellikle kifoz ve lordoz, viicudun durusunu ve yiik tasima kapasitesini etkileyebilir,
ancak denge performansi cok faktorlii bir siirectir ve bu ylizden omurga egrilikleri tek basina dengeyi

belirlemeyebilir (Vatansever, 2018). Bu ¢alismada asemptomatik bireyler iizerinde yapilan incelemede, diger
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postiiral faktorlerin ve dengeyi etkileyen c¢evresel ve psikolojik faktorlerin etkisi g6z Oniinde
bulundurulmamustir.

Ayakta durma ve hareket sirasinda merkezi sinir sistemi; agirlik merkezi lokasyonunu kontrol etmek
amaciyla viicut segment dizilimini kontrol eder (beyin dengenin devamlilig1 i¢in posturii kontrol eder) (Riley,
Mann, & Hodge, 1990). Asemptomatik bireylerin, yani herhangi bir agr1 veya rahatsizlik hissetmeyen bireylerin
yer aldig1 bu calisma, omurga egriliklerinin klinik semptomlar gostermeyen kisilerde dengeyi etkilemedigini
gostermektedir. Bu, asemptomatik bireylerde omurga egriliklerinin viicut postiiriinii bozsa bile, denge
mekanizmalarini etkileyen diger faktorlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica, denge
testleri ve postiiral kontrol mekanizmalarinin multifaktoriyel bir yap1 tasidig: diisiiniildiigiinde, bu tiir iliskilerin
daha karmasik etkilesimler sonucu ortaya c¢ikabilecegi anlasiimaktadir.

Calismamizda kullanilan Y denge testi, bireylerin dinamik denge performansini degerlendirmek igin
etkili bir ara¢ olmasina ragmen, dengeyi etkileyen tek parametre degildir. Bunun yaninda, proprioseptif,
vestibiiler, gorsel ve kas giicii gibi faktorler de dengeyi etkileyebilir. Bu yiizden, omurga egriliklerinin denge
performansi iizerindeki etkisini incelemek i¢in daha kapsamli c¢alismalar yapilmasi, cesitli denge testleri ve
farkli parametrelerin g6z 6nilinde bulundurulmasi faydali olacaktir.

Calismanin bulgulari, asemptomatik popiilasyon iizerinde omurga egrilikleri ile denge arasindaki
iliskinin sinirh oldugunu ve bu konuda daha genis drneklem gruplar1 ve farkli denge 6l¢lim tekniklerinin
kullanilmas1 gerektigini ortaya koymaktadir. Ayrica, gelecekteki arastirmalarda, farkli yas gruplari, cinsiyet
farkliliklar1 ve klinik semptomlar1 olan bireylerin de dahil edilmesi, bu iliskinin daha net anlasiimasina katk1
saglayabilir.

Sonug olarak, omurga egrilikleri ile denge arasindaki iliski konusunda elde edilen bulgular, denge
mekanizmalarinin  ¢ok yoOnlii bir yapiya sahip oldugunu ve omurganin egriliklerinin yalnizca bu
mekanizmalardan birini etkileyebilecegini gostermektedir. Bu konuda yapilacak ileri caligmalarda daha fazla

parametreyi dikkate almak, daha kapsamli ve genellenebilir sonuglar elde edilmesine olanak taniyacaktir.
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