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ASEMPTOMATIK BIiREYLERDE TEKNOLOJi BAGIMLILIGI iLE GOVDE KAS KUVVETI
VE ENDURANSI ARASINDAKI ILISKI

Esra Nur Akdogan

https://orcid.org/0009-0007-1782-6078 , esranurakdogan24@gmail.com,Kirsehir Ahi Evran

Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Kirsehir, Tiirkiye
Giilnur Erdogan

https://orcid.org/0009-0006-5229-3628 , Gulnur.erdgnl1234@gmail.com ,Kirsehir Ahi Evran

Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Kirsehir, Tiirkiye
Prof. Dr. Oznur BUYUKTURAN

https://orcid.org/0000-0002-1163-9972, obuyukturan@ahievran.edu.tr, Kirsehir Ahi Evran

Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Kirsehir, Tiirkiye
Fzt. Elife Ceyda OKUMUS

https://orcid.org/0009-0007-7480-5345, fzt.elifeceyda@gmail.com, Kirsehir Ahi Evran Universitesi,

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Kirsehir, Tiirkiye
Doc. Dr. Buket BUYUKTURAN

https://orcid.org/0000-0001-5898-1698, buketbuyukturan@ahievran.edu.tr, Kirsehir Ahi Evran

Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Kirsehir, Tiirkiye
Ozet

Amag: Teknoloji bagimliligi, asemptomatik bireylerde fiziksel aktivite diizeylerini etkileyebilir ve bu
durum govde kas kuvveti ve enduransi lizerinde olumsuz sonuglara neden olabilir. Bu c¢alismanin amaci
Asemptomatik bireylerde Teknoloji bagimhiligi ile goévde kas kuvveti ve enduransi arasindaki iliskiyi

incelemektir.
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Gerec ve Yontem: Bu ¢alismaya 42 asemptomatik birey dahil edilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden
bireylerin demografik bilgileri kaydedilmistir. Teknoloji bagimliligin1 Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-Kisa
Versiyonu kullanililarak degerlendirilmistir. Bireylerin govde kaslarinin kuvvetini, modifiye push-up ve sit-up
testleri ile; enduransini, lateral koprii testi, sorenson testi ve govde fleksorleri endurans testleri ile
degerlendirilmistir. Bu c¢alisma TUBITAK-2209 A projesi kapsaminda yapilmmstir (Proje Numarast:
1919B012333310).

Sonug: Calismada yapilan istatistiksel analiz sonuglarma gore Akilli Telefon Bagimliligir Olgegi-Kisa
Versiyon anketi ile modifiye push-up testi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmistir (p=0,02). Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Versiyon anketi diger parametrelerle anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05).

Tartisma: Caligmanin sonucuna gore asemptomatik bireylerde telefon bagimliligi arasinda sadece govde
kas kuvveti testlerinden biri olan modifiye push-up testi ile arasinda bir iliski tespit edilmis olup diger
parametreler arasinda iligki goriilmemistir. Teknoloji bagimlilig1 asemptomatik bireylerde govde kas kuvveti ve
enduranst olumsuz etkileyebilecegi diisiincesindeyiz. Orneklem sayisinin az olmasi sebebiyle teknoloji

bagimlilig1 ile govde kas kuvveti ve dayaniklilig arasinda iliski ¢itkmamasinin sebebi olabilir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, endurans, kuvvet, teknoloji.

The Relationship Between Technology Addiction and Core Muscle Strength and Endurance in

Asymptomatic Individuals

Objective: Technology addiction can affect physical activity levels in asymptomatic individuals, and this
condition may lead to adverse effects on core muscle strength and endurance. The aim of this study is to
investigate the relationship between technology addiction and core muscle strength and endurance in

asymptomatic individuals.
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Materials and Methods: The study included 42 asymptomatic volunteers with an average age of 22.57 +
1.79 years. Demographic information of the participants who agreed to participate was recorded. To assess
technology addiction, the Smartphone Addiction Scale - Short Version was used. The strength of participants'
core muscles was evaluated using modified push-up and sit-up tests, and their endurance was assessed through
lateral bridge test, Sorenson test, and core flexor endurance test. This study is conducted as part of the TUBITAK-
2209 A project (Project Number:1919B012333310).

Results: According to the statistical analysis results, a statistically significant positive correlation was
found between the Smartphone Addiction Scale - Short Version questionnaire and the modified push-up test
(p=0.02). No significant relationship was found between the Smartphone Addiction Scale - Short Version and

other parameters (p>0.05).

Discussion: The results of this study indicate that a relationship was found only between technology
addiction and one of the core muscle strength tests, the modified push-up test, among asymptomatic individuals,
while no relationship was observed with the other parameters. We believe that technology addiction may
negatively affect core muscle strength and endurance in asymptomatic individuals. The small sample size may be
a reason why no relationship was found between technology addiction and core muscle strength and endurance.

Keywords: Addiction, endurance, strength, technology.

GIRIS

Teknolojinin hizla gelisimi, bireylerin giinliikk yasamlarinda dijital cihazlara olan bagimliliklarini
artirmistir. Bu durum, 6zellikle akilli telefon ve bilgisayar gibi teknolojik araglarin asir1 ve kontrolsiiz kullanimina
bagli olarak ortaya c¢ikan teknoloji bagimliligi kavramini glindeme getirmistir (Young, 1998). Teknoloji
bagimliligi, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligini etkileyebilecek 6nemli bir olgu olarak degerlendirilmekte
olup, hareketsizlik ve fiziksel aktivite diizeyindeki azalmayla iligkilendirilmektedir (Kim et al., 2019).

Glinlimiizde teknolojik cihazlara bagimlilik arttik¢a, sedanter yasam tarzinin yayginlagsmasi ve bunun sonucunda

kas-iskelet sistemi tizerinde olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasi dikkat ¢gekmektedir.
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Govde kas kuvveti ve enduransi, postiiral stabilite ve genel fiziksel dayaniklilik agisindan kritik 6neme
sahiptir. Govde kas kuvveti, omurgay1 destekleyen kaslarin iiretebildigi maksimum gii¢ olarak tanimlanirken
(McGill, 2007), endurans ise bu kaslarin uzun stireli fiziksel aktiviteye dayanma kapasitesini ifade etmektedir
(Bahr & Maehlum, 2004). Teknoloji bagimliligi, bireylerin fiziksel aktivite seviyelerini azaltarak, govde kas
kuvveti ve enduransinda diisiise neden olabilir (Torous & Roberts, 2017). Uzun siireli hareketsizlik, kas giliciinde

azalma, durus bozukluklar1 ve kas dengesizliklerine yol agabilir (Straker et al., 2009).

Bu c¢aligsma, asemptomatik bireylerde teknoloji bagimliligi ile gévde kas kuvveti ve enduransi arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Bu iliskinin belirlenmesi, bireylere ve saglik profesyonellerine daha saglikli
yasam aliskanliklar1 kazandirma siirecinde rehberlik edebilir. Fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi, kas kuvveti ve
dayanikliligin artirilmasi yoluyla teknoloji bagimliliginin olumsuz etkilerini azaltmada 6nemli bir rol oynayabilir
(World Health Organization [WHO], 2020). Calismanin bulgulari, teknolojik bagimliligin kas-iskelet sistemi

uzerindeki etkilerini anlamak adina onemli bir katki sunacaktir.
YONTEM

Bu kesitsel calismaya, yas ortalamas1 22,57 + 1,79 y1l olan toplam 42 asemptomatik goniillii birey dahil
edilmistir. Katilimcilar, ¢alisma konusunda bilgilendirilerek goniilliiliik esasina dayali olarak ¢alismaya katilmig
ve demografik verileri kaydedilmistir. Teknoloji bagimliligin1 6lgmek amaciyla Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi-Kisa Versiyonu (Smartphone Addiction Scale-Short Version, SAS-SV) kullanilmistir (Kwon, Kim, Cho,
& Yang, 2013). Govde kas kuvveti, modifiye push-up testi ve sit-up testi ile; dayanikliliklari ise lateral koprii

testi, Sorensen testi ve govde fleksorleri endurans testleri ile degerlendirilmistir (McGill, Childs, & Liebenson,

1999). Bu calisma TUBITAK-2209 A projesi kapsaminda yapilmmustir (Proje Numarast: 1919B012333310).
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Akilh Telefon Bagimhhg Olcegi-Kisa Versiyonu Bireylerin akilli telefon kullanimina yénelik
bagimlilik diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis 6z bildirime dayali bir 6lgektir (Kwon, Kim, Cho &
Yang, 2013). Bu 6lgek, bireylerin akilli telefon kullanimina iliskin bagimlilik belirtilerini 6lgerek klinik ve
akademik arastirmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir (Chen, Liang, Mai, Zhong & Qu, 2016). Toplam 10
maddeden olusmaktadir ve her madde Likert tipi bir olgekte 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 6 (kesinlikle
katiliyorum) arasinda derecelendirilmektedir. Olgek maddeleri, bireylerin akilli telefon kullammmin giinliik
yasamlarini, sosyal iliskilerini ve psikolojik durumlarini nasil etkiledigine yonelik ifadeler igermektedir (Kwon
ve ark., 2013). Olcekten aliabilecek toplam puan 10 ile 60 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar, bireyin akilli
telefon bagimlilig: riskinin yliksek oldugunu gdsterirken, diisiik puanlar bagimlilik riskinin diisiik oldugunu ifade

etmektedir (Lopez-Fernandez, Honrubia-Serrano, Freixa-Blanxart & Gibson, 2014).
Modifiye Push-Up Testi

Ust ekstremite kas dayaniklihigini degerlendirmek icin kullanilan bir testtir (Marciniak, Jurasinski, &
Rokita, 2019). Erkekler klasik sinav pozisyonunda, kadinlar ise dizleri yerde destekleyerek baglar. Eller omuz
hizasinda konumlandirilir ve dirsekler biikiilerek gogiis yere yaklastirilir. Maksimum tekrar sayist kaydedilir ve
bireyin kas dayaniklilig1 belirlenir (Baumgartner, Jackson, Mahar, & Rowe, 2003). Yetiskin erkeklerde 35 tekrar
ve lizeri, kadinlarda 30 tekrar ve iizeri yiiksek dayaniklilik olarak kabul edilirken, erkeklerde 15 tekrar ve alti,
kadinlarda 10 tekrar ve alt1 diisiik dayaniklilig1 gostermektedir (American College of Sports Medicine [ACSM],
2018).

Sit-Up Testi

Abdominal kas dayanikliligin1 6lgmek i¢in kullanilan yaygin bir testtir (McGill, 2010). Birey sirtiistii
yatar, dizleri biikiilii ve ayaklar1 yerde sabitlenmis sekilde baglar. Eller basin arkasinda ya da gogiiste capraz
olacak sekilde tutulur. Komutla birlikte gdvde yukari kaldirilir ve tekrar yere indirilir. 60 saniye i¢inde yapilan
maksimum tekrar sayisi kaydedilir. Erkeklerde 50 tekrar ve iizeri, kadinlarda 40 tekrar ve {izeri yiiksek
dayaniklilig1 gosterirken, erkeklerde 20 tekrarin alti, kadinlarda 15 tekrarin alti diisiik dayaniklilik olarak
degerlendirilir (Nieman, 2011).
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Lateral Koprii Testi

Oblik ve lateral govde kaslarinin dayanikliligint 6l¢gmek icin uygulanir (McGill, Childs, & Liebenson,
1999). Birey yan yatis pozisyonunda baslar, dirsek omuz hizasinda destek alirken kal¢a yerden kaldirilarak viicut
diiz bir ¢izgi olusturacak sekilde konumlanir. Siire tutulur ve birey bu pozisyonda maksimum siire boyunca
durmaya calisir. Erkeklerde 95 saniye ve iizeri, kadinlarda 75 saniye ve lizeri yiiksek dayaniklilig1 gosterirken,

erkeklerde 40 saniyenin alt1, kadinlarda 30 saniyenin alt1 diisiik dayaniklilik olarak kabul edilir (McGill, 2010).
Sorensen Testi

Erektor spina kaslarinin izometrik dayanikliligini 6l¢mek i¢in kullanilan bir testtir (Demoulin et al., 2006).
Birey yliziistii pozisyonda, kal¢a hizasina kadar bir masanin kenarinda olacak sekilde konumlanir. Alt
ekstremiteler sabitlenir ve birey gdvdesini diiz tutarak yatay pozisyonda olabildigince uzun siire kalmaya calisir.
Siire kaydedilir ve ortalama degerler degerlendirilir. Erkeklerde 146 saniye ve iizeri, kadinlarda 189 saniye ve
tizeri yiksek dayanikliligi gosterirken, erkeklerde 77 saniye ve alti, kadinlarda 85 saniye ve alti diisiik

dayaniklilig1 gostermektedir (Evans, Oldreive, & Wadsworth, 2005).
Govde Fleksorleri Endurans Testi

Bu test, govde fleksor kaslarinin dayanikliligini degerlendirmek i¢in uygulanir (McGill, 2010). Birey, 60
derece egimli bir yiizeye yaslanarak dizleri biikiilii ve eller gogiiste ¢apraz olacak sekilde pozisyon alir. Destek
¢ekildiginde birey govdesini sabit tutmaya caligir. Test siiresi Olgiilerek dayaniklilik belirlenir. Erkeklerde 134
saniye ve iizeri, kadinlarda 116 saniye ve tizeri yiiksek dayanikliligi gosterirken, erkeklerde 50 saniyenin alti,

kadinlarda 40 saniyenin alt1 diisiik dayaniklilik olarak kabul edilir (Demoulin et al., 2006).
BULGULAR

Bu calismaya yas ortalamasi 22,57+1,79 olan toplamda 42 kisi katilmistir. Bireylerin demografik bilgileri

Tablo 1’ de gdsterilirmistir.
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Tablo 1. Calismaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri

Degiskenler Minimum Maksimum Ortalama | Standart hata
Yas (y1l) 20 30 22,57 1,79
Boy (cm) 153 198 167,9 10,5
Kilo (kg) 43 100 64,3 14,04

Tablo 2’ de degerlendirilen parametrelerin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 gosterilmistir.

Tablo 2. Degerlendirilen parametrelerin ortalamalar1 ve standart sapmalari

Minimum | Maksimum | Ortalama | Standart hata
SAS-SV 22 73 44,6 11,2
Modifiye Push-up 7 40 17,5 8,2
Sit-up Testi 4 38 16,04 6,7
Lateral Koprii Testi 4 150 43,09 21,7
Sorenson Testi 15 238 94,7 58,8
Govde Fleksorleri Endurans Test 12 302 73,5 70,3

Bu ¢alismada govde kas giicii modifiye push-up ve sit-up testi ile; enduransi lateral koprii testi, sorenson
testi ve govde fleksorleri endurans testi ile degerlendirilmistir. Bireylerin teknoloji bagimliligini 6lgmek iginse
SAS-SV anketi kullanilmistir. SAS-SV anketi ile govde kas giicli ve enduransi arasinda iligki incelendigimiz
calismamizda SAS-SV anketi ile modifiye push-up testi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit

edilmistir. Diger parametrelerle istatistiksel olarak iliski bulunmamaistir (Tablo 3).

Tablo 3. Teknoloji bagimliligi ile gévde kas kuvveti ve enduransi arasindaki iligki

Sit-up Modifiye Govde Fleksorleri | Lateral Sorenson Testi
Testi Push-up Endurans Test Koprii Testi
SAS-SV r | 024 0,34 -0,05 0,15 0,11
p (011 0,02* 0,72 0,31 0,47
*p<0,05
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TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, asemptomatik bireylerde teknoloji bagimliligi ile govde kas kuvveti ve enduranst
arasindaki iligkiyi incelemektir. Elde edilen sonuglar, teknoloji bagimliliginin, 6zellikle govde kas kuvveti
tizerinde sadece modifiye push-up testi ile anlamli bir sonug ¢iktig1 ancak diger parametreler {izerinde belirgin bir

etkisi olmadigini gostermektedir.

Calismanin bulgularina gore, SAS-SV anketi ile modifiye push-up testi arasinda anlamli bir pozitif iliski
bulunmustur. Bu sonug, teknoloji bagimliliginin, bireylerin govde kas kuvvetine etki edebilecegini
diisiindiirmektedir. Ozellikle, teknoloji kullaniminin uzun siireli oturumlar ve hareketsizlik gibi faktorlerle
iliskilendirilmesi, bireylerin kas kuvvetlerini olumsuz etkileyebilir (Erdoganoglu & Arslan, 2019) (Kiigiik,
Celbek, & Coskun, 2021).

Akillr telefon kullaniminin zaman iginde artmasi, fiziksel aktiviteyi azaltabilir ve bu durumun kas giicii
tizerinde etkili oldugu diisiiniilebilir. Modifiye push-up testinin, 6zellikle {ist viicut kaslarin1 dlgmesi, teknoloji
bagimlilig: ile bu kas grubunun iligkisini daha net bir sekilde ortaya koymus olabilir (Kabul, Calik, Aslan, &
Unver, 2018).

Bununla birlikte, diger parametrelerle yapilan analizlerde anlamli bir iliski bulunmamigtir. SAS-SV ile
sit-up testi, lateral koprii testi, sorenson testi ve govde fleksorleri endurans testi arasinda higbir istatistiksel olarak
anlaml iligki tespit edilmemistir. Bu durum, teknoloji bagimliliginin sadece belirli kas gruplarina etki edebilecegi
ve endurans gibi daha karmasik fiziksel parametrelerde etkili olmayabilir. Ayrica, bu bulgu, gévde kas kuvveti
ile endurans arasinda dogrudan bir iliskinin olmayabilecegini, fiziksel dayanikliligin daha farkl: faktorlere bagh

olabilecegini gdsteriyor.

Arastirma bulgularinin = sinirli  olmasi, calismanin 6rneklem biyiikliigiiniin  kiigiik olmasindan
kaynaklanabilir. 42 katilimci ile yapilan bu ¢alismanin sonuglari, genelleme yapilmasi adina yeterli genislikte bir
orneklem sunmayabilir. Daha biiyiikk ve daha ¢esitli 6rneklem gruplar ile yapilacak caligmalarda, teknoloji
bagimliliginin gévde kas kuvveti ve enduransi iizerindeki etkilerinin daha net bir sekilde anlagilmas1 miimkiin

olabilir.
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Bir diger 6nemli smirlama, sadece akilli telefon bagimlilig1 {izerine yapilan 6l¢limiin diger teknoloji
bagimlilik tiirlerini g6z ardi etmesidir. Akilli telefon bagimliligi, diger dijital cihaz bagimliliklariyla
kiyaslandiginda, farkl: fiziksel ve psikolojik etkilere yol agabilir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak aragtirmalarda,

daha genis bir teknoloji bagimlilig1 yelpazesi dikkate alinarak daha kapsamli analizler yapilmasi 6nerilmektedir.

Sonug¢ olarak, bu calisma, asemptomatik bireylerde teknoloji bagimliligi ile govde kas kuvveti ve
enduransi arasindaki iligskiye dair sinirli ancak anlamli veriler sunmaktadir. Teknoloji bagimliligi, belirli kas
gruplari lizerinde etkili olabilir ve uzun siireli hareketsizlik, fiziksel kuvvet kaybina yol agabilir. Bununla birlikte,
bu bulgularin genellenebilirligi, drneklem biiytkliigi ve ¢alisma tasariminin sinirhiliklart nedeniyle dikkatle
degerlendirilmelidir. Gelecek calismalar, daha genis Orneklemlerle ve farkli teknoloji bagimlilig: tiirleriyle

yapilacak arastirmalarla bu iliskinin daha ayrintili sekilde incelenmesini saglayacaktir.
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