VI. BILSEL
ULUSLARARASI
EFES BILIMSEL |
| HA§T|RMA|.AH

VE -,
INOVASYON ~~
KONGRES

//
”~

/7

>

.
- :
-

\ / 3



(a

6. BILSEL INTERNATIONAL EFES SCIENTIFIC
RESEARCHES AND INNOVATION CONGRESS
22/23 FEBRUARY, 2025 iZMIiR/TURKIYE

EDITOR
Prof. Dr. Gok¢ce CEREV

ISBN: '978-625-97254-4-4'
All rights of this book belong to BILSEL PUBLISHING.

The book is not intended for commercial profit.
It is responsibility of the author to abide by the publishing ethics rules.

Bu kitabin tiim haklar1 BILSEL YAYINCILIK iaymevine aittir.
Kitap ticari bir kar amaci giitmemektedir.
Yayin etigi kurallarina uymak yazarin sorumlulugundadir.
https://bilselkongreleri.com/

07.03.2025

All rights reserved. No part of this publication may be reproduced, distributed or transmitted in any form or by any means,
including photocopying, recording or other electronic or mechanical methods, without the prior written permission of the
publisher, except in the case of brief quotations embodied in critical reviews and certain other noncommercial uses permitted by
copyright law.



&

CONGRESS ID
CONGRESS TITLE

6. BILSEL INTERNATIONAL EFES SCIENTIFIC RESEARCHES AND INNOVATION CONGRESS
DATE and PLACE

22/23 FEBRUARY, 2025 iZMIR/TURKIYE

GENERAL COORDINATOR
Dr. Bahar ALTUNOK

ORGANIZING COMMITTEE
Chairman of the Organizing Committee
Prof. Dr. Gok¢e CEREV
University Academician Representative

Prof. Dr. Mehmet Murat KARAOGLU
Atatiirk Universitesi
Prof. Dr. Perihan UNUVAR
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Prof. Dr. Siileyman GOKSOY
Diizce Universitesi
Prof. Dr. Alaeddin BOBAT
Kocaeli Universitesi
Prof. Dr. Hikmet Yeter COGUN
Cukurova Universitesi
Doc. Dr. Hatice Bur¢in SOLT
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Dog¢. Dr. Melahat BABAYEVA
Azerbaycan Devlet Pedagoji Universitesi
Prof. Doc. Dr. Omer Faruk CAN
Dicle Universitesi
Do¢. Dr. Yavuz Selim KAFKASYALI
Kafkas Universitesi
Dog. Dr. Fatih KOCYIiGiT
Dicle Universitesi
Dr. Onur Secgin NiSANCI
Artvin Coruh Universitesi
Dr. Onur OKTAYSOY
Kafkas Universitesi
Dr. Emre ALTAS
Bartin Universitesi




S

CONGRESS ORGANIZING COMMITTEE MEMBERS
Prof. Dr. Abdurrahman KARABULUT

Prof. Dr. Elman Guliyev
Prof. Dr. Hikmet Yeter COGUN
Prof. Dr. Ivan Pavlovic
Prof Dr Mohammed Waheeb
Prof. Dr. Mehmet Bayirh
Prof. Dr. Shemsije Demiri
Prof. Dr. Perihan UNUVAR
Assoc.Prof. Dr. John Noel S. Nisperos
Assoc. Prof. Mokhtar NEBAB
Doc. Dr. Ercan AYDOGMUS
Do¢.Dr. EBRU YILMAZ
Dog. Dr. Cagatay YAMCICIER
Assoc. Prof. Gergana Gozanska
Assoc. Prof. Ganaoui-Maroua
Assoc. Dr. Abdullayeva Gultekin
Assoc. Prof.,Dr Daniela MatuSikova
Dr. Vijay Singh
Dr. Alireza Moghaddasi
Dr. Haneen Vasel
Dr. Alketa Caushi
Dr. Ogr. Uyesi, Cansin Ceylan
Dr. Ogr. Uyesi Melike YALCIN
Dr. ipek CIMRIN
Dr. Sultan SARI
Dr. Ogr. Gor. Cagri GUCLUTEN
Ansar Bilyaminu Adam
Ar. Gor. Ali KAYA
Ogr. Gor. Sevda TUZUN OZDEMIR
Lec. Albana Poloska

PARTICIPANTS COUNTRY
Albania/Algeria/Azarbaycan / Benin/Brazil/Indonesia/ Georgia
N.Macedonia/Morocco/ Pakistan/ Portugal/Poland/Romania/Serbia/Slovakia



SCIENTIFIC COMMITTEE

Professor Dr. Boualam Abderrahmane
Higher Institute of Nursing and Health Professions, Morocco
Prof. Dr. Ardita Dylgjeri
University of Elbasan “Aleksandér Xhuvani” Albania
Prof. Dr. Benahmed Abdelillah
University of Blidal, Algeria
Professor Dr. Boualam Abderrahmane
Higher Institute of Nursing and Health Professions, Morocco
Prof. Dr. Eti Akyiiz Levi
Dokuz Eyliil Universitesi
Prof. Dr. Elman Guliyev
Azerbaycan Devlet Pedogoji
Prof. Dr. Fatih Mehmet KANDEMIR
Aksaray Universitesi
Prof. Dr. Giilsiim YALDIZ
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Prof. Dr. Mohammed Waheeb
Hashemite University,Jordan
Professor Dr.Nana Jincharadze
European University Georgia
Professor Dr. Laura Diaconu
Maxim Alexndru Ioan Cuza University of lasi, Romania
Prof. Dr. Shemsije Demiri
High Economic School- Gostivar North Macedonia
Prof. Dr. Tinatin Mshvidobadze
Gori State University (Georgia)

Prof. Dr. Perihan UNUVAR
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Prof. Dr. Umit M. KOCYIGIT
Sivas Cumhuriyet Universitesi
Prof. Dr. Hasan SERIN
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi
Prof. Dr. Hikmet Yeter COGUN
Cukurova Universitesi
Prof. Dr. Abdurrahman KARABULUT

Afyon Kocatepe Universitesi



Prof.Dr. Elman Guliyev
Azerbaycan Devlet Pedogoji
Professor Theanyt Omezuruike Okonko
Unwersity Of Port Harcourt, Nigerwa
Prof. Dr. Hassan ZARIOUH
Mohammed I University, Oujda Morocco
Prof. Dr. Alaeddin BOBAT
Kocaeli Universitesi
Prof. Dr. Ardita Dylgjeri
University of Elbasan “Aleksandér Xhuvani” Albania
Prof. Dr. Aydn Biiyiiksarag
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Prof. Dr. Benahmed Abdelillah
University of Blidal, Algeria
Prof. Dr. Ivan Pavlovic
Scientific Institute of Veterinary Medicine of Serbia
Prof. Dr. Iibrahim CAN
Igdir Universitesi
Prof. Dr. Karim KREIT
Cadi Ayyad University, Moracco
Prof. Dr. Mehmet Baywl
Balikesir Universitesi
Prof. Dr. Mehmet Murat KARAOGLU
Atatiirk Universitesi
Prof. Dr. Mustafa OZ
Aksaray Universitesi
Prof. Dr. Valbon Ademi
Unipversity of Tetovo, North Macedonia
Professor Dr Valentina Marinescu
Unipversity of Bucharest
Prof. Dr. Rana Kutlu
Istanbul Kiiltiir Universitesi
Prof. Dr. Mohammed Waheeb
Hashemite University,Jordan
Professor Dr.Nana Jincharadze
European University Georgia
Prof. Dr. Shemsije Demiri
High Economic School- Gostivar North Macedonia



Prof. Dr. Tinatin Mshvidobadze
Gori State University (Georgia)

Do¢. Dr. Davut ATILGAN
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi
Dog. Dr. Nilay ERDEM AYYILDIZ
Firat Universitesi
Asoc. Prof. Enida KUME
“Aleksander Moisiu” University, Durrés, Albania
Dog. Dr. Aziz Baris BASYIGIT
Kirikkale Universitesi
Associate Professor Dr. Farida Safaraliyeva
Azerbaijan State Pedagogical University
Dog¢. Mommadova Kéniil Oladdin qizi
ADPU
Assoc. Prof. Dr. Kamal koohi
University of Tabriz,Iran
Assoc.Prof. Ghizlane Bouazza
Ministry of Health, Morocco
Assoc. Prof. Dr. Postolache Victoria
Alecu Russo Balti State University, Moldova
Doc¢ Dr. Hakan Tahiri MUTLU
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi
Do¢.Dr. Bahar CIFTCI
Atatiirk Universitesi
Assoc.Prof. Mokhtar NEBAB
Unipversity of Boumerdes ALGERIA
Assoc. Prof. Gergana Gozanska Plovdiy
University “Paisii Hilendarski”, Bulgaria
Assoc. Prof. Ganaoui Maroua
Unipversity of Chadli Ben Djedid El-tarf and Souk Ahras university, Algeria
Assoc. Dr. Abdullayeva Gultekin
Azerbaijan State Pedagogical University
Assoc. Dr. Mammadova Koniil Oladdin qizi
ADPU-Azerbaijan
Assoc.Prof. Dr. John Noel S. Nisperos
Don Mariano Marcos Memorial State University- Philippines
Assoc. Prof.,Dr Daniela MatuSikova

University of Presov, Slovakia



Dr. Murat KORKMAZ
Hacettepe Universitesi
Dr. Og. Uyesi Eyiip SIRAMKAYA
Nevsehir Hact Bektas Veli Universitesi
Dr. Meryem Pir
Kocaeli Universitesi
Dr. Ozlem PERVAN
Maltepe Universitesi
Dr. Ogr. Uyesi, Ozgiir ERDAG
Kafkas Universitesi
Dr. Cansin Ceylan
Kurklareli Universitesi
Dr. Ogretim Uyesi Melike YALCIN
Afyon Kocatepe Universitesi
Dr. Ipek CIMRIN
Cukurova Universitesi
Dr. Sharmistha Roy
University of Nevada, Las Vegas, USA
Dr. Drita AVDYLI
Mediterranian University of ALBANIA
Dr. Zarifa NAZIRLI
Baku State University,
Dr. Mokhnane Tarek
Center for Scientific and Technical Research on Arid
Regions (CRSTRA) Omar El BERNAOUI, Algeria
Dr. K. VIGNESH
Palar Agricultural College, Vellore, Tamil Nadu, India
Dr. Vo Trung Hau
Binh Duong Mot University, Vietnam
Dr. Le Thi Minh
Thu Dau Mot University, Vietnam
Dr. Amina Yahia
University of Oum El Bouaghi. Algeria
Associate Professor Dr. BELOUFA
Nabil,IHFR, Algeria
Dog.Dr. Ebiilfaz Ezimli

Naxgivan Devlet Universiteti



Dr. Haneen Vasel
Beit Berl College
Dr. Elmasst SAID
Cadi Ayyad University
Dr. Sahnoun ZENGAH
University of Mustapha Stambouli Mascara, Algeria
Dr. Leila Bijos
Universidade Federal da Paraiba (UFPB),Brazil
Dr. Elharrar Noureddine
Higher Institute of Nursing Professions and Health Techniques "ISPITS”, Safi
Dr hc Vicente Pironti
Open University Humaniza, Brazil
Dr. Vijay Singh
Himachal Pradesh University Shimla India
Dr. Abdelaati Soufiani
Higher Institute of Nursing and Health Technology (ISPITS) of Kenitra
Dr. Alireza Moghaddasi
Imam Reza International University,Iran
Dr. Alketa Caushi
Sport University of Tirana,Albania
Dr. Ulker Baxsiveva
Azerbaijan State Pedagogical University



BiLSEL

6. BILSEL INTERNATIONAL EFES SCIENTIFIC RESEARCHES AND INNOVATION CONGRESS, 22/23 FEBRUARY, 2025 iZMiR TURKIiYE

6. BILSEL INTERNATIONAL EFES
SCIENTIFIC RESEARCHES AND
INNOVATION
CONGRESS

2243 FEBRUARY, 2095
izMi RTURKI YE

CONGRESS PROGRAM
Ay

Join Zoom Meeting ID: 815 3214 8427

Passcode: 284413

Join Zoom Meeting
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IMPORTANT
To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of
“Meeting ID or Personal link Name’’ and solidify the session.
The presentation will have 10 minutes .
The Zoom application is free and no need to create an account.
The Zoom application can be used without registration.
The application works on tablets, phones and PCs.
Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.
All congress participants can connect live and listen to all sessions.
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TECHNICAL INFORMATION
Make sure your computer has a microphone and is working.
You should be able to use screen sharing feature in Zoom.
Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

ONEMLI
Kongremizde Yazim Kurallarina uygun gonderilmis ve bilim kurulundan gecen bildiriler i¢in
online (video konferans sistemi iizerinden) sunum imkam saglanmistir.
Online sunum yapabilmek icin https://zoom.us/join sitesi iizerinden giris yaparak “Meeting ID
or Personal Link Name” yerine ID numarasi girerek oturuma katilabilirsiniz.
Sunumlar icin 10 dakika siire ayrilmistir.
Zoom uygulamasi iicretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.
Zoom uygulamasi kaydolmadan kullamlabilir.
Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde calismaktadir.
Sunum yapacaklarin sunum saatinden 10 dk 6nce oturuma baglanmis olmalari gerekmektedir.
Tiim katihmcilar oturumlara online katilip dinleyebilir.
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Kongreye katihm zorunludur, katihm saglamayan katihmcilarimiza Kongre Katihm Belgesi
gonderilmeyecektir.

TEKNIK BILGILER
Bilgisayarimzda cahsir durumda mikrofon bulunmahdir.
Zoom'da ekran paylasma ozelligi kullanilabilmelidir.
Katihm belgeleri kongre sonunda tarafimiza pdf olarak gonderilecektir.
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23.02.2025
TURKIYE Local Time:15:00-16:30

HEAD OF SESSION: DR. OGR. UYESI EMIR iBRAHIM ISIK

SESSION-2 HALL-13

Assist. Prof. Dr. Cagtay Maden | Gaziantep Islam Science and Technology | INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP
Undergraduate student, Fatma | University, BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY WITH
Esra Tosun POSTURE PROBLEMS AND THE DEGREE
Undergraduate student, Kevser OF SCOLIOSIS IN INDIVIDUALS WITH
Dicle Cicek GAMING DiSORDER - A PILOT STUDY
Undergraduate student, Aleyna
Pehlivanoglu

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, YASLI BIREYLERDE ADIM SAYMA VE

Dr. Ogr. Uyesi, Alp Ozel Analog Devices Inc. One Analog Way, MESAFE OLCUMUNUN DOGRULUGU:
Dog. Dr. Elif Yaksi Wilmington, MA 01887, United States GIYILEBILIR

Uzm. Cagin Cevik Medipol Universitesi, CIHAZLAR VE MANUEL GOZLEM
Mehmet Rahim Nazar KULLANILARAK KARSILASTIRMALI BiR
CALISMA

ydanur CAKIR Kirsehir Ahi Evran Universitesi, GENC BIREYLERDE DENGE iLE

aniyech MOHAMMADIKIA DEPRESYON VE YASAM KALITESI

o¢. Dr. Buket BUYUKTURAN ARASINDAKI

zt. Elife Ceyda OKUMUS ILISKININ INCELENMESI

rof. Dr. Oznur

UYUKTURAN

ydanur CAKIR Kirsehir Ahi Evran Universitesi, GENC BIREYLERDE GOVDE KAS GUCU
aniyeh MOHAMMADIKIA VE ENDURANSI iLE UYKU KALITESi VE
oc. Dr. Buket BUYUKTURAN DUYGU DURUMU ARASINDAKI

zt. Elife Ceyda OKUMUS ILISKININ INCELENMESI

rof. Dr. Oznur

UYUKTURAN

R. OGR. UYESI EMIiR Cukurova Universitesi, SKOLYOZ VE YUZ ASIMETRISI

BRAHIM ISIK Mugla Sitki Kogcman Universitesi, ARASINDAKI iLiSKi: LITERATUR
OGR. GOR. DR. iISMAIL Cukurova Universitesi, INCELEMESI
SAL

OC. DR. SEMA POLAT
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GENC BIREYLERDE DENGE iLE DEPRESYON VE YASAM KALITESI ARASINDAKI ILISKININ

INCELENMESI

Aydanur CAKIR
https://orcid.org/0009-0003-7928-0796, fzt.aydanurcakir @ gmail.com, Kirsehir Ahi Evran
Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Kirsehir,
Tiirkiye
Haniyeh MOHAMMADIKIA
https://orcid.org/0009-0003-6017-6673, Hannakia77 @gmail.com, , Kirsehir Ahi Evran Universitesi,
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Kirsehir, Tiirkiye
Doc. Dr. Buket BUYUKTURAN
https://orcid.org/0000-0001-5898-1698, buketbuyukturan @ahievran.edu.tr, Kirsehir Ahi Evran
Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Kirsehir,
Tiirkiye
Fzt. Elife Ceyda OKUMUS
https://orcid.org/0009-0007-7480-5345, fzt.elifeceyda @ gmail.com, Kirsehir Ahi Evran Universitesi,
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Kirsehir, Tiirkiye
Prof. Dr. Oznur BUYUKTURAN
https://orcid.org/0000-0002-1163-9972, obuyukturan @ahievran.edu.tr, Kirsehir Ahi Evran
Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Kirsehir,
Tiirkiye

Ozet

Amagc: Denge; postiiral kontrol, stabilite ve hareket koordinasyonu agisindan bireyin fiziksel
fonksiyonlarim1 etkileyen onemli bir faktordiir. Depresyon, duygu durum bozuklugu olarak bireyin biligsel,
duygusal ve fiziksel siireglerini etkileyebilir. Bu durum, ruh hali degisiklikleri, enerji seviyesi diislisii ve ilgi
kayb1 gibi belirtilerle kendini gosterir. Hem denge hem de depresyon, bireyin yasam kalitesini olumlu veya
olumsuz sekilde etkileyebilir. Yasam kalitesi, bireylerin fiziksel saglik, psikolojik iyi olus, sosyal iliskiler ve
giinliik yasam aktivitelerindeki tatmin diizeyini kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu ¢aligsma geng bireylerde

denge ile yasam kalitesi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya yas ortalamas1 22,75 + 1,68 yil olan 37 goniilli birey dahil edilmistir.
Calismaya katilmay1 kabul eden 18-27 yas arasindaki geng¢ bireylerin demografik bilgileri kaydedilmistir.
Calisgmada denge degerlendirmesi igin fonksiyonel uzanma; depresyon degerlendirmesi i¢in Hamilton
depresyon 0lcegi (HAM-D) ve yasam kalitesi igin SF-36 Yasam Kalitesi 6l¢egi kullanilmistir. Bu calisma
TUBITAK-2209 A projesi kapsaminda yapilmaktadir. Proje Numaras1:1919B012322890

Bulgular: Calismanin istatistiksel analizi Pearson Korelasyon analizi ile yapilmistir. Yapilan analizler

sonucunda denge icin fonksiyonel uzanma testi ile SF-36 saglikli yasam anketinde fiziksel fonksiyon (p=0,488),

https://bilselkongreleri.com/




BILSEL

6. BILSEL INTERNATIONAL EFES SCIENTIFIC RESEARCHES AND INNOVATION CONGRESS 22/23 FEBRUARY, 2025 iZMiR/TURKIYE
s
ruh sagligi(p=0,191), genel saglik(p=0,283) ve Hamilton depresyon anketi (p=0,653) arasinda anlamli bir iligki

saptanmamigtir.

Sonug¢: Calisma bulgularina gore denge ile yasam kalitesi ve depresyon arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki saptanmamistir. Bu durum, daha kapsamli arastirmalar yapilmasini gerekli kilmaktadir.
Aragtirmalarin genisletilmesi, farkli yas gruplarin1 ve cesitli psikolojik faktorleri goz oniinde bulundurmay1
icerebilir. Ayrica, bu alandaki daha genis Orneklem gruplariyla yapilan calismalar, daha gilivenilir ve
genellenebilir sonuglarin elde edilmesini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Denge, Depresyon, Yasam Kalitesi
INVESTIGATING THE RELATIONSHiP BETWEEN BALANCE, DEPRESSION AND QUALITY OF

LIFE IN YOUNG INDiVIDUALS

Abstract
Objective: Balance is an important factor that affects an individual's physical functions in terms of postural
control, stability, and movement coordination. Depression, as a mood disorder, can affect an individual's
cognitive, emotional, and physical processes. This condition is characterized by symptoms such as mood
swings, decreased energy levels, and loss of interest. Both balance and depression can influence an individual's
quality of life in both positive and negative ways. Quality of life is a multidimensional concept that includes
physical health, psychological well-being, social relationships, and satisfaction in daily life activities. This study

aims to examine the relationship between balance and quality of life in young individuals.

Materials and Methods: The study included 37 volunteer participants with a mean age of 22.75 + 1.68
years. Demographic information of young individuals aged 18-27, who agreed to participate in the study, was
recorded. Functional reach was used to assess balance, the Hamilton Depression Rating Scale (HAM-D) was
used to assess depression, and the SF-36 Quality of Life Scale was used to assess quality of life. This study is

conducted as part of the TUBITAK-2209 A project. Project Number: 1919B012322890

Results: The statistical analysis of the study was performed using Pearson correlation analysis. The
results of the analyses showed no significant relationship between functional reach for balance and physical
function (p=0.488), mental health (p=0.191), general health (p=0.283) in the SF-36 healthy living questionnaire,

and the Hamilton depression questionnaire (p=0.653).

Discussion: According to the findings of the study, no statistically significant relationship was found
between balance and quality of life or depression. This suggests the need for more comprehensive research.

Expanding research to include different age groups and various psychological factors may be beneficial.

https://bilselkongreleri.com/
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Additionally, studies conducted with larger sample groups in this field could yield more reliable and

generalizable results.

Keywords: Balance, Depression, Quality of Life

GIRIS

Genglik donemi, bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan 6nemli gelisim siireclerinden gectigi bir
donemi ifade etmektedir. Giinlimiiziin hizli ve dinamik diinyas1 igerisinde bu donemde gen¢ bireyler bir¢ok
psikolojik, sosyal ve fiziksel zorluklarla kars1 karstya kalmaktadir. ! Bireylerin hizla degisen diinyasi igerisinde
fiziksel ve ruhsal etkilenmeler gergeklesir. Bu fiziksel etkilenim arasinda denge yer almaktadir.

Denge insan bedenini hem statik hem de dinamik etmenlere karsi koruyarak bedenin uyum igerisinde
calismasini saglayan karmasik motor becerisidir. Gorsel, vestibiiler, ndromuskiiler ve proprioseptif sistemlerin bir
arada uyumlu sekilde caligmasi sonucu birey viicut dengesini saglayabilmektedir. Bu isleyisin bozulmasi
bireylerde denge kaybina yol agmaktadir. Denge yalnizca fiziksel etkenler karsisinda etkilenen bir motor beceri
degildir. ? Bireyler genclik donemlerinde fiziksel etkilenmelerin yan1 sira kisisel ve gevresel faktorlerden kaynakli
strese maruz kalmaktadirlar. Bu durum da depresyona sebebiyet vermektedir. Ayrica gengler arsinda hizla
yayilmasinda biiyiik rol oynamaktadir. *

Depresyon, bireylerin yasam siirecinde karamsarlik, iizgiin hissetme, stres ve sikinti gibi durumlarda
duygu durumunun etkilenmesi sonucu gergeklesen semptom olarak adlandirilmaktadir. Depresyon yasayan
bireylerde sagligin etkilenmesinin yani sira giinlilk yasamda fonksiyonel kapasite {izerinde ve yasam kalitesinde
etkilenmeler gergeklesmektedir. Ayrica bireylerin fiziksel anlamda denge etkilenmesi sonucunda yasam
kalitesinde de degisiklikler gozlemlenebilmektedir. * Yasam kalitesi bireylerin hayata karsi tatmin duygusu,
hedefleri, beklenti ve standartlariyla iligkili i¢inde bulundugu ¢evrenin degerleri ve yasam icerisinde kendini nasil
tanimladigidir. Bireyler fiziksel etkilenim sonucu ruhsal ve psikolojik etkilenmeler yasayabilmektedir. Ayn
sekilde psikolojik ve ruhsal etkilenmeler sonucu bireylerde fiziksel etkilenmeler goriillmektedir. °

Bu calismada denge ile depresyon ve yasam kalitesi arasindaki iligskinin geng bireyler iizerinde nasil etkiler
olusturdugunu incelemek amaglanmistir.

YONTEM

Caligmaya yas ortalamasi 22,75 + 1,68 yil olan, 37 goniillii birey kabul edilmistir. Dahil edilme kriterleri
olarak,18-27 yas aralifinda olan geng bireyleri icermektedir. Ortopedik rahatsizlik, norolojik hastaliklar, kas
hastalig1 ve i¢ kulak patolojisinin var olmasi ise ¢alismadan dislanma kriterleridir. Bireylerin demografik
bilgileri almmustir ve Hamilton Depresyon Olgegi (HAM-D), Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi Kisa Form
(SF-36) ve Fonksiyonel Uzanma Testi kullanilmistir.

https://bilselkongreleri.com/
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Hamilton Depresyon Ol¢egi (HAM-D)

Hamilton depresyon 6l¢egi tan1 koydurucu degildir sadece bireylerin depresyon derecelerini ve siddetini
olgmek i¢in yol gosterici bir 6lgektir. Hamilton depresyon olgeginin igerigi bireyin gece uykusundan uyanmasini,
somatik belirtilerini, uykuya ge¢cmekteki zorlugunu, genital problemlerini, kilo kayb1 ve kavrayis gibi konulari ele
almaktadir.17 maddeden olugmakta olup 0- 53 puan arasinda yapilmaktadir. 0-7 puan arasinda olan bireyler:
depresyon yok, 8-15 arasinda olan bireyler: hafif derece depresyon ve 16-28 puan olan bireyler: orta derece

depresyon olarak ve 29 puan {izeri alan bireyler ise: ileri derece depresyon olarak degerlendirilmektedir. ¢’
Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi Kisa Form (SF-36)

Kisa form SF-36, ankete katilan bireyin son 4 haftasini icererek yasam kalitesini sorgulamaya yonelik bir
ankettir. Toplamda 36 maddeden olusmaktadir ve igeriginde fiziksel ve sosyal islevler, fiziksel sorunlardan
kaynaklanan rol kisitlamalari, agri, zihinsel saglik, duygusal problemlere bagl rol sinirlamalari, yasam enerjisi ve
genel saglik olmak tlizere sekiz alt bashgi bulunmaktadir. Caligmada fiziksel fonksiyon parametresi igin
3,4,5,6,7,8,9,10,11 ve 12. sorular cevaplanmistir. Ruh sagligi parametresi i¢in 24,5,26,8 ve 30. sorular bireyler
tarafindan cevaplanmigtir. Genel saglik parametresi igin 1, 33,34,25,36. sorular cevaplanmigtir. Anketin
puanlamasi 0-100 arasinda yapilmaktadir.100 puan alan bireyin iyi saglik durumunu isaret ederken 0 puan alan

bireyin kotii saglik durumu oldugunu gosterir.
Fonksiyonel Uzanma Testi

Test dinamik dengenin klinik olarak Sl¢lilmesinde kullanilmaktadir. Testteki amag bireyin ayakta durma
pozisyonunda ve destek tabaninin korurken kol uzunlugunu kullanarak ulasabilecegi maksimum uzunlugu
olgmektir. Test yapilmadan once testi yapacak kisiye test gosterilmek tlizere anlatilmistir. Daha sonrasinda kisiden
tekrarlanmasi istenmis ve bireyin testi gerceklestirilememesi durumunda test ikinci kez tekrarlamigtir. Test
yapilirken bireyden omuz 90 derece fleksiyonu ve el parmaklarini nétral pozisyonda tutmasi istenmistir. Birey test
edilecek taraf ekstremite duvara temas edecek sekilde yan olarak konumlandirilmistir. Duvara 3. Parmak ucu
hizasinda bir 6l¢li mezurasi yerlestirilmistir. Sonrasinda bireyden adim almadan yapabilecegi Ol¢iide 6ne dogru
uzanmas1 istenmistir. One uzanma sirasinda herhangi bir kompanse durumu yasanmamasina dikkat edilmistir.

Notral pozisyon ile uzanma sonrasi alinan 6l¢iim santimetre cinsinden kaydedilmistir. °
BULGULAR

Calismaya yas ortalamas1 22,75 + 1,68 yil olan, 37 birey dahil edilmistir. Bireylerin demografik bilgileri

Tablo 1° de gosterilirmistir.
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Tablo 1. Calismaya katilan bireylerin demografik ozellikleri

Minimum Maksimum Ortalama Standart Hata
Yas (y1l) 18 26 22,75 1,68
Boy (cm) 153 267 168,63 23,12
Kilo (kg) 44 90 63,81 11,50

Tablo 2’ de degerlendirilen parametrelerin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 gosterilmistir.

Tablo 2. Degerlendirilen parametrelerin ortalamalari ve standart sapmalari

Minimum Maksimum Ortalama Standart Hata
Govde fleksor endurans testi 1 165 31,59 27,11
Lateral Koprii Testi 7 60 24,81 10,44
Sorenson Testi 0 120 33,54 25,83
Modifiye Push-up Testi 1 34 10,70 6,30
Sit up Testi 4 30 12,59 5,09
PUKI Uyku Kalitesi Olcegi 2 20 12,45 4,98
Beck Depresyon Olgegi 0 33 11,66 7,31

Yapilan korelasyon analizinde denge degerlendirmesi i¢in fonksiyonel uzanma; depresyon
degerlendirmesi i¢in Hamilton depresyon olgegi (HAM-D) ve yasam kalitesi i¢in SF-36 Yasam Kalitesi 6lgegi
kullanilmistir. Denge ile yasam kalitesi ve depresyon arasindaki iliski Tablo 3’de gosterilmistir. Calisma
bulgularma gore denge ile yasam kalitesi ve depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

saptanmamustir (Tablo 3).

Tablo 3. Denge ile yasam kalitesi arasindaki iliski

Hamilton Sf-36 Yasam Kalitesi Degerlendirme
Depresyon Ol¢cegi | Fiziksel Fonksiyon | Ruhsal Saghk Genel Saghk
Fonksiyonel uzanma r | 0,107 0,165 -0,305 -0,252
p | 0,653 0,488 0,191 0,283
p<0,05
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TARTISMA

Denge merkezi sinir sisteminde kaslar, kemikler ve duyu organlar1 arasindaki iletisimin diizeni sayesinde
saglanmaktadir. Bunun yan1 sira denge bireylerin yalnizca fiziksel ve motor islevler lizerine etkili degil, duygusal

ve psikolojik etkileri de icermektedir.

Yapilan caligmalarda bireylerin duygu durum/ biligsel fonksiyon bozukluklari ve yasam kalitesindeki

negatif etkiler denge kontroliinde olumsuz yonde etkilenimler gozlemlendigi bildirilmistir. '

Denge depresyonun etkilenim gosterdigi motor fonksiyon olmasindan kaynakli yapilan arastirmalardan
birinde bireylerde ozellikle yetiskinlere odaklanarak dengeleri incelenmistir. Yapilan bu calismada bireylerin tek
bir denge degerlendirme gorev kosulunda anlamli bir fark gozlemlenmemesine karsin iki gérev kosulu verilmesi

ile bireylerde statik denge iizerine fonksiyon kayiplarinda artis gézlemlenmistir. !

Bireylerin genclik doneminde artan is yiikleri ile beraberinde akademik stres diizeyleri de artmaktadir.
Bireyler azalan fiziksel aktivite diizeylerinden kaynakli olarak depresyon diizeylerinde artis meydana gelmektedir.
Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ve depresyon arasindaki iligkinin incelenmesi sonucunda yapilan bir
caligmada aktivite diizeylerinin erken yasta arttirilmaya baglamasi ile beraberinde depresyon gelismesinde azalma

ve akademik basar diizeylerinde artisa saglandig1 bulunmustur. '

Depresyonlu bireyler diger depresif bozukluklara gore daha fazla yasam kalitesi iizerinde etkiye sahiptir.
Depresyona sahip bireylerin depresyon siddeti yasam kalitesi arasinda iliski oldugunu gosteren g¢alismalar
mevcuttur. Depresif ruh haline sahip bireylerin giinliikk yasam ve ruh sagligi olarak ¢ok daha izole hayat yagamaya
ve yasamdan alinan zevkten azalmalara neden olmaktadir. *Geng bireylerde depresyon varliginda bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerini olumsuz etkilemesi iizerine bireylerin yagam kalitesinde de olumsuz yonde etkiler
gozlemlenmektedir. Yasam kalitesi {izerine depresyon ve fiziksel aktivite etkisini inceleyen c¢alismaya
baktigimizda aktivite diizeyi artan bireylerde depresif ruh halinin azaldig1 ve yasam kalitesinin artarak bireylerin

hayattan daha zevk alarak yasayabilecegi diistiniilmektedir. '* 4

Aslan ve arkadaglarinin yapmis oldugu ¢alismada depresyon tanisit almis kisilerde dengenin fiziksel
aktivite ve yasam kalitesi lizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma sonucuna gore denge egitimi verilen bireylerde
fiziksel aktivitenin arttig1 ve fiziksel olarak aktif kalan bireylerin yasam kalitesinde iyilesmeler oldugu tespit

edilmistir. *

Literatiirii inceledigimizde buldugumuz bu sonuglarla bizim c¢alismamiz arasinda bir benzerlik

bulunamamistir. Bunun sebebi olarak da caligmamiza katilan birey sayisinin az olmasindan kaynaklandigi

' o
"“

https://bilselkongreleri.com/




6. BILSEL INTERNATIONAL EFES SCIENTIFIC RESEARCHES AND INNOVATION CONGRESS 22/23 FEBRUARY, 2025 iZMiR/TURKIYE
s
disiiniilmektedir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda calismamizda bireylerin denge diizeylerinin depresyon ve yasam
kalitesi ile iligkisi incelenmis olup c¢alisma sonucglarina gdére denge ile yasam kalitesi ve depresyon arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamistir. Sonug¢ olarak denge ile yasam kalitesi ve depresyon arasinda
bir iliski tespit edilememesi iizerine bu konuyla ilgili, daha genis Orneklemlerin kullanildig1 ve daha ileri

caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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