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OZET

AMAC: Bu c¢alismanin amaci inmeli bireylerde postiiral simetri ve agirlik aktarma simetrisi,
ile denge, fiziksel performans arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

YONTEMLER: Caligmaya yas ortalamasi 62,16+8,82 olan bagimsiz yiiriiyebilen 36 inmeli
birey dahil edildi. inme haricinde fonksiyonelligi, ambulasyonu ve dengeyi etkileyecek baska
bir norolojik veya ortopedik problemi olan, kooperasyon ve iletisim problemi olan hastalar
calismaya dahil edilmedi. Postiirii degerlendirmek igin Postiiral Simetri indeksi ve Agirhik
Aktarma Simetrisi hesaplandi. Denge performansit Mini-Denge Degerlendirme Sistemler Testi
(Mini-DDSTest) ve Fonksiyonel Uzanma Testi (FUT) ile, fiziksel performans Zamanli Kalk
ve Yirl Testi (ZKYT) ve Bes Kez Otur Kalk Testi (5xOKT) ile degerlendirilirdi. Sonuglar
arasindaki istatistiksel iliski Spearman korelasyon analizi ile incelendi. P<0.05 diizeyi
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

SONUCLAR: Yapilan analiz sonucunda; Postiiral Simetri Indeksi ile Mini-DDSTest ve FUT
ile pozitif yonlii (siras1 ile r=0,530, p<0,01; ile r=0,509, p<0,01), Postiiral Simetri indeksi ile
ZKYT ve 5xOKT negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli orta diizeyde iliski saptandi
(r=0,541, p<0,01; ile r=0,616, p<0,01). Agirlik Aktarma Simetrisi ile Mini-DDSTest ve FUT
arasinda ile negatif yonlii (sirast ile r=0,563, p<0,01; ile r=0,538, p<0,01), ¢ ZKYT 5xOKT ile
pozitif yonlii orta diizeyde iligki bulundu (siras1 ile =0,565, p<0,01; ile r=0,502, p<0,01).

TARTISMA: Calismamizin sonucunda postiiral simetri, agirlik aktarma simetrisi ile denge,
fiziksel performans arasinda iliski oldugu goriildii. Postiiral ve agirlik aktarma simetrisi
bozuldugunda denge ve fiziksel performans olumsuz etkilenmektedir. Inmeli bireylerin
fizyoterapi ve rehabilitasyon programi planlanirken bu parametrelerin de degerlendirilmesinin
onemli oldugunu diistinmekteyiz.

ANAHTAR KELIMELER: Denge, Inme, Mobilite, Postiiral simetri

ABSTRACT

PURPOSE: The aim of this study was to determine the relationship between postural
symmetry and symmetry of weight bearing, and balance, physical performance in stroke
patients.

METHODS: The study included 36 stroke patients who could walk independently with a
mean age of 62.16+8.82 years. Patients with other neurological or orthopaedic problems other
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than stroke that would affect functionality, ambulation and balance, and patients with co-
operation and communication problems were not included in the study. Postural Symmetry
Index and Weight Transfer Symmetry were calculated to evaluate posture. Balance
performance was assessed with the Mini-Balance Assessment Systems Test (Mini-BESTest)
and the Functional Reach Test (FRT), and physical performance was assessed with the Timed
Up and Go Test (TUG) and the Five Times Sit to Stand Test (5xSST). The statistical
relationship between the results was analysed by Spearman correlation analysis. P<0.05 was
considered statistically significant.

RESULTS: As a result of the analyses, there was a statistically significant moderate
relationship between Postural Symmetry Index and Mini-BESTest and FRT positively
(r=0,530, p<0,01; and r=0,509, p<0,01, respectively), and between Postural Symmetry Index
and TUG and 5xSST negatively (r=0,541, p<0,01; and r=0,616, p<0,01). Weight Transfer
Symmetry was negatively correlated with Mini-BESTest and FRT (r=0,563, p<0,01; and
r=0,538, p<0,01, respectively) and positively correlated with TUG and 5xSST (r=0,565,
p<0,01; and r=0,502, p<0,01, respectively).

DISCUSSION: The results of our study showed that there was a relationship between
postural symmetry, weight transfer symmetry and balance and physical performance. Balance
and physical performance are negatively affected when postural and weight transfer symmetry
is impaired. We think that it is important to evaluate these parameters when planning
physiotherapy and rehabilitation programmes for stroke patients.

KEYWORDS: Balance, Stroke, Mobility, Postural symmetry

GIRiS

Inme; Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan ‘vaskiiler kaynaktan baska goriinen nedeni
olmayan, 24 saatten uzun siiren veya Oliime yol acan, hizli gelisen, fokal veya global beyin
hasar1 semptomu ve bulgular ile karakterize bir tablo olarak tanimlanmaktadir. Diinya
capinda, tiim inmelerin %84,4 iskemik ve %15,6's1 hemorajiktir. Diinya ¢apinda her yil 5,5

milyon inme 6liimii gerceklesiyor ve kiiresel olarak ikinci 6nde gelen 6liim nedenidir(Loh et
al., 2021).

Genellikle 24 saatten uzun siiren veya 6liime yol agan bir veya daha fazla klinik belirtiyle
birlikte goriiliir ve vaskiiler kokenli bir olaydir(Sacco et al., 2013).

Inme sonras1 hastalarin karsilastigi fonksiyonel problemler heterojendir. inmeli hastalar da;
alg1 bozukluklar1 zayif motor kontrol, duyusal bozukluklar, gecikmis ve bozulmus denge
reaksiyonlari, etkilenmis ekstremite iizerine agirlik aktariminin ve goévde kontroliinim
azalmasi ve postiiral kontroliin bozulmasina, postiiral asimetri ile birlikte anormal yiiriiyiis
paternine neden olmaktadir(Roth et al., 1997). Bu durumda diisme icin 6nemli bir risk
faktoriidiir(de Kam et al., 2017). Inmeli bireyler non-paratik tarafa dogru giderek diisme
egilimi gostermektedirler(Babyar et al., 2009). Meydana gelen bu vertikalite algi bozuklugu,
gorsel ya da gorsel-alg1 problemleri, proprioseptif duyu bozukluklar1 gibi duyusal-algisal
problemler ile motor bozukluklar inmeli bireylerde ayakta durusu olumsuz etkileyerek denge
ve postiiral problemlere neden olmaktadir(Babyar et al., 2015). Inme sonrasi goriilen diger
onemli problemde agirlik aktarma asimetrisidir. Inmeli bireyler statik ve dinamik ayakta
durma gorevleri sirasinda paretik olmayan extremitede daha fazla agirlik tasirlar. Agirhik
tagima asimetrisi, inmeli bireylerin %12-37'sinde goriildiigii belirtilmistir(Birnbaum et al.,
2021). Literatiirde inmeli bireylerde agirlik aktarma simetrisini inceleyen ¢aligmalar
mevcuttur(Kamphuis et al.,, 2013). Ancak postural instabilitenin mi buna yol agtig1 veya
agirlik aktarma simetrisinin mi postural instabiliteye yol agtif1 netlik kazanmamustir. Inmeli
bireylerde goriilen dnemli bir problemde diismedir. Postiiral ve agirlik aktarma asimetrisi de
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diisme i¢in 6nemli bir risk faktoriidiir. Bu nedenle fizyoterapi ve rehabilitasyon programi
planlanirken postiiral simetri ve agirlik aktarma simetrisinin de degerlendirmesi ve buna
yonelik miidahalelerin planlanmasi 6nem arz etmektedir. Caligmanin amaci inmeli bireylerde
postiiral simetri ve agirlik aktarma simetrisi, ile denge, fiziksel performans arasindaki iliskinin
belirlenmesidir. Degerlendirmeler sirasinda postiiral simetri ve agirlik aktarma simetrisinde
degerlendirilmesi buna yoOnelik miidahalelerin yapilmasi tedavi programinin bagarisini
arttiracagini diistinmekteyiz.

Calismanin amaci inmeli bireylerde postiiral simetri ve agirlik aktarma simetrisi, ile denge,
fiziksel performans arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

YONTEM

Calismaya 18 yas ve lizeri kooperasyon ve iletisim problemi olmayan, bagimsiz ya da
yardimei cihazla birlikte ambulasyonunu saglayabilen, iskemik veya hemorajik inme tanisi
almig bireyler dahil edildi. Bireylerin yas ortalamasi 62,16+8,82 olan 36 hasta dahil edilmistir.
Inme haricinde fonksiyonelligi, ambulasyonu ve dengeyi etkileyecek baska bir nérolojik veya
ortopedik problemi olan hastalar g¢alisma diginda birakilmistir. Calisma Kirikkale
Universitesinin ~ Girisimsel olmayan etik kurulu tarafindan onaylandi (Toplanti
tarihi:14/02/2024, Karar 1n0:2024.02.11). Caligmaya katilan tiim bireylere onam formu
imzalatildi.

Dahil edilme kriterlerine uyan bireylerin yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi, inme tipi, etkilenen
taraf gibi demografik ve klinik bilgileri kaydedildi. Ayrica, bireylerin denge diizeyi Mini-
Denge Degerlendirme Testi (Mini-DDSTest) ve Fonksiyonel Uzanma Testi (FUT) ile, Fiziksel
Performans1 5 Kez Otur Kalk Testi(5xOKT) ve Zamanh Kalk ve Yiirii Testi (ZKYT) ile
degerlendirildi.

Degerlendirme Parametreleri
Postural Simetri ve Agirhik Aktarma Simetrisi

Saglam ve inmeli ekstremiteye aktarilan agirligi hesaplamak icin ayni 6zellikte iki tarti
(Techfit KZ-1081) kullanildi. Postural Simetri ve Agirlik Aktarma Simetrisi Test sonucu elde
edilen degerlerle hesaplandi. Bu indekste 0’a yakin yiizdeler, esit simetri ve ayakta durmada
iyl postiiral kontrolii agiklarken; yiiksek ylizdeler, asimetri ve zayif postiiral kontrol
aciklanmaktadir(MK et al., 1997).

Postiiral Simetri (%) = |Paralitik Tarafa Verilen Agirlik / Viicut Agirligi- 0,5) x 100

Agirlik Aktarma Simetrisi = Saglam Tarafa Verilen Agirlik—Paralitik Tarafa Verilen Agirlhik
(%) Toplam Viicut Agirlig1

Denge

Mini-Denge Degerlendirme Testi

Mini-DDSTest, dinamik dengeyi degerlendirmek icin 6zel olarak tasarlanmis, ongoriilii durus
ayarlamalari, bozulmaya kars1 durus tepkileri, duyusal yonelim ve yliriiyiiste dinamik denge
ile ilgili maddeler i¢eren 14 maddelik bir 6l¢ektir. Toplam puan 0 ("denge yok") ile 28 ("tam
denge") arasinda degismektedir(Franchignoni et al., 2010).

Fonksiyonel Uzanma Testi

FUT, bir bireyin sabit bir pozisyonda dururken ileriye dogru ulasabilecegi maksimum
mesafeyi degerlendirir. FUT'nin karsilikli giivenilirliginin 0,987 oldugu bulunmustur.
Degerlendirici i¢i glivenilirligin 0,983 oldugu bulunmustur(Duncan et al., 1990).
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Fiziksel Performans
5 Kez Otur Kalk Testi

Bu test alt ekstremitenin fonksiyonel giiciinii, gegisken hareketleri, dengeyi ve diisme riskini
degerlendirir(Moller et al., 2012).Bes kez oturup kalkincaya kadar olan siire kronometre ile
belirlenir.

Zamanh Kalk ve Yiiriu Testi

Fiziksel performansint incelemek i¢in daha sik kullanilmaktadir. Bir bireyin sandalyeden
kalkmasi, belirli 3 metrelik mesafede yliriimesi, donmesi ve tekrar oturmasi istenir. Gegen
stire testin sonucunu verir(Podsiadlo & Richardson, 1991).

Verilerin analizi

Verilerin analizi SPSS 23.0 (SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD) yazilimi kullanilarak
gerceklestirilmistir. P<0.05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Normal
dagilimin belirlenmesi i¢in Shapiro Wilk testi kullanilmigtir. Tanimlayict istatistikler, ortalama
(ortalama, minimum, maksimum) seklinde verilmistir. Kategorik degiskenler ise say1 ve
ylizde ile gosterilmistir. Degiskenler arasindaki iligki Spearman korelasyon analizi ile
incelenmistir.

BULGULAR

Calismamiza onu (%27,8) kadin, yirmi altis1 (%72,2) erkek olmak {izere toplam 36 inme
hastas1 katildi. Hastalarin yas ve viicut kitle indeksi ortalamalar1 sirasiyla 62,16+8,82 yil,
25,75 kg/m2 idi. Katilan hastalarin inme tiirii yirmi dokuzu (%80,6) iskemik ve yedisi
(%19,4) hemorajikti. Etkilenen taraf ise yirmi biri (%58,3) sol, on besi (%41,7) sag
hemiplejikti (Tablo1).

Tablo 1. Bireylerin Demografik ve Klinik Verileri

n=36 Min-Max
X£SS
Cinsiyet n %
Kadin 10 (27,8)
Erkek 26 (72,2)
Inme Tiirii n %
Iskemik 29 (80,6)
Hemorajik 7(19,4)
Etkilenen Taraf n %
Sol 21 (58,3)
Sag 15 (41,7)
Yas (y1l) 62,16+8,82 35-74
VKI (kg/m?) 25,75+2,97 21,10-35,20
Inme Siiresi (ay) 9,91+52 4-25
Postural Simetri 42,28+5,38 26,49-48,97
Agirlik Aktarma Simetrisi 9,10+7,46 1,40-27,06
Mini-DDSTEST 18,83+5,56 8-28
FUT 18,3+6,94 4-32
ZKYT 15,34+10,96 8,49-73
5xKOT 15,73+10,96 7,84-42

FUT: Fonksiyonel Uzanma Testi; Mini DDSTest: Mini Denge Degerlendirme Sistemler
Testi; VKI: Viicut kitle indeksi; ZKYT: Zamanl Kalk ve Yiirii Testi; 5xKOT: 5 Kez Otur
Kalk Testi
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Yapilan analiz sonucunda; Postiiral Simetri ile Mini-DDSTest ve FUT ile pozitif yonli,
Agirlik Aktarma Simetrisi ile Mini-DDSTest ve FUT ile negatif yonlii istatistiksel olarak
anlaml iliski saptand1 (p<0,05; Tablo 2).

Postiiral Simetri ile ZKYT ve 5xOKT negatif yonlii, Agirlik Aktarma Simetrisi ile ZKYT ve
5xOKT ile pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli iliski saptand1 (p<0,05; Tablo 2).

Tablo 2. Postural Simetri ve Agirhk Aktarma Simetrisi ile denge ve fiziksel
performans arasindaki iliski

Mini-DDSTest FUT 5xKOT ZKYT
Postural Simetri r 0,530 0,509 -0,616 -0,541
0,001% 0,002* 0,001* 0,001%
Agirhk Aktarma Simetrisi r -0,563 -0,538 0,502 0,565
p 0,001* 0,001* 0,002* 0,001*

*p<0,05; FUT: Fonksiyonel Uzanma Testi; Mini-DDSTest: Mini Denge Degerlendirme
Sistemler Testi; ZKYT: Zamanli Kalk ve Yiirii Testi; 5xKOT: 5 Kez Otur Kalk Testi

TARTISMA

Bu ¢aligmanin amaci inmeli bireylerde postiiral simetri ve agirlik aktarma simetrisi, ile denge,
fiziksel performans arasindaki iliskiyi belirlemekti. Calismamizin sonucunda postiiral simetri
ve agirlik aktarma simetrisi bozuldukca denge performansinin ve fiziksel performansin
azaldig1 diisme riskinin arttig1 gorildii.

Hastalarin hemiplejik olmayan tarafta agirhik tasimayi tercih etmesi, viicut dengesini
saglamaya c¢alisirken asimetrik bir duruma yol acar. Bu asimetri, zamanla kas zayifligina,
eklem deformitelerine ve fonksiyonel kayiplara yol agabilir. Calismamizin sonuglar da
postural simetri  bozulduk¢a hastalarin  denge problemlerinin  artacagi  fiziksel
performanslarinin diisecegini 6n gérmektedir.

Inmeli kisilerde etkilenen bacagma agirlik aktarma problemi yiiriiyiis kalitesini olumsuz
etkiler(Bohannon, 2003). Inme sonrasi vertikal pozisyondaki (oturma ve ayakta durma
sirasindaki) aktiviteleri hastalar saglam tarafa daha fazla agirlik vererek gerceklestirir.
Yiriimenin denge kaybi olmadan gerceklesebilmesi i¢in motor kontrol sisteminin
ekstremitelerden uygun, simetrik duyusal bilgiyi almasi gerekir, inme sonrasi etkilenen
bacakta duyusal girdilerin azalmasi ekstremiteye agirlik aktaramamaya sebep olup, yiiklenme
kayb1 duyusal girdiyi daha da azaltmakta bu durum kisir dongiiye doniismektedir(Chu et al.,
2015). Etkilenen ekstremitenin yiliklenme kaybi sonucu goriilen agirlik aktarma asimetrisi
denge problemine ve diismelere neden olmaktadir(Hendrickson et al., 2014).

Inmeli kisilerde diismeler daha ¢ok oturmadan ayaga kalkma sirasinda goriiliir. Oturmadan
ayaga kalkma sirasinda inmeli kisiler saglam tarafa daha fazla yiik verir, bu sirada basing
merkezi frontal planda ¢ok yer degistirir.

Dae Jung’un c¢aligmasinda (Yang, 2016) biyofeedback agirlik tasima egitiminin denge
yetenegini gelistirdigini belirtmistir. Asimetrik agirlik tasimasi olan inmeli hastalarda gorsel
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biyofeedback agirlik tasima egitiminin oturmadan ayaga kalkmaya ve oturmaya geciste etkili
oldugu rapor edilmistir.

Bagka bir calismada ise, inme hastalarinda govdenin iki tarafinda; aktivasyon problemleri,
harekete baglama siiresinde gecikmeler ve govde kaslarinda kassal koordinasyon problemleri
oldugu rapor edilmistir. Ayni1 calismada etkilenmis tarafa dogru hareketin azaldigi
belirtilmistir. Bunun sonucunda, govdede instabilite ve asimetrinin arttigi belirtilmistir (Van
Criekinge et al., 2017). Bizim ¢aligmamizin sonucunda da postiiral simetri azaldik¢a agirlik
aktarma asimetrisi arttikca denge performansin kotiilestigi goriilmiistiir.  Sonuglarimiz
literatiirii desteklemektedir.

Postural simetri ve agirlik aktarma simetrisi ise ambulasyon hedeflerine ulasabilmek i¢in
onemli belirte¢lerdendir(Rodriguez & Aruin, 2002).Bu nedenle tedavi programi planlanirken
degerlendirilmesi 6nemlidir.

Bu calismanin birka¢ limitasyonu bulunmaktadir. Postiiral ve agirlik aktarma asimetrisi akut
donemde daha fazla goriilmektedir. Calismamiza subakut ve kronik inmeli bireyler dahil
edilmistir. Sonuglarimizin genellenebilmesi i¢in tiim popiilasyonda yapilmasint 6neriyoruz.
Diger bir limitasyonumuz 6l¢iim yontemimizdir. Her ne kadar 6l¢liim yontemimiz literatiirde
yer alsa da postiiral asimetrinin postiirografi gibi daha objektif degerlendirmelerin yapilmast
faydali olacaktir.

SONUC

Postiiral simetri ve agirlik aktarma simetrisi bozuldugunda denge ve fiziksel performans
olumsuz etkilenmektedir. Tedavi programi planlanirken agirlik aktarma egitimlerinin de
programa dahil edilmesi rehabilitasyon hedeflerine ulagsmanin basarisini arttiracaktir. Calisma
sonuglarimizin alanda ¢alisgan klinisyenlere farkli bir bakis agist1 kazandiracagim
diisiinmekteyiz.
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