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2.Uluslararast Travma Kongresi Sézlii Bildiri ve Konusma Tam Metin ve Ozet Kitabi
KONGRE DAVET YAZISI

Degerli Meslektasimiz,

Travma sahnesi karisiktir. Giiriiltii, panik, zaman baskisi ve belirsizlik... Tibbin bir¢ok bransi, multidisipliner
sekilde travma yonetiminde rol alir. Uyumlu bir orkestra gibi, travma yonetiminin ritmi dogru belirlenmeli,
yasam miicadelesinin temposu ahenkle ayarlanmalidir.

Her brangin zamaninda ve dogru miidahalesini yoneten biz acilciler, asilmasi gereken bu kaosun orkestra sefi
olarak, iste tam da bu ruhla, Acil Tip Uzmanlarn Dernegi (ATUDER) o6nciiliigiinde 27-30 Kasim 2025
tarihinde 2.sini Mevlana Diyar1 Konya’da gerceklestirecegimiz Uluslararasi Travma Kongresi’ne ev sahipligi
yapacak olmanin gurur ve mutlulugunu yasiyoruz.

Bu biiyiik bilimsel bulusma; Cerrahi, Ortopedi, Jinekoloji, Beyin Cerrahisi, Yogun Bakim, Radyoloji, KBB
gibi 20’ye yakin travma brangi ayrica hastane oncesi travma hastasina yaklasimda Paramedik ve ATT’lere
yonelik sekilde bircok disiplini tek bir amagla bir araya getiriyor: “Travma hastasini birlikte yasatmak”.

Bu y1l kongremizde; en yeni ve giincel travma kilavuzlar 1s18inda travma hastasina yaklasim, hayati tehdit
eden dakikalarda verilen kararlarin ardindaki bilim, afet sahasindan ameliyathaneye uzanan kesintisiz
yonetim zinciri, gebede, yashda, ¢ocukta travmanin incelikleri ve elbette acil tibbin, tiim bu siirecin
goriinmeyen ama yon veren sesi olarak rolii tartigilacak.

Yurtici ve yurtdis1 kongre katilimlari icin burslar, hediye cekilisleri ve sosyal etkinliklerle zenginlestirdigimiz
kongremizde sizlerle beraber olmay1 sabirsizlikla bekliyoruz. Ve biz biliyoruz ki, bu orkestranin sesi dogru
cikiyorsa, bir hasta daha hayata tutunabilir.

Bu yiizden sizi de, o sesi birlikte duyurmaya, birlikte yiikseltmeye davet ediyoruz.

Prof. Dr. Basar CANDER
Prof. Dr. Mehmet GUL
Kongre Organizasyonu adina
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SB107 - Egzersiz Sonrasi Gelisen Parsiyel Pektoralis Major Kas Riiptiirii ve Rabdomiyoliz Olgusu

Alperen Yildiz1, Hact Mehmet Caliskan1, Omer Jaradat2

1Kirgehir Ahi Evran Universitesi, Tip Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim Dali, Kirsehir, Tiirkiye
2Kirsehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Acil Tip Klinigi, Kirsehir, Tiirkiye

Giris

Pektoralis major, 6n goglis duvarinin genis, yelpaze seklindeki kasi olup omuz addiiksiyonu, i¢ rotasyonu ve
fleksiyonunda hayati rol oynar (1). Bu kasin yirtign veya zorlanmasi nadir goriilmekle birlikte, ozellikle agirlik
kaldirma, bench press ve temas sporlariyla ugrasan geng sporcularda giderek daha sik bildirilmektedir (2). Pektoralis
major yaralanmalarinin insidansi, son yillarda diren¢ antrenmanlarina ve yiiksek yogunluklu egzersizlere katilimin
artmasina bagh olarak yiikselmistir (3). Tam yirtiklar, parsiyel yirtiklara kiyasla daha nadirdir (4).

Olgularin ¢ogu 20-40 yas arasi erkeklerde goriiliir ve baskin kol daha sik etkilenir (5). Yaralanma mekanizmasi
genellikle, bench press sirasinda agir bir agirligin indirilmesi gibi, eksantrik kasilma sirasinda asir1 gerilmeyi icerir (6).
Klinik olarak hastalar akut gogiis agrisi, sislik, ekimoz ve omuz addiiksiyonunda giigsiizliik ile bagvurur (1). Tam, fizik
muayene ve goriintiileme bulgularinin kombinasyonuna dayanir (1).

Bu olgu sunumunda, egzersiz sonrasi pektoralis major kas zorlanmasi ve siddetli rabdomiyoliz gelisen 21 yasindaki bir
erkek hasta tartisilmakta; akut bobrek hasar1 gibi komplikasyonlar1 énlemek igin erken tani, ayirici tam ve tedavinin
onemi vurgulanmaktadur.

Olgu Sunumu

21 yaginda erkek hasta, bir gece 6nce agirlik kaldirma antrenmani sonrasi baglayan ve sabaha kars1 fark ettigi, sol gogiis
bélgesinde siddetli agn ve sislik sikayeti ile acil servise bagvurdu. Ozgecmisinde bilinen herhangi bir sistemik hastalik
veya travma oykiisti bulunmuyordu. Basvuru sirasindaki vital bulgulan stabil olup; kan basinc1 120/60 mmHg, nabiz 98
atim/dakika, oksijen satiirasyonu %98 ve viicut sicaklifi 36.3°C olarak ol¢iildii. Fizik muayenede, sol gogiis 6n
duvarinda belirgin, agrili ve palpabl bir sislik ve addiiksiyonda, kisithlik tespit edildi. Diger sistem muayeneleri dogaldi.
ik laboratuvar incelemelerinde, kreatin kinaz (CK) diizeyi 42.670 U/L, AST 388 U/L, ALT 80 U/L ve lokosit sayist
13.310/mm?3 olarak kayda deger olciide yiiksek bulundu. Diger biyokimyasal parametreler ve renal fonksiyon testleri
baslangicta normal simirlardaydi. Ayirici tanida yumusak doku yaralanmasi, kas riiptiirii ve diger akut gogiis patolojileri
disiiniilerek goriintiileme yapildi. Posteroanterior akciger grafisinde akut patolojik bulgu saptanmadi. Toraks
bilgisayarli tomografisinde, sol pektoralis major kasinda belirgin 6dem ve komsu subkutanéz yag dokusunda densite
artig1 izlendi (Sekil 1). Taniy1 dogrulamak amaciyla yapilan muskuloskeletal ultrasonografik incelemede (MSK USG)
ise sol pektoralis major kas liflerinde kalinlasma ile kismi devamsizlik ve efiizyon goriildii (Sekil 2).

Sekil 1. Toraks bilgisayarli tomografisinde, sol pektoralis major kasinda ve komsu yumusak dokularda 6dem (ok) ve
subkutan6z yag dokusunda dansite artis1 izlenmektedir.
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Sekil 2. Muskuloskeletal ultrasonografide sol pektoralis major kasimin miyotendindz bileske seviyesinde, parsiyel
riiptiir ile uyumlu diizensiz izoekojenite (kirmizi ok) ve efiizyon ile uyumlu hipoekoik alanlar (mavi ok) izlenmektedir.

Hasta, gogiis cerrahisi, ortopedi ve travmatoloji ile i¢ hastaliklari kliniklerine konsiilte edildi. G6giis cerrahisi acil
cerrahi gerektiren bir durum olmadigim bildirdi. Ortopedi ve travmatoloji klinigi, konservatif tedavi kapsaminda
istirahat ve Velpeau bandaji uygulanmasini, ardindan fizik tedavi Onerdi. Ayrica, yiiksek CK degerleri nedeniyle
rabdomiyoliz ve buna bagli akut bobrek hasar1 (ABH) gelisimi agisindan takip amaciyla i¢ hastaliklar servisine yatis
yapildi.

Istirahat, hidrasyon ve analjezi tedavisi sonrasi kreatinin diizeylerinde yiikselme olmaksizin CK degerlerinin diisme
egilimine girmesi iizerine hasta taburcu edildi. Taburculuk sonrasi fonksiyonel iyilesme icin fizik tedavi ve
rehabilitasyon programi énerildi.

Tartisma

Pektoralis major yaralanmalar1 siddetine gore ii¢ derecede siniflandirilir: Derece I (mikro yirtiklarla seyreden hafif
zorlanma), Derece II (parsiyel yirtik) ve Derece III (aktif bireylerde genellikle cerrahi onarim gerektiren tam yirtik) (8).
En yaygin yaralanma mekanizmasi, 6zellikle bench press gibi egzersizler sirasinda goriilen eksantrik asir1 yiiklenmedir
(9). Bu olguda, hastada belirgin bir travma oykiisti olmamasina ragmen, pektoralis major kas zorlanmasina eslik eden
egzersize bagh rabdomiyolizi diisiindiiren ciddi CK yiiksekligi mevcuttu. Bu durum, net bir travmatik olay olmasa dahi,
aciklanamayan kas agris1 ve sisligi olan sporcularda rabdomiyoliz olasiliginin mutlaka géz 6ntinde bulundurulmasi
gerektigini vurgulamaktadir.

CK diizeyinin 5.000 U/L'yi agmasiyla tamimlanan rabdomiyoliz, miyoglobiniiriye bagh olarak ABH riski tagimaktadir
(10). Hastamizdaki 42.670 U/L'lik CK diizeyi 6zellikle endise verici olup, agresif intravendz hidrasyon ve yakin bobrek
fonksiyonu takibi gerektirmistir. Bu olguda agik¢a belgelenmemis olsa da bu tiir senaryolarda ABH'nin 6nlenmesinde
hizhh siv1 resiisitasyonu hayati 6neme sahiptir. Hastanin erken tami ve miidahale sayesinde renal komplikasyon
gelismemistir.

Bu olgy, atipik prezentasyonu ve ardindan ABH gelismeyen asir1 CK yiiksekligi nedeniyle énem tagimaktadir. Toraks
BT'de pektoralis major kasinda 6dem saptanirken, MSK-USG ile miyotendintz bileskede parsiyel riiptiir tanis1 konmusg
ve tam Kat riiptiir ekarte edilmistir. Ozellikle MSK-USG, gercek zamanh ve dinamik inceleme imkam sunarak kas ve
tendon yapisindaki patolojileri yiiksek dogrulukla gostermis, yaralanmanin dogru derecelendirilmesini saglamistir (10).
Pektoralis major yaralanmalarinin tedavisi, 6zellikle cerrahi ve konservatif tedavi arasindaki tercih konusunda tartismali
olmaya devam etmektedir. Aktif bireylerdeki tam yirtiklar, optimal fonksiyonel iyilesme igin genellikle cerrahi onarim
gerektirirken (11), parsiyel yirtiklar istirahat ve rehabilitasyon gibi konservatif énlemlerle iyilesmektedir.

Sonug¢

Sporcularda gogiis agrisinda kas yaralanmasi ev rabdomiyoliz siiphesi akilda bulundurulmali, ayiric1 tamda MSK-USG
degerlendirilmelidir. Optimal sonug icin multidisipliner yaklasim esastir.
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