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Oz

Universitede yasanan smav kaygisinin gok ¢esitli nedenleri bulunabilir. Birgogu gibi bu sorunun da kékeninin aileye dayandig
diistiniiliirse miikemmeliyetcilik ve benlik saygisi, incelenmesi gereken kavramlar olarak degerlendirilebilir. Aragtirmanin ¢aligma
grubu 273 kadm (%65) 147 erkek (%35) toplam 420 tiniversite grencisi olusturmaktadir. Caligma grubunu olusturan iiniversite

6grencilerinin yaslar1 18 ile 34 arasinda degismektedir (X=21.22, SS = 2.11). Korelasyon analizi bulgulari, anneye baglanma ile
benlik saygisi, akademik miikemmeliyetcilik ve sinav kaygisi arasinda anlamli iliskilerin oldugunu gostermektedir. Benzer bir
sekilde babaya baglanma ile benlik saygisi ve akademik miikemmeliyetgilik arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Seri ¢oklu
aracilik analizi sonuglarina goére, anneye ve babaya baglanma ile sinav kaygisi arasinda benlik saygist ve akademik
miikemmeliyetgilik araci role sahiptir. Anneye ve babaya baglanmanin benlik saygisi ve akademik mitkemmeliyetgilik araciligryla
sinav kaygisi izerindeki dolayli etkileri anlamli bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgularin, iniversite 6grencilerinin yasadigi
sinav kaygisinin belirleyicilerinin tespit edilmesinde 6nemli katkilar sundugu diigiiniilmektedir. Ayrica arastirma bulgularinin,
iiniversite 6grencilerinin yasadigi sinav kaygisinin azaltilmasi amaciyla gelistirilebilecek olan psiko-egitsel miidahalelerde islevsel
olabilecegi varsayilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyne baglanma, benlik saygist, sinav kaygisi, akademik miikemmeliyet¢ilik, seri ¢oklu aracilik.

Abstract

There can be many reasons for test anxiety experienced at university. Considering that this problem, like many, is based on the
family, perfectionism and self-esteem can be considered as concepts that need to be examined. The sample consisted of 273 females
65%) and 147 males (35%), in total 420 university students. The ages of the university students in the study group ranged from 18

to 34 (X=21.22, SD = 2.11). The correlation analysis revealed that there were significant associations between mother attachment
and self-esteem, academic perfectionism, and test anxiety. Similarly, attachment to the father was found to be associated with self-
esteem and academic perfectionism. Serial multiple mediator analysis showed that self-esteem and academic perfectionism had a
mediation role between attachment to mother and father and test anxiety. The indirect effect of attachment to mother and father on
test anxiety was found to be significant through the mediator roles of self-esteem and academic perfectionism. It may be concluded
that the findings contribute to the exploration of the determinants of test anxiety among university students. Additionally, it was
assumed that the findings would be useful in the psycho-educational programs that can be developed to reduce test anxiety.
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1. Giris
1.1. Swinav kaygist

Sinav kaygisi, beliren yetiskinlik olarak tanimlanan donemde yogun duygusal karmasa, viicudun degisen hormon
oranlarina bagl iirettigi orantisiz tepkiler ve gelecege yonelik belirsizliklerle (Arnett, 2000) birlikte yasanan yogun
stres kaynaklarindan birisidir (Lowe, 2019). Girilen veya girilecek sinav esnasinda yasanan fiziksel ve duyussal
tepkilerin yogun sekilde hissedildigi sinav kaygisi (Roos ve dig., 2021), ergenlerde bir¢cok soruna yol acabilmektedir.
Bu sorunlar meslek yasamina iligkin yol haritasini belirleyecek olan ergenlerin gelecegi icin dnem tagimaktadir.

Literatiirde bireyin kendisine 6zgii ve bilingli sekilde algiladigt gerilim, endise ve yliksek diizeyli sinirsel etkinlik
olarak tanimlanan sinav kaygisi (Spielberger ve dig., 1983), biligsel ve duyussal olmak {iizere iki boyuttan
olugmaktadir. Biligsel boyut, bireylerin sinav ile ilgili akillarmna siirekli olarak gelen ve basaramayacaklarina yonelik
diislinceleri ifade etmektedir (Liebert ve Morris, 1967). Duyussalllik boyutu ise viicudun sinav stresine dayali olarak
iirettigi fiziksel tepkileri ifade etmektedir (Hembree, 1988). Dolayisiyla sebebi biligsel olsa da, sinav kaygisin
sonuglart hem biligsel hem de fizyolojik nitelikte olabilmektedir.

Sinav kaygisi bir¢ok faktdrden kaynaklanabilecek ve yalnizca tek bir faktoriin etkisiyle agiklanamayacak bir olgudur
(Cassady, 2004). Putwain ve digerleri (2011), sinav kaygist olan bireylerin dikkatlerini tehdit olarak algiladiklar
unsurlara aktardiklarini belirtmektedir. Degerlendirilme kaygisi yiiksek sinif ortamlarinda (Hancock, 2001), kisitl
stire taninan sinavlarda (Amiryousefi ve Tavakoli, 2011) artig gdsteren sinav kaygisi, donem notlarmin belirlenmesine
etki eden hemen her simav i¢in etkin bir faktordiir. Buna karsin benlik algisinin (Cikrikei ve dig., 2019; Mashayekh ve
Hashemi, 2011) ve benlik saygisinin diisiik olmasi (Alam, 2013) ve mitkemmeliyetcilik (Vanstone ve Hicks, 2019;
Weiner ve Carton, 2012) gibi diger faktorlerle de etkilesim icerisindedir. Sinav kaygisinin ortaya ¢ikisina sebep olan
bu ve benzeri faktorlere bakildiginda, olumsuz bazi davranig kaliplar1 ve algilamalarin etkin oldugu goéze
carpmaktadir. Bireylerin sahip oldugu davraniglarda ebeveynlerini model aldiklar1 géz 6niine alindiginda, bu davranis
kaliplarinin kdkenine dair aile ortaminin incelenmesi yararl goriinmektedir.

Ergenlerin aileleriyle olan iliskilerinin smav kaygisi iizerinde etkili olabilmektedir. Ornegin giivenli baglanan
ergenler smavlar konusunda daha az kaygiya kapilmaktayken, giivensiz baglananlar ise daha yogun smav kaygist
duyabilmektedir (Erzen ve Odaci, 2016). Gerek ailevi gerekse g¢evresel faktorlerin etkisiyle olsun, ergenlerin
kendilerini sayg1 duyulmaya layik gérmemeleri kaygilarini tetikleyen bir baska faktore doniisebilmektedir. Bireylerin
kendilerini bir isi gergeklestirebilme konusunda yeterli (Chamorro-Premuzic ve dig., 2008), ailesi tarafindan kabul
edilmis ve saygiya layik gormesi durumunda sinavin olas1 olumsuz sonuglarina yonelik kaygilar1 azalmaktadir (Ceko
ve Rei¢ Ercegovac, 2020). Diger bir deyisle ergenler sinav sonucundan bagimsiz olarak ¢evresinde kabul gordiigiinde
olas1 olumsuz sonuglara iligkin daha az kaygi yasayabilmektedir. Bu ac¢idan bakildiginda okul ¢agindaki ergenlerin
siavlara iligkin yasadiklar1 kayginin nedenlerinin tespit edilebilmesinin, aile yagamindan kaynaklanan faktorlere ait
etkilerin incelenmesinin dnem arz ettigi sdylenebilir.

1.2. Ebeveyne baglanma

Insanlarin, bakimlarini iistlenen kisiye yonelik baglanma davramis1 gelistirmeleri yasamlarinin ilk bir yil1 icerisinde
gerceklesen bir olgudur (Ainsworth ve dig., 1978). Bu siire igerisinde bireyler bakimlarini iistlenen kisilerin
kendilerine olan yaklagimlarinin giivenli hissettirme durumlarina goére giivenli veya giivensiz bir baglanma stili
gelistirmektedirler (Ainsworth, 1979). Erken donemde giivenli baglanma stiline sahip olmak insan psikolojisi
acisindan birgok avantaj dogurmaktadir. Zorluklarla bas edebilme kapasitesi yiiksek (Liese ve dig., 2020; Zortea ve
dig., 2019), daha basarili iletisim kurabilen (Mallon, 2008), olumlu diisiinen (Nazari ve dig., 2013) ve daha saglikli
bir ruh haline sahip olan (Ponti, 2018; Shaker et al., 2011) bireylerin giivenli baglanma stiline sahip olduklari
bilinmektedir. Bununla birlikte yeni durumlara uyum saglamakta giigliik yasayan (Han ve dig., 2017), insanlarla
saglikli iletisime girmekte basarisiz olan (FiSerova ve dig., 2021; Zhou ve dig., 2020), bir isi basarabilecegine inanci
az olan bireyler ¢cogunlukla giivensiz baglanma stillerine sahiptirler (Zamudio ve dig., 2020).

Erken yaslarda ebeveynleriyle giivensiz tipte baglanma iligkisi kuran bireyler Ainsworth modeline gore bu iliskiyi
kagiman veya kaygili-kararsiz sekilde kurabilirler (Ainsworth ve dig., 1978). Ebeveynlerine gilivenli baglanan bireyler
ergenlik yillarinda kendilerini saygiya layik bir birey olarak gordiiklerinden (Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2006) daha
saglikli iligkiler kurabilmektedirler. Bununla birlikte zorlu psikolojik kosullarla miicadele etme giigleri yiiksek
oldugundan, stresli kosullarda duygularin1 daha iyi kontrol edebilmekte (Howard ve Medway, 2004; Mikulincer ve
Shaver, 2007) ve sinavlarda daha yiiksek performans gosterebilmektedirler. Giivensiz baglanan bireylerin tepkileri ise
iki farkli sekilde ortaya c¢ikabilmektedir. Kaygili-kararsiz baglanan bireyler, insanlarla iligki igerisine girmekte fakat
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karg1 tarafla giivensiz bir iliski kurmaktadir (Ainsworth, 1985; Ainsworth ve dig, 1978). Bireyin
gerceklestirebileceklerine dair diisiik diizeyli inancinin akademik agidan bagari anlamina gelen bir sinav basarisint
olumsuz etkilemesi ise beklenen bir sonuctur. Dolayisiyla kendi yeterliklerine giivenmeyen bu ergenler sinavlarda
daha fazla bocalamakta ve akademik a¢idan daha fazla olumsuz sonugla karsilagabilmektedirler. Bir diger giivensiz
baglanma stili olan ka¢man baglanma stilinde ise bireyler karsi taraftan zarar gorebilecekleri korkusuyla karsilikli
iligski icerisine girmekten kaginmayi tercih etmektedirler. Bu kacinmaci yaklasim, sorunlarla yiizlesmeye engel
olabileceginden okul yasaminda daha fazla kaygili deneyim ve daha diisiik akademik motivasyon (Duchesne ve
Larose, 2007) anlamina gelebilmektedir. Bunun bir sonucu olarak kagman bireylerin de sorunlarla yiizlesmekten
kaginmalar1 dolayisiyla sinav kaygisi yasamalari olasidir.

1.3. Benlik saygisinin araci rolii

Literatiirde 6z-sayg1 olarak da ifade edilen benlik saygisi kavrami, bireyin kendisine yonelik olumlu ve olumsuz
tutumlari olarak tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965). Oz-saygi, ebeveynlerin giiven verici tutumlari ile saglanmakta
(Dogruyol ve Yetim, 2019), ¢evresinin bireyi kabul etmesiyle gelisimini stirdirmektedir (Altan ve Sahin Baltaci,
2016). Aile faktord, bireyin benlik saygisi iizerinde oldukega genis bir etki alanina sahiptir. Ornegin anne-babalarin
calisma ve dgrenim durumu (Dilek ve Aksoy, 2015; Ozkan, 1994), ¢cocuklarin aile iginde alinan kararlara katilim
gosteriyor olmasi (Sala Razi ve dig., 2009), anne-baba arasindaki iligkinin demokratik olup olmamasi (Erbil ve dig.,
2006) gibi pek ¢ok faktdr bireyin 6z-sayg diizeyini etkilemektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst agik ve sevecen
yaklagimlari, ¢ocuklarin giivenli baglanmalarina yardimer olmasinin yani sira gelecek yasamlarinda 6z-saygi sahibi
bireyler olup olmayacaklarini da belirlemektedir (Tutarel Kislak ve Cavusoglu, 2006). Bayraktar ve digerlerinin
(2009) giivenli baglanan bireylerde 6z-sayg1 diizeyinin giivensiz baglananlara oranla yiiksek olduguna yonelik elde
ettikleri bulgular g6z 6niine alindiginda, benlik saygisinin baglanma iliskisine bagli olarak degisim gosteren bir faktor
oldugu disiincesini desteklemektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinin giiven veren yaklagimlari sayesinde 6z-saygilarini gelistiren bireylerin,
yasamlarinin ileriki yillarinda yipratict psikolojik siireclerle miicadele kapasiteleri de yiiksek diizeyde olmaktadir. Bu
stireclerden birisi sinav kaygisidir. Arastirmalar 6z-saygilart gelismemis bireylerin basa ¢ikma ve problem odakli
miicadele becerilerinde yetersiz kalabileceklerini (Peldez-Fernandez ve dig., 2021), akademik erteleme davranisi
gosterebileceklerini (Yang ve dig, 2021), kaygi1 (Sare ve dig., 2021) ve stres belirtilerini (Chen ve dig., 2021) yogun
sekilde yasayabileceklerini gostermektedir. Bu noktadan hareketle benlik saygisinin sinav kaygisiyla olan iliskisinde
hangi faktorlerle iligkili olarak ne yonde degisim gosterdiginin belirlenmesinin faydali olacag: diistiniilebilir. Hyseni
Duraku ve Hoxha’nin (2018), benlik saygisinin yiiksek olmasinin akademik basariyla birlikte sinav kaygisinda da
artisa sebep olabilecegine iligskin elde ettikleri bulgular gerek ebeveynler gerekse psikolojik danigmanlar agisindan
benlik saygisinin hangi faktorlerle etkilesime girerek smav kaygisi ilizerinde etkili oldugunu belirlemenin 6nemli
oldugu fikrini desteklemektedir. Zira benlik saygisinin yiiksek olmasi sinav kaygisinda artisa sebebiyet verebiliyorsa
benlik saygisinin yiikseltilmesine yonelik ¢alismalar olumsuz sonuglara sebebiyet verebilir. Fakat benlik saygisinin
tek basmma bircok durumda olumlu sonuglart oldugu da bilinmektedir. Dolayisiyla benlik saygisinin
milkemmeliyetgilik gibi olumsuz bir degiskenle olan etkilesiminin sinav kaygisiyla olan iliskisinde nasil bir sonug
ortaya c¢ikaracaginin belirlenmesi, sinav kaygisina sebep olan faktorlerin belirlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.4. Akademik miikemmeliyet¢iligin araci rolii

Miikemmeliyetgilik kavrami literatiirde ulasilmasi giig standartlar ve amaglar i¢in ¢cabalama olarak tanimlanmaktadir
(Flett, Hewitt ve Dyck, 1989). Giil ve digerleri (2009), mitkkemmeliyetgiligi bireyin kusursuz olana ulagsmak igin
haddinden fazla gaba gdstermesi olarak ifade etmektedir. Insan psikolojisi agisindan oldukga zorlayici bir ruh hali
yaratan bu faktoriin, ¢ok erken yaslarda ebeveynlerin tutumlarn araciligiyla ¢ocuga aktarildigina iligkin gesitli
arastirmalar bulunmaktadir. Anne-babanin demokratik (Eroglu ve Odaci, 2019), sik1 denetimci veya kontrolcii (Giiler
ve Cakir, 2013) olmasi, babalarin egitim diizeylerinin yliksek olmasi (Yiicel ve Sen, 2019), anne-gocuk iliskisinin
sicak ve sevgi dolu olup olmamasi ¢ocuklarin olumlu veya olumsuz milkemmeliyetgilik 6zellikleri gostermeleriyle
anlaml iliski icerisindedir (Onder ve Kirdok, 2009). Benzer sekilde miikkemmeliyetci cocuklarin baglanma korkusu
yasadiklar1 bilinmektedir (Dunkley ve dig., 2012). Barnes ve Caltabiano (2017), giivenli baglanan bireylerin sosyal
odakli mitkemmeliyetgilik diizeylerinin diisiik oldugunu bildirmistir. Dolayisiyla yapilan bir isin bagarili fakat abartili
standartlardan uzak olarak gergeklestirilebilmesi icin bireyin giivenli bir baglanma stiline sahip olmasinin énemli
oldugu sdylenebilir.

Ergenlerin, okul ¢aginda miikkemmeliyet¢i olmalar1 ruh sagligi acisindan ¢esitli sorunlara sebep olma potansiyeli
tagimaktadir. Siirekli olarak dersler ve sinavlarla degerlendirmelere tabi tutulan ergenlerin, bu dénemde girdikleri her
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sinama durumunda en iyisini elde etmeleri pek gercekei bir beklenti degildir. Arastirmalar miikemmeliyetci ergenlerin
umutsuzluk, akademik erteleme (Bayram, 2019; Odac1 ve Kaya, 2019) ve stres (Aydemir ve Bayram Arli, 2020; Cam
ve dig., 2014) diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Akademik anlamda basar1 elde etmenin 6nemli oldugu
okul ¢aginda mikkemmeliyetgilik davranigt birey tarafindan belirlenen amaglara sadik kalmaya katki saglasa da
(Eryilmaz ve Kara, 2016) smav kaygisi yasamaya engel olamamaktadir (Hanimoglu ve Yazgan inang, 2011; Kiigiiker
ve Tekin, 2018). Bu sebeple mitkemmeliyetgiligin yasamin erken dénemlerinde ebeveyn tutumlarina bagli olarak
ortaya ¢ikan bir davranis oldugu (Craddock ve dig, 2009) diisiiniiliirse, sinav kaygisi ile olan iligkisinin goz oniinde
bulundurulmasi gereken bir faktor oldugu sdylenebilir.

Ampirik ve kuramsal bulgular dogrultusunda sinav kaygisinin agiklanmasinda ebeveyne baglanma, benlik saygisi
ve akademik mitkemmeliyetciligin 6nemli degigkenler oldugu ifade edilebilir. Bu ¢aligmanin amaci anne ve baba ile
kurulan baglanma iliskisinin simav kaygist ile olan iliskisinde bireyin benlik saygisinin ve akademik
milkemmeliyet¢iliginin araci role sahip olup olmadigini belirlemektir. Bu hareket noktasi; bireyin ailesi ile saglikli
iliski kurup kurmadigini belirlemesi, akademik miikemmeliyetgiligin sinava hazirlik siirecine olumlu mu yoksa
olumsuz mu etki ettigini géstermesi ve bireyin kendisini saygin birisi olarak algilayip algilamiyor olusunun ailesi ile
olan iliskisinin yanisira sinav kaygisina ne sekilde etki ettigini ortaya koyabilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Sonug
olarak 6grencilerin egitim yasamlar1 agisindan ciddi bir faktor olan sinav kaygisiyle iliskili faktorleri ortaya koyarken
birbiriyle etkilesim halinde olabilecek etkenleri belirlemeyi, sahada c¢alisan uzmanlara kaynak olusturmayi
amaglamasi bu ¢alismanin 6zgiin degerini ortaya koymaktadir. Sinav kaygisini ele alan arastirmalar arasinda bu
degiskenlerle ve modelle yapilmis benzer bir aragtirma bulunmamasi da ¢alismanin bir diger 6zgilin yanini ortaya
koymaktadir.

2. Yontem

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu 273 kadin (%65) 147 erkek (%35) toplam 420 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir.
Calisma grubunu olusturan {iniversite 6grencilerinin yaglari 18 ile 34 arasinda degismektedir (Ort = 21.2, SS = 2.11).
Sinif diizeyine dayali olarak degerlendirildiginde ¢aliyma grubundaki 146 &grencinin (%34.76) birinci sinifta, 76
ogrencinin (%18.10) ikinci smifta, 93 6grencinin (%22.14) ii¢iincii siifta ve 105 6grencinin (%25) dordiincii sinifta
ogrenimlerine devam ettikleri belirlenmistir.

2.2. Etik Onay ve Stireg

Bu arastirmanin tim safhalarinda, Amerikan Egitim Arastirmalar1 Dernegi (AERA) ve Amerikan Psikoloji Birligi
(APA) tarafindan onerilen etik prosediirler titizlikle takip edilmistir (AERA, 2011; APA, 2020). Takip edilen etik
prosediirlerin yani sira mevcut ¢aligmanin etik uygunlugu birinci yazarin goérev yaptigi liniversitenin Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan onaylanmigtir (25.11.2020; Karar No: 2020-16). Arastirmaya katilimda
tamamen goniillillik ilkesi benimsenmistir. Caligma grubunu olusturan niversite &grencilerinden tanimlayict
herhangi bir bilgi (ad, soyad, 6grenci numarasi vb.) toplanmamustir. Veri toplama asamasinda online formlar (google
forms) kullanilmistir. Online formlara ait baglant1 adresleri sosyal medya araglari lizerinden tiniversite 6grencileri ile
paylasilmigtir. Baglanti adresleri iki hafta siire ile erisime agik kalmis ve bu siire zarfinda katilimcilarin
degerlendirmeleri kabul edilmistir. Olgme araclarinin baslangic kisminda kisisel bilgi formu yer almaktadir ve bu
formda her bir iiniversite 6grencisinin kendisine bir rumuz (takma ad) tanimlamasi istenmistir. APA (2020) kurallarina
gore arastirmanin her hangi bir sathasinda katilmecilarin gerek¢e sunmadan arastirmadan c¢ekilme haklari
bulunmaktadir. Unviersite égrencilerinin olusturduklari rumuz herhangi bir geri ¢ekilme durumunda kullanilmak
iizere toplanmistir. Kisisel mahremiyet, katilimcilarin itibar1 ve haklar1 giivence altina almmustir. Arastirma
kapsaminda elde edilen verilere iligskin gerceklestirilen istatistiksel analizlerde ve bulgularin raporlanmasinda seffaflik
ilkesi benimsenmistir. Aragtirmacilar yaym etigine uygun olarak sorumlu ve nitelikli bir yayin yapmak i¢in gerekli
Ozeni gostermistir.

2.3. Ol¢me Araglar

iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi, Akademik Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Smav Kaygisi Envanteri veri toplama
aract olarak kullanilmistir.
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2.3.1.  Ebeveyne ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu

Ebeveyne ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa Formu. Bu caligmada anne ve babaya baglanmay1
degerlendirmek igin Ebeveyne ve Arkadaglara Baglanma Envanteri Kisa Formu (EABE-KF) kullanilmistir. EABE nin
orijinal faktdr yapist Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan belirlenmistir. Raja ve digerleri (1992) tarafindan
EABE’nin kisa formunun psikometrik 6zellikleri degerlendirilmistir. Buna gore, ebeveyne baglanma ve akrana
baglamayi1 degerlendiren EABE-KF 24 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 12 tanesi ebeveyne baglanmayi, kalan
12 madde de akrana baglanmay1 degerlendirmektedir. EABE-KF’nin Tiirk¢e adaptasyon ¢aligmasi Giinaydin ve
digerleri (2005) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgme aracit &6z-bildirime dayali yedi dereceli likert tipi
degerlendirmeye sahiptir (1 = Asla, ..., 7= Daima). Bu ¢alisma, baglanma ile iligkili erken donem yasantilarin benlik
saygisi, akademik miikemmeliyetcilik ve smnav kaygisi ile iligkilerine odaklandigi i¢gin EABE-KF’nin ebveyne
baglanma boyutuna iligkin 6l¢iim gergeklestirilmistir. Anneye ve babaya baglanmay1 degerlendiren boyutlar ayni
maddelerden olusmaktadir (Ornek: Annem duygularima saygi gosterir; Babam duygularima saygi gosterir). Anneye
ve babaya baglanma boyutlari i¢in 6lgme aracindan alinabilecek puanlar 12-84 arasinda degismektedir. EABE-KF
anne formu ve baba formu tek faktorlii yapida toplam varyansin sirasiyle %43.45°ini ve %46.52’sini agiklamaktadir.
EABE-KF’nin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ile hesaplanmistir. Buna gére EABE-KF anne
formunun i¢ tutarlik katsayist .88, baba formunun i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak bulunmustur (Giinaydin ve dig.,
2005). Bu calisma kapsaminda EABE-KF’nin anne formunun i¢ tutarlik katsayisi .81, baba formunun i¢ tutarlik
katsayisi .83 olarak hesaplanmustir.

2.3.2.  Iki Boyutlu Benlik Saygisi Olcegi

Benlik saygisinin belirlenmesi amaciyla Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan gelistirilen iki Boyutlu Benlik Saygist
Olgegi (IBBSO) kullamlmistir. IBBSO, on alt1 (16) maddeden ve iki faktérden (kendini sevme ve 6z-yeterlik)
olusmaktadir (Ornek madde: Kendimle olduk¢a barisigim). IBBSO, 6z-bildirime dayali bes dereceli likert tipi
degerlendirmeye sahiptir (I = Kesinlikle Katilmiyorum, ..., 5 = Kesinlikle Katiliyorum). Ol¢me aracindan
alinabilecek puanlar 16-80 arasinda degismektedir. IBBSO’niin Tiirkge adaptasyon ¢alismas1 Dogan (2011) tarafindan
gergeklestirilmistir. IBBSO’niin Tiirk érnekleminde yap1 gegerligine sahip oldugunu gdsteren bulgulara ulagilmistir
(GFI = .94, CFI = .97, RMSEA = .04). Tiirk¢e adaptasyon caligmasinda, kendini sevme alt boyutunun i¢ tutarlik
katsayis1 .83 ve 6z-yeterlik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak belirlenmistir. Bu ¢aligma kapsaminda kendini
sevme alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .77 ve 6z-yeterlik alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .65 olarak belirlenmistir.

2.3.3.  Akademik Miikemmeliyet¢ilik Olgegi

Universite dgrencilerin akademik miikemmeliyetciliklerinin belirlenmesi amaciyla Odaci ve digerleri (2017)
tarafindan gelistirilen Akademik Miikemmeliyetcilik Olcegi (AMO) kullanilmistir. AMO, on ii¢ (13) maddeden ve ii¢
faktdrden (kendinden siiphe, karsilastirma ve ideallestirme) olusmaktadir (Ornek madde: Sinavlardan istedigim notu
alamayinca kendimi yetersiz hissederim). AMO, &z-bildirime dayali bes dereceli likert tipi degerlendirmeye sahiptir.
Olgme aracindan alinabilecek puanlar 13-65 arasinda degismektedir. Agimlayici faktdr analizi bulgularma gére, iic
faktorlii yap: toplam varyansin %52.36’s1n1 aciklamaktadir. Ug faktor yapi dogrulayici faktor analizi ile test edilmis
ve kabul edilebilir bulgular rapor edilmistir (CFI = .91, GFI = .94, RMSEA = .06). AMO’niin i¢ tutarlilik katsayisi
.82 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda, AMO’niin i¢ tutarlik katsayisi .85 olarak hesaplanmistir.

2.3.4.  Swnav Kaygisi Envanteri

Universite dgrencilerinin sinav kaygilarina iliskin dlgiimleri elde edebilmek amaciyla Smav Kaygist Envanteri
(SKE) uygulanmistir. SKE, 1974-1979 yillar1 arasinda Spielberger ve arastirma grubu tarafindan bes yillik bir siiregte
tamamlanmistir  (Spielberger, 1980). SKE’nin Tiirkce adaptasyon c¢alismasi Oner (2008) tarafindan
gerceklestirilmistir. SKE, duyussal ve kuruntu alt boyutlarmi iceren yirmi (20) maddelik bir 6lgektir. (Ornek madde:
Onemli sinavlarda donup kalirim.). SKE, dért dereceli likert tipi degerlendirmeye sahiptir (1 = Higbir zaman, ..., 4 =
Her zaman). Olgme aracindan alinabilecek puanlar 20-80 arasinda degismektedir. Sinav Kaygis1 Envanterinin test-
tekrar test ve Kuder-Richardson giivenirliginin .70 ile .90 arasinda degistigi rapor edilmistir (Oner, 2008). Bu ¢alisma
kapsaminda SKE’nin i¢ tutarlig1 .92 olarak hesaplanmaistir.
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2.4. Istatistiksel Yaklasim

Arastirmanin amaglarina ulasmak icin veriler iki asamada analiz edilmistir. ilk asamada, degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson momentler carpimi korelasyon Katsayisi ile belirlenmistir. ikinci asamada, aracilik modelleri test
edilmistir. Bu baglamda, anneye ve babaya baglanmanin degerlendirildigi iki farkli aracilik modeli test edilmistir. Bu
aracilik modellerinde anneye ve babaya baglanma bagimsiz degisken (X), benlik saygisi (M1) ve akademik
milkemmeliyetc¢ilik (M2) aract degiskenler, smav kaygist (Y) bagimli degisken olarak degerlendirilmistir. Ebeveyne
baglanmanm sinav kaygisi iizerindeki dogrudan ve dolayli etkileri belirlenitken Hayes'in (2018) yaklasimi
benimsenmistir (SPSS Process Macro, Model 6). Bu yaklasimda, bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki
iliskide sirali iki araci degiskenin rolii degerlendirilmektedir. Bu calismada, benlik saygisi ve akademik
miikemmeliyetcilik araci degisken olarak ele alinmistir. Sirali aracilik teorisine gore ikinci araci degisken birinci araci
degisken tarafindan anlaml olarak agiklanmalidir. Bu ¢aligmada ele alinan aracilik modelinin kuramsal temelleri
dogrultusunda benlik saygisinin akademik miitkemmeliyetciligin anlamli bir yordayicisi olabilecegi dngdriilmiis ve
sirali aracilik modeli (Model 6) uygulanmistir. Veri analiz siirecinde gerceklestirilen istatistiksel ¢oziimlemelerde
bootstrapp 6rnekleme teknigi kullanilmigtir (N = 10000).

4. Bulgular
4.1. Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Anneye ve babaya baglanma, benlik saygisi, akademik miikemmeliyetcilik ve sinav kaygisi arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla korelasyon degerleri hesaplanmistir (Tablo 1). Korelasyon analizi bulgularina gore anneye
baglanma benlik saygist (r = .36, p <.01; 95% CI [.27, .44]), akademik mitkemmeliyetcilik (r = -.16, p <.01; 95% CI
[-.25, -.07]) ve sinav kaygisi (r = -.11, p <.05; 95% CI [-.20, -.02]) ile anlaml1 diizeyde iligkilidir. Babaya baglanma
ile benlik saygis1 (r = .36, p <.01; 95% CI[.27, .44]) ,akademik miikemmeliyetgilik (r =-.13, p <.01; 95% CI [-.23, -
.04]) ve smav kaygisi (r =-.10, p < .05; 95% CI [-.22, -.01]) arasindaki anlamli iligkilerin oldugu belirlenmistir. Araci
degiskenlerden ilki olan benlik saygisi ile akademik miikemmeliyetgilik (r = -.34, p < .01; 95% CI [-.42, -.26]) ve
smav kaygisi (r = -.35, p < .01; 95% CI [-.43, -.27] arasinda anlaml1 iligkiler bulunmaktadir. Korelasyon analizinde
son olarak akademik miikemmeliyetcilik ve sinav kaygisi arasindaki iliski incelenmis ve iki degisken arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (r = .60, p < .01; 95% CI [.52, .66]). Degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelendiginde sinav kaygisinin anneye baglanma ve babaya baglanma ile dogrusal iligkilerinin
giiciiniin zayif oldugu goriilmektedir. Orneklem biiyiikliigiiniin artmasi ile birlikte daha diisiik korelasyon degerleri
anlaml ¢ikarbilir. Elde edilen bu korelasyon katsayilarinin giivenilir olup olmadigi korelasyon katsayisinin 6nem testi
ile sinanmustir. Sinav kaygisi ile anneye baglanma ve babaya baglanma arasindaki korelasyonlarin 6nemi test edilirken
t istatistigi formiiliinden yararlanilmistir (Karagoz, 2019, s.826). Buna gore elde edilen t degerlerinin (2.12 ve 2.34) a
= .05 diizeyinde saptanan 1.96 degerinin disinda oldugu gozlenmistir. Hesaplanan 6nem istatistigi red bolgesine
distiigi icin ilgili korelasyon katsayilariin o = .05 diizeyinde anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Daha yalin bir
ifade ile yapilan O6nem testi sonucunda diisiik diizeyde elde edilen korelasyon katsayilarinin 6nemli olarak
degerlendirilebilecegi saptanmistir.

Tablo 1
Degiskenler arasi iliskiler
Degigken Ort SS Carpiklik  Basiklik 1 2 3 4 5
AB (1) 68.32 11.62 -61 -.52
BB (2) 62.95 1357 -35 -.68 617 1
BS (3) 56.84 951 -.20 -.14 367 .36 1
AM (4) 33.47 9.83 -22 -.36 -.16™ -.13™ -.34™ 1
SK (5) 43.86 12.81 24 -44 -117 -.07 -35™ 60" 1

Not. “p < .01, * p < .05 ; AB = Anneye Baglanma, BB = Babaya Baglanma, BS = Benlik Saygisi, AM = Akademik
Miikemmeliyetgilik, SK = Sinav Kaygisi.
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4.2. Aracilik Analizi

Aracilik analizlerini incelemek icin Hayes (2018) tarafindan onerilen siiregler benimsenmistir. Process Macro
(Serial-Multiple Mediation Model 6) uygulamasi ile aracilik analizleri ger¢eklestirilmistir. Anneye baglanma ile sinav
kaygisi arasindaki iliskide benlik saygisi ve akademik milkemmeliyetgiligin araci rolii incelenmistir (Tablo 2, Model
1). Tablo 2’de anneye baglanma ve babaya baglanma bagimsiz degiskenlerinin sinav kaygisi ile iligskisinde benlik
saygist ve akademik miikemmeliyetciligin araci roliiniin incelendigi dort farkli regresyon modeline iliskin bulgular
sunulmustur. Buna goére, smav kaygisinin bagimsiz degiskenler tarafindan acgiklama durumu ilk olarak rapor
edilmistir. kinci ve iiciincii regresyon modelinde bagimsiz degisken olarak ele alman anneye baglanma ve babaya
baglanmanm aract degiskenler olan benlik saygist ve akademik miikemmeliyetciligi yordama giicii
degerlendirilmistir. Tablo 2’de yer alan dordiincii modelde bagimsiz degisken ile birlikte araci degiskenlerin sinav
kaygisini agiklama durumu degerlendirilmistir.

Standartlastirilmis regresyon katsayilari incelendiginde anneye baglanmanin sinav kaygisi tizerindeki toplam etkisi
anlamlidir (f =-.11, p < .05; 95% CI [-.22, -.02], path c). Anneye baglanmanin benlik saygisi (5 = .36, p < .001; 95%
CI [.22, .37], path al) iizerindeki toplam etkisi anlamli iken akademik milkemmeliyetgilik (5 =-.04, p > .05; 95% Cl
[-.13, .04], path a2) {izerindeki toplam etkisi anlamsizdir. Birinci aract degisken olan benlik saygisinin ikinci araci
degisken olan akademik miikemmeliyetcilik tizerindeki toplam etkisi anlamhdir (5 = -.32, p < .001; 95% CI [-.43, -
.23], path d21). Araci degisken olarak ele alinan benlik saygis1 (f = -.18, p < .001; 95% CI [-.35, -.13], path bl) ve
akademik miikkemmeliyetciligin (8 = .54, p < .001; 95% CI [.60, .81], path b2) sinav kaygisi (bagimli degisken)
tizerindeki toplam etkisi anlamlidir. Araci degiskenler modele dahil edildiginde anneye baglanmanin sinav kaygisi
tizerindeki toplam etkisi ortadan kalkmustir (5 = .03, p >.05; 95% CI [-.04, .13], path c1). Ancak, anneye baglanmanin
benlik saygis1 ve akademik mitkemmeliyetcilik araciligi ile sinav kaygisi iizerindeki dolaylr etkisi anlamlhidir (= -
.06, SE =.01; 95% CI [-.09, -.03], ab). Bagka bir ifade ile anneye baglanma ile sinav kaygisi arasindaki iligkide benlik
saygisi ve akademik mitkemmeliyet araci role sahiptir (Tablo 3, Sekil 1).

Babaya baglanma ile sinav kaygisi arasindaki iligskide benlik saygisi ve akademik miikemmeliyetgiligin araci rolii
incelenmistir (Tablo 2, Model 2). Standartlastirilmig regresyon katsayilari incelendiginde babaya baglanmanin sinav
kaygist tizerindeki toplam etkisi anlamsizdir (f = -.07, p > .05; 95% CI [-.15, .02], path c). Babaya baglanmanin
benlik saygis1 (f = .36, p < .001; 95% CI [.18, .31], path al) {izerindeki toplam etkisi anlamli iken akademik
mitkemmeliyetcilik (5 =-.01, p > .05; 95% CI [-.07, .06], path a2) iizerindeki toplam etkisi anlamsizdir. Birinci araci
degisken olan benlik saygisinin ikinci araci degigsken olan akademik miikemmeliyetcilik {izerindeki toplam etkisi
anlamhdir (5 = -.34, p < .001; 95% CI [-.45, -.25], path d21). Araci degisken olarak ele alinan benlik saygis1 (5 = -
.19, p < .001; 95% CI [-.37, -.14], path b1) ve akademik mikkemmeliyet¢iligin (5 = .54, p < .001; 95% CI [.59, .80],
path b2) smav kaygisi (bagimli degisken) tlizerindeki toplam etkisi anlamlidir. Aracilik analizi 6ncesinde bagimsiz
degisken ve bagimli degisken arasinda dogrudan bir iligki olmadigi i¢in aract degiskenler modele dahil oldugunda
babaya baglanmanin sinav kaygisi tizerindeki dogrudan etkisi degismemistir (5 = .07, p > .05; 95% CI [-.01, .14], path
c1). Hayes (2018, s.80), aracilik analizlerinde bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki basit iliskiye dair kanit
aramanin aracilik analizleri i¢in 6n kosul olmadigini ifade etmektedir. Bununla birlikte, babaya baglanmanin benlik
saygist ve akademik miikemmeliyetgilik araciligi ile sinav kaygisi tizerindeki dolayli etkisi anlamlidir (8 = -.06, SE =
.01; 95% CI [-.09, -.04], ab). Baska bir ifade ile babaya baglanma ile sinav kaygist arasindaki iliskide benlik saygisi
ve akademik mitkemmeliyet araci role sahiptir (Tablo 3, Sekil 1).
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Not. AB = Anneye Baglanma, BB = Babaya Baglanma, BS = Benlik Saygisi, AM = Akademik Miikkemmeliyet¢ilik, SK = Sinav
Kaygisi.

Sekil 1. Ebeveyne baglanma ile sinav kaygist arasindaki iliskide benlik saygisi ve akademik miikemmeliyetciligin
siralt araciligi



55 Ozkan Cikrike1 ve Evren Erzen

Tablo 2
Benlik saygisi ve akademik miikemmeliyetciligin sinav kaygist tizerindeki araci etkisi
Yordayici SK BS AM SK
(AB>SK) (AB>BS) (AB>AM; (AB>BS>AM>SK)
BS>AM)
Aracilik Modeli 1 AB -11" 36" -.04 .03
BS -.32"" -.18™"
AM 54"
R? .02 13 12 .38
F 5.38" 62.95™" 28.37" 85.32""
Aracihlk Modeli 2 Yordayict SK BS AM SK
(BB>BS>AM->SK) (BB>SK) (BB>BS) (BB>AM,; (BB>BS>AM->SK)
BS>AM)
BB -.07 36" -.01 .06
BS -.34™ -19™
AM 54
R? .01 13 12 .38
F 2.19 61.20"™" 27.97™ 86.26™"

Not. ™ p <.001, "p < .01, " p <.05; AB = Anneye Baglanma, BB = Babaya Baglanma, BS = Benlik Saygisi, AM = Akademik
Miikemmeliyetcilik, SK = Smav Kaygisi.

Tablo 3

Standartlastirdms dolayli etkiler
Model Etki Katsayilar Carpimi Giiven Aralig1 (%95)
PE SE Alt Ust
(AB>BS>AM->SK) Toplam Dolayli Etki -.15 .03 -21 -.09
AB->BS->SK -.06 .01 -.10 -.03
AB->AM->SK -.02 .02 -.07 .03
AB->BS>AM->SK -.06 .01 -.09 -.03
(BB>BS>AAM->SK)  Toplam Dolaylh Etki -.14 .03 -.20 -.08
BB->BS->SK -.06 .01 -.10 -.03
BB>AM->SK -.01 .02 -.06 .05
BB>BS>AM->SK -.06 .01 -.09 -.04

Not. AB = Anneye Baglanma, BB = Babaya Baglanma, BS = Benlik Saygisi, AM = Akademik Miikemmeliyetcilik, SK = Sinav
Kaygisi.

5. Sonug ve tartisma

Bu calismada ergenlerin ebeveyne baglanma bigimleri ile sinav kaygisi arasindaki iligkide benlik saygist ve
milkemmeliyet¢iligin aract rolii olup olmadigi sinanmistir. Bu etkinin sinanmasi amactyla iki farkli modelden
yararlanilmistir. {lk modelde anneye baglanmanin, ikinci modelde ise babaya baglanmanin smav kaygist ile olan
iliskisinde benlik saygisi ve akademik miikemmeliyetgiligin araci rolii olup olmadig1 belirlenmek istenmistir. Calisma
sonucunda her iki modelin de gegerli oldugu, hem anneye hem de babaya baglanmanin ayri ayr sinav ile iligkili
oldugu ve benlik saygisiyla akademik miikkemmeliyet¢iligin bu modelde araci rol iistlendigi tespit edilmistir.

Calismanm ilk bulgusu anneye baglanmanin sinav kaygisi ile olan iligkisinde benlik saygisi ve akademik
mitkemmeliyetgiligin araci rolii oldugunu gostermektedir. Bu sonug, annelerine giivenli baglanan ergenlerin benlik
saygilarinin arttigi, bu yolla akademik mitkemmeliyetcilik diizeylerinin diisiis gosterdigi ve bu sayede siav kaygisi
diizeylerinin azaldigi anlamina gelmektedir. Bu calismada se¢ilmis olan dort degiskenin iliskilerini inceleyen
literatiirde baska bir ¢aligma yer almiyor olsa da bu degiskenler arasindaki iligkileri ayr1 ayr ele alan ¢alismalar
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar gbz 6niine alindiginda elde edilen sonucun literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.
Dogrudan anneye baglanma ile sinav kaygisini inceleyen sinirlt sayida ¢alismadan birisi olan Demirtas ve Uygun’un
(2020) calismasinda anneye giivenli baglanmanin sinav kaygisinda azalmaya sebep oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte baglanma stillerinin etkilerini genel hatlariyla ele alan ¢aligsmalarda giivenli ve giivensiz baglanma stillerinin
sinav kaygisiyla iliskisini ele alan ¢ok sayida bulguya rastlanmaktadir. Ornegin Lecompte ve digerleri (2014),
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ebeveyne diizensiz bir baglanma gelistirmenin benlik saygisinda azalmaya sebep olabilecegini belirtmistir. Shen ve
digerleri (2021) giivensiz tipte baglanan bireylerin 6z-saygilarinin, giivenli baglanan bireylerden daha diisiik oldugunu
rapor etmistir. Ebeveynlere yonelik bu baglanma iliskisi igerisinde anneyle giivenli bir baglanma iligkisi kurulmasinin
bireyin benlik saygisini artirmakta ayri bir anlami bulunmaktadir (Keizer ve dig., 2019; Paterson ve dig., 1995).
Bireyin ilk bakimini iistlenen, ¢ogu kiiltiirde babadan daha fazla ¢ocukla ilgilenen annelerin bireyin benlik saygisinda
boylesi bir etki yaratiyor olmasi beklenen bir durumdur. Benlik saygisinin artigiyla birlikte kisinin zorluklarla
miicadele giiciiniin artmas1 (Lo, 2002), bilissel acidan kati1 kurallara bagli kalmak zorunda hissetmemesi, diger bir
ifadeyle biligsel esneklige sahip olmasi (Koesten ve dig., 2009), bireyin akademik agidan mitkemmeliyetci yaklagim
sergileme olasiligin1 azaltmaya yardimci oluyor olabilir. Zarei'nin (2020), benlik saygisi yiiksek bireylerin
milkemmeliyet¢ilik diizeylerinin azaldigin1 rapor ettigi calismasi bu goriisii desteklemektedir. Dolayistyla
milkemmeliyet¢i davraniglar sergilemeyen bireylerin, sinav gibi yiiksek stresli durumlarda biligsel ve duyussal
kontroliinii saglayabildikleri, bdylece simav kaygisinin olumsuz etkilerinden korunduklar1 diisiiniilebilir. Konuyla
iligkili yiriitilmiis ¢ok sayida arastirma miikemmeliyet¢i tutuma sahip bireylerin daha yiiksek smnav kaygisi
yasadiklarini (Mahboobi, 2020) gostermektedir. Her ne kadar elde edilmis bazi bulgular miikemmeliyet¢i olmanin
akademik agidan basar1 saglamaya diisiik diizeyli olumlu katk1 sagladigini gosterse de, kusursuzu yakalama kaygisinin
akademik basarty1 diisiiren bir etken oldugu bilinmektedir (Madigan, 2019). Elde edilen bu bulgunun uygulamaya
doniik olarak, gerek ebeveynler ve 6grenciler gerekse psikolojik danigmanlar igin bazi sonuglari bulunmaktadir.
Ornegin ebveynler agisindan bakilacak olursa annelerin ¢ocuklartyla kurduklar iliskide gocuklarma yapici olabilmeyi
Ogretmesi, yikic1 davraniglardan kaginmasi ve ¢ocugun kendi kararlarini almay1 desteklemesi gibi davranislarla benlik
saygist yiikseltilebilir ve boylece gelecekteki simnav kaygisinin olusumuna engel olunabilir. Benzer sekilde simav
kaygis1 sikayetiyle gelen danisanlari i¢in benlik saygisii yiikseltmeye odakli bir psikolojik danigsma programi
psikolojik danigmanlar i¢in faydali olacaktir. Benzer uygulamalar akademik miikemmeliyetcilik i¢in de gegerlidir.
Annenin derslerine ¢alisma konusunda ¢gocugunun kusursuz notlar almast, kusursuz bir ¢aligma sergilemesi, sinifinda
her zaman ¢ok yiiksek basari elde etmesini istemesi gibi davraniglar sergilemekten uzak durmasit miikemmeliyetgiligin
olusumunu engellemek agisindan yararli olacaktir. Bununla birlikte basarili oldugunda, basarisiz oldugu duruma
oranla ¢ocuga daha sevecen davranmak gibi tutumlardan uzak durmak da ayni sekilde miikemmeliyetgilikle ilgili
olusabilecek olumsuz psikolojik atmosferi engellemeye katki saglayacaktir. Psikolojik danismanlar, siav kaygisi olan
danisanlarla birebir ¢alismanin yanisira ebeveynlerin milkemmeliyetgi tutumlarini ortadan kaldirmaya yonelik olarak
ailelerle goriismeler yapabilir, aile terapisi uygulamalari tercih edebilir veya bireyle psikolojik danigma araciligiyla
milkemmeliyetciligi azaltma-ortadan kaldirma iizerinde galismayi tercih edebilirler. Bununla birlikte grup rehberligi
etkinlikleri araciligiyla mitkemmeliyetcilige karsi ebeveynlerin bilgilendirilmesi yoluna gidilmesi de sinav kaygisinin
azaltilmasinda etkili olabilir.

Caligsmanin ikinci bulgusu babaya baglanmanin simav kaygisi iizerindeki etkisinde benlik saygisi ve akademik
milkemmeliyet¢iligin aract rolii oldugunu gostermektedir. Bu sonug babalarina giivenli sekilde baglanan ergenlerin
benlik saygilarinin arttigi, akademik miikemmeliyetcilik diizeylerinin diisiis gosterdigi ve bu sayede sinav kaygisi
diizeylerinin azaldig1 anlamina gelmektedir. Literatiirde dogrudan babaya baglanma ve sinav kaygisi arasindaki
iliskiyi inceleyen spesifik ¢alismalara rastlamak pek miimkiin degildir. Bu simnirlt sayida ¢alismalardan biri babaya
kars1 gelistirilen olumlu baglanma iliskisinin sinav kaygisini azalttigini rapor etmektedir (Demirtas ve Uygun, 2020).
Fakat babaya kars1 beslenen duygular, babanin ¢ocukla olan iliskisi ve sinav kaygisi arasindaki baglantiy irdeleyen
calismalardan yola ¢ikarak bu bulguya iliskin bir agiklama gelistirilebilir. Ornek olarak son yillarda yiiriitiilen ve aile
i¢i iligskilerde annenin daha kritik rol iistlendigine dair toplumdaki genel kabuliin aksine, babalarin ¢ocuklariyla
kurduklari iligkinin arz ettigi onemi ortaya ¢ikaran arastirmalar gosterilebilir (Dogruyol ve Yetim, 2019; Fagan ve
Palkovitz, 2011). Babalarin ¢ocuklarina aktardiklar1 kazanimlardan biri ise 6z-saygidir (Rapson Gomez ve McLaren,
2007). Bureau ve digerleri (2020), baba-¢ocuk arasindaki baglanma iliskisinin ¢ocugun 6z-saygisi iizerinde essiz bir
yeri oldugunu ifade etmektedir. Bu durum, babalariyla saglikli bir iligkisi olan gocuklarin aile igerisinde yalnizca anne
degil baba tarafindan da giiclii bir destek ve kabul gérmelerinin kendilerine saygisi olan bireyler yetismesine katki
sagladigin1 gostermektedir. Kendilerini kabul edilmis ve saygin olarak gdoren bu bireylerin, ¢evrelerinden kabul
gorebilmek veya kendilerini ispat etmek i¢in miilkemmeliyetci tavir sergilemelerine gerek kalmiyor olabilir. Oz-
saygist diisiik Dbireylerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin yiikseldigini gosteren arastirmalar bu goriisi
desteklemektedir (Kun ve dig., 2020; Miegel ve dig., 2020). Ote yandan miikemmeliyetci tavir sergileyerek biiyiik
beklentilere yanit vermek igin ¢abalamanin bireydeki kaygi diizeyini yiikseltmesi (Karababa, 2020) beklenen bir
durumdur. Gegmis yillardan glinlimiize derlenen veriler miikemmeliyetc¢iligin sinav kaygisinda artisa neden oldugu
goriisiinii dogrulamaktadir (Burcas ve Cretu, 2021). Bu sonu¢ mitkemmele ulasabilmek i¢in psikolojik olarak yipratici
bir siire¢ yasayan bireylerin miikemmele ulagsamadiklar1 gibi var olan potansiyellerini sergilemelerine engel
yaratabilecegine isaret etmektedir. Bu bulgunun isaret ettigi uygulamalarin en dnemlilerinden birisi gocuk yetigtirme
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konusunda babalarin istlendigi rolii gozler oniine sermesidir. Tirk toplumunun Snemli bir kisminda g¢ocuk
yetistirmenin asil yiikiiniin anneler tizerinde olduguna dair bir kan1 bulunmaktadir. Birinci bulguda elde edilen veriler
gercekten de bu goriisii desteklemektedir. Fakat ikinci bulgunun ortaya koydugu veriler gostermektedir ki annelerin
iistlendigi kritik rol babalar icin de gecerlidir. Dolayisiyla babalarin, sergiledikleri tavirlarla ¢ocuklarmin kendi
kararlarini almalarina destek olmasi, ailede anneyle birlikte esit sorumluluk iistlenmesi ve ¢ocuklarinin basarilarina
degil bir birey olarak var oluslarina yonelik sevgi beslediklerini gostermeleri gerek benlik saygisinin artirtlmasina
gerekse mitkemmeliyetcilik duygularinin olusmasina engel olmaya katki saglayacaktir. Bununla birlikte psikolojik
danigmanlarin sinav kaygisi sikayeti olan dgrencilerin ailelerine iliskin bilgi toplarken babalara ait verilere dikkat
etmesi, yalnizca annelerin rollerine odaklanmamalar1 dnemlidir. Okullarda velilere yonelik diizenlenen grup rehberligi
etkinliklerinde ¢ogunlukla annelerin katilim gdstermektedir. Dolayisiyla babalara erisimin kisith ve ¢dziimiin bir
ayagmin eksik kalabilmektedir. Bu noktadan hareketle yalnizca babalara ydnelik bilgilendirme toplantilar
diizenlenmesi, bu etkinliklerin ¢alisan ve yogun babalar gbz oniine alinarak aksam saatlerinde veya gerekirse hafta
sonlar1 dahil olacak sekilde ¢evrimigi olarak planlanmasi yararli olabilir.

Bu caligmanin bazi smirliklart bulunmaktadir. Bu kisitliklardan birisi galigmanin 6z-bildirim esasina dayali
verilerden olugsmasidir. Bu kisitlik istatistiki analizler araciligryla biiyiik 6lciide hatalarindan arindiriliyor olsa da
bireyler, goriislerini derinlemesine aktarma imkan1 bulabilecekleri nitel goriigmeler araciligiyla fikirlerini daha detayli
sekilde ifade edebilirler. Bu agidan nitel yaklasima uygun olarak gerceklestirilecek galismalarla var olan durumun
nedenlerine iligkin detayli ¢gikarimlarda bulunulabilir. Calismanin bir diger sinirligi ise verilerin Tiirk Kiiltiiriinii temsil
edecek bir gruptan toplanmis olmasidir. Tiirkiye igerisinde pek ¢ok kiiltiirii barindiriyor olmasina karsin toplulukcu
kiiltiriin agirhikta oldugu bir yapiya sahiptir. Bu sebeple bireyselci kiiltiiriin yaygin oldugu toplumlardan elde edilen
verilerle gergeklestirilecek arastirmalarla anne-baba baglanmasina iligkin verilere bagl olarak ortaya g¢ikabilecek
farkliliklarin daha net tespit edilmesi saglanabilir. Bir baska sinirlik olarak etki biyiikliigiiniin belirgin olmamasi
gosterilebilir. Bu konuda ortaya konulacak veriler degiskenlerin ilgili degiskeni agiklama oranlariyla ilgili
aragtirmacilara daha fazla fikir vermeye yardimci olabilir. Bu noktada ¢alisma kapsaminda ortaya ¢ikan sonucun
yiiksek sayiya sahip Orneklemlerde ortaya ¢ikmasi olasi bir iliskiye mi (Field, 2009) dayandigi siiphe ortaya
cikmaktadir. Bu noktada ise verilerin toplandig1 kitlenin ortalama biiyilikliigiinii g6z 6niine almak dogru olacaktir.
Verilerin {iniversite 6grencilerinden toplandig1 goz dniine alindiginda potansiyel katilimer toplulugunun iiniversitenin
genel niifusu olarak yaklagik 10.000 civarinda oldugu sdylenebilir. Bu biiyiikliikte bir kitle igerisinde %95 giiven
araligina gore “genis” denilebilecek drneklem 566 ve yukarisi olarak ifade edilebilir (Cohen ve dig, 2007). Bu sebeple
bu ¢alisma kapsaminda ortaya ¢ikan korelasyonlarin genis 6rneklemle ¢alisma probleminden ziyade tek veya benzesik
kiiltiirel 6zellikler tasiyan bir topluluktan (Tiirkiye’de yasayan iiniversite 6grencileri) toplanmasindan kaynaklandigt
diistiniilebilir. Dolayisiyla yukarida da belirtildigi gibi farkl: iilkelerin kiiltiirel 6zelliklerini barindiran topluluklarla
benzer bir ¢alisma yiiriitiilmesi bu sorunu ¢6zmeye katki saglayabilecektir. Son olarak bu ¢alismanin gergeklestirilen
analizden kaynakli sinirliginin da bulundugu ifade edilebilir. Korelasyon temelli tiim analizler iliskisel sonuglar elde
etmeye izin vermektedir. Dolayisiyla bu tip caligmalarda neden sonug iliskisi kurma konusunda deneysel galigsmalar
kadar yiliksek gecerlige sahip sonuglar elde etmek miimkiin degildir. Bu sebeple ilgili degiskenlerle birlikte
kurgulanacak deneysel bir aragtirmanin nedensel sonuglar elde etmek agisindan faydali olacagi sylenebilir.
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