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OZET Amac: Google Trends kullanilarak sigara ile ilgili yapilan ara-
malarin yillara gore degisimini ve aranan kelimeleri belirlemektir.
Gereg ve Yontemler: Bu ¢alisma, 2013-2023 yillar1 arasinda Google
Trends kullanilarak inceleme tasarimi olarak son 10 yilda sigara ile il-
gili aramalarin egilimi degerlendirilmistir. Caligma, Ocak 2013-Ocak
2023 yillart arasini kapsamis konu olarak saglik, iilke olarak Tiirkiye se-
¢ilmis ve aligveris, miizik vb. basliklar filtrelenmistir. Grafik olustur-
mak i¢in Google Trends ve Excel’den yararlanilmistir. Bulgular:
“Sigara” anahtar kelimesinin son 10 yilda %51°den %73’¢e ¢iktig1, en
gok arama yapilan ilin fzmir oldugu; ilgili aranan kelimelerin kalpli si-
gara, elektronik sigara likitleri ve makaron sigara oldugu ve diger anah-
tar kelimelerle karsilastirildiginda “sigara” anahtar kelimesinin en ok
aranma hacmine sahip oldugu belirlenmistir. “Sigara bagimlilig1” anah-
tar kelimesinin son 10 yilda %30’dan %20’ye diistiigii gbzlense de
trend grafigine bakildiginda kiigiik bir artis oldugu belirlenmistir. Bu
aramada en ¢ok arama yapan ilin Van oldugu; ilgili aranan kelime/ctim-
lelerin ise “Sigara bagimlilig: testi, Bagimlilik nedir?, Sigara bagimli-
ligr ile ilgili ¢izimler” oldugu bulunmustur. “Sigaray1 birakma” anahtar
kelimesinin son 10 yilda %39°dan %22 ye distligii trend ¢izgisi ile gra-
fiklerde bunun dogrulandig1 goriilmiigtiir. Bu anahtar kelime ile ara-
mada en ¢ok aranma yapilan ilin Manisa oldugu; ilgili aranan
kelime/ctimlelerin “Sigarayi nasil birakabilirim?, Sigaray: biraktiran
ilag, Sigara birakma kitab1” oldugu belirlenmistir. Sonug: “Sigara” ve
“sigara bagimlilig1” ile ilgili aramalar artma egilimindeyken “sigaray1
birakma” aramasi azalma egilimindedir. Bu alanda ¢alisan kisilere bu
konu ile ilgili egilimlere bakarak egitimlerini planlamalari nerilmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; sigara; egilimler

ABSTRACT Objective: To determine the changes in the searches
made about cigarettes by using Google Trends over the years and the
searched words. Material and Methods: This study evaluated the trend
of smoking-related searches in the last 10 years as a review design using
Google Trends between 2013-2023. The study covered the years be-
tween January 2013 and January 2023, and Tiirkiye was chosen as the
health country as the subject and titles such as shopping, music etc.
were filtered out. Google Trends and Excel were used to create graphs.
Results: The keyword “cigarettes” has increased from 51% to 73% in
the last 10 years, and {zmir is the most searched province; It has been
determined that the related search words are “heart cigarette, electronic
cigarette liquids and macaron cigarettes”, and when compared with
other keywords, the keyword “cigarette” has the highest search vol-
ume. Although it is observed that the keyword “cigarette addiction” has
decreased from 30% to 20% in the last 10 years, it has been determined
that there is a small increase when looking at the trend graph. In this
search, the most searched province was Van; The related words/phrases
were found to be “Cigarette addiction test, What is addiction?, and
Drawings about cigarette addiction”. This is confirmed in the charts,
with the trendline for the keyword “quit smoking” falling from 39% to
22% in the last 10 years. The most searched province with this key-
word is Manisa; It has been determined that the related words/phrases
are “How can I quit smoking?, a drug that helps to quit smoking, and a
smoking cessation book”. Conclusion: While searches for “smoking”
and “smoking addiction” tend to increase, searches for “quit smoking”
tend to decrease. People working in this field are advised to plan their
education by looking at the trends related to this subject.

Keywords: Nursing; cigarette; trends

Diinyada ve Tiirkiye’de 6nemli bir halk saglig:
sorunu olarak karsimiza ¢ikan sigara, basta akciger
kanseri olmak {izere bir¢ok kronik hastaliga neden ol-
makta ve diinyada toplam 6liimlerin %15’inden so-
rumlu oldugu bilinmektedir.!* Sigaranin iginde

7.000’den fazla kimyasal madde bulunmakta ve bu
maddelerin ¢ogu basta kanser olmak iizere birgok
hastaliga sebep olmaktadir. Sigara, i¢inde bulunan ni-
kotin nedeniyle alinmadig1 zaman yoksunluk yarat-
makta ve bireyi strese sokmaktadir. Bu durum bireyin
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diizenli olarak nikotin almasina ihtiya¢c duymasina ve
bagimlilik gelismesine yol agmaktadir.*

Diinyada sigara igme siklig1 %14,3-15,5 ara-
sinda degismekte olup Tiirkiye’de bu siklik, yapilan
bir ¢alismada %25,7 olarak bulunmustur.””’ Sigara ile
ilgili yapilan internet aramalarinin neler oldugunun
saglik profesyonelleri tarafindan bilinmesi yapilacak
calismalar i¢in yol gdsterici olmasi agisindan kayda
degerdir.

Bu ¢alismanin amaci, Google Trends (Alphabet,
ABD) kullanilarak Tiirkiye’de sigara ile ilgili internet
arama konularinin yillara gére degisiminin incelen-
mesidir. Ayrica sigara igenlere yonelik girisim yapa-
cak olan arastirmacilarin, siklikla aranan konulari
yillara, tilkedeki farkli bolgelere/illere gore bilmesi
egitim iceriklerini ona gore diizenlemesi acisindan bu
calismanin yol gosterici olacagi diisliniilmektedir.

I GEREC VE YONTEMLER

CALISMA TASARIMI

Bu caligma, 2013-2023 yillar1 arasinda Google
Trends kullanilarak inceleme tasarimi olarak gergek-
lestirilmistir. Son 10 yilda internette sigara ile ilgili
aramalarin egilimi degerlendirilmigtir.

CALISMA POPULASYONU VE ORNEKLEMI

Calisma i¢in veriler arastirmaci tarafindan arama mo-
torlarindan biri olan “https:/trends.google.com/trends/”
araciligiyla toplanmistir. Google Trends; 2004 y1-
linda baslatilan farkli anahtar kelimelerin arama sik-
liginin zaman i¢inde birbiriyle karsilagtirilmasina izin
veren, licretsiz, acik erisimli ve internet tabanli bir
uygulamadir.® Google Trends arama hacimleri 0-100
araliginda degismekle birlikte O rakami ilginin tama-
men yok oldugu anlamina gelmemektedir. 100 sayisi
ise ilginin pik yaptigin1 géstermektedir.

Google Trends arama motorunda Ocak 2013-
Ocak 2023 tarihleri arasinda yapilan arama “sigara”,

EEINT3
B

“sigara bagimlilig1
limeleri kullanilarak yapilmistir.

sigaray1 birakma”, anahtar ke-

Bu c¢alisma i¢in Google Trends’te tarama
08.03.2023-09.03.2023 tarihleri arasinda yapilan ara-
malart icermektedir. Google Trends bir arama terimi
icin popiilerligi degerlendirmede kullanilan bir aragtir.
Google Trends’te baz1 kriterlere gore arama yapil-
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maktadir. Konu olarak saglik, {ilke olarak Tiirkiye se-
cilmistir. Seyahat, spor, miizik, aligveris gibi diger ka-
tegorilerden gelen verileri en aza indirmek igin
yalnizca saglik alt kategorisiyle ilgili aramalar ince-
lenmistir.

VERI ANALIZI

Google Trends’te yapilan aramaya gore yiizdeler ve-
rilmistir. Grafik olusturmak i¢in Google Trends ve
Excel’den yararlanilmistir.

ARASTIRMANIN ETiGi

Arastirmanin tiirli ve verilerin internet ortaminda her-
kese agik olmasindan dolay1 etik izin gerektirmemis-
tir. Bireylerle ¢alisilmadigi igin bilgilendirilmis onam
almmamuistir.

I BULGULAR

Sigara ile ilgili aramalarin ve zamana kars1 egilim
cizgisinin dogrusal olarak artig gosterdigi goriilmek-
tedir (Sekil 1). Ocak 2013’te sigara kelimesi %51
aranma hacmine sahipken Ocak 2023’te bu aranma-
nin %73 oldugu ve yiikseldigi goriilmektedir. Sigara
kelimesinin belirtilen zaman diliminde Tiirkiye’deki
illere gdre aranma hacmine bakildiginda en ¢ok
aranmanin yapildig1 ilin Izmir oldugu bunu Kirkla-
reli ve Bilecik illerinin takip ettigi goriilmektedir
(R?=0,2461; y=0,1754x+48,944) (Sekil 1).

Google’da “sigara bagimlilig1” kelimesi ara-
malariin zamanla ¢ok az da olsa artt131 sdylenebi-
lir (R?=0,0025; y=0,0251x+19,726) (Sekil 2).
“Sigara bagimlil1g1” anahtar kelimesinin aranmasi
Ocak 2013’te %30 iken, Ocak 2023’te %20 olarak
belirlenmistir. Belirtilen zaman dilimi i¢erisinde en
popiiler tarama Van ilinde olmustur. Onu sirasiyla
Erzurum ve Diyarbakir illeri takip etmektedir.

Google’da “sigaray1 birakma” kelimesi arama-
larmin zamanla azaldigi soylenebilir (R?=0,284;
y=-0,0842x+41,548) (Sekil 3). Sigaray1 birakma
anahtar kelimesinin aranmasi Ocak 2013’te %39
iken, Ocak 2023’te %22 olarak belirlenmistir. Belir-
tilen zaman dilimi igerisinde en popiiler artma Ma-
nisa ilinde olmustur. Onu sirastyla izmir, Bursa ve
Tekirdag illeri takip etmektedir.

Sekil 4 incelendiginde, sigara kelimesinin belir-
tilen tarihler arasinda internetten aranmasinin, ¢alig-
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SEKIL 1: Tiirkiye'de sigara kelimesinin internette yillara gére aranma hacmi.
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SEKIL 2: Tiirkiye'de sigara bagimlilig kelimesinin internette yillara gére aranma hacmi.

Turkiye'de Ocak 2013'ten Ocak 2023'e kadar “sigara bagimlili

gl

"

kelimesinin zaman igindeki arama hacmi. Rakamlar grafikteki en yliksek nokta olan 100’e gére arama hac-

mini temsil eder. Bu mutlak arama hacmini yansitmamakla birlikte veri kaynagi Google Trends'tir.
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SEKIL 3: Tiirkiye'de sigaray birakma kelimesinin internette yillara gére aranma hacmi.
Tirkiye'de Ocak 2013'ten Ocak 2023'e kadar “sigaray! birakma” kelimesinin zaman igindeki arama hacmi. Rakamlar grafikteki en yliksek nokta olan 100’e gore arama
hacmini temsil eder. Bu mutlak arama hacmini yansitmamakla birlikte veri kaynagi Google Trends'tir.
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® sigara ® sigara bagimlihg sigaray birakma

Turkiye, 1.01.2013 - 1.01.2023, Saglk

SEKIL 4: Tiirkiye'de sigara, sigara bagimiiigi ve sigaray! birakma kelimesinin internette yillara gére aranma hacminin karsilagtirmasi.

madaki diger anahtar kelimelere gore biiyiik farkla
onde oldugu goriilmektedir. “Sigaray1 birakma”
anahtar kelimesinin de “sigara bagimlilig1” anahtar
kelimesinden daha fazla arandig1 goriilmektedir.
Sigara kelimesi ile ilgili arama konulari; kalpli
sigara, elektronik sigara likitleri, makaron sigara (si-
gara kagid1 ve filtresinin i¢inde tiitiin olmayan satisa
hazir hali), sigara filtresidir. Kalpli sigara 520, heets
sigara (Heets, elektronik sigaranin igerisinde kullani-
lan tiitiine benzeyen bir yapiya sahip olan 3 cm uzun-
lugunda cubuklardir) olarak yapildig; en cok
aranmanin ise Eylil 2019 yilinda oldugu belirlen-
mistir. Sigara bagimlilig1 anahtar kelimesi ile ilgili

arama konulari; “Sigara bagimlilig: testi, Bagimlilik
nedir?, Sigara bagimlilig ile ilgili ¢izimler, Kansere
yakalanma ile sigara bagimlilig1 arasinda nasil bir
iliski vardir?, Sigara bagimliliginin insanin sosyal ya-
sam1 lizerine olumsuz etkileri nelerdir?” iken bu
anahtar kelime ile ilgili aranmanin en pik yaptig1 yil
2020 olarak belirlenmistir. Son olarak sigaray1 bi-
rakma anahtar kelimesi ile ilgili en popiiler aranma
yil1 2018 olup arama konulari ise; “Sigarayi nasil bi-
rakabilirim?, Sigaray1 biraktiran ilag, Sigara birakma
kitab, Bitkisel sigara birakma yontemleri, Sigaray1
birak hayati1 birakma, Sigara birakma duasi” olarak
belirlenmistir (Tablo 1).

TABLO 1: Google Trends'te 2013-2023 yillari arasinda “sigara”, “sigara bagimliigi”, “sigarayi birakma” ile ilgili en gok
yukselen aramalar.

Ocak 2013-Ocak 2023
Sigara -Kalpli sigara

Anahtar kelime

-Elektronik sigara likitleri
-Makaron sigara
-Sigara filtresi
-Kalpli sigara 520
-Heets sigara
Sigara bagimliligi -Sigara bagimliligi testi
-Bagimlilik nedir?

-Sigara bagimliligi ile ilgili gizimler

Sigaray! birakma -Sigaray! nasil birakabilirim?
-Sigarayi biraktiran ilag

-Sigara birakma kitabi

-Bitkisel sigara birakma yontemleri
-Sigarayi birak hayati birakma

-Sigara birakma duasi

-Kansere yakalanma ile sigara bagimlili§i arasinda nasil bir iligki vardir?
-Sigara bagimliliginin insanin sosyal yasami lizerine olumsuz etkileri nelerdir?

Aramanin artigi (*Biiyiik artig)
Bytik artis >%5.000
Byt artis >%5.000
Bytik artis >%5.000
Bytik artis >%5.000
Bytik artis >%5.000
Bytik artis >%5.000
Buytk artis >%5.000
Buytk artis >%5.000
Buytk artis >%5.000
Buy(k artis >%5.000
Buytk artis >%5.000
Bytik artis >%5.000
Bytik artis >%5.000
Bytik artis >%5.000
Bytik artis >%5.000
Bytik artis >%5.000
Bytik artis >%5.000

*Blylk artis, dnceki zaman dilimine gore aranmadaki bilylime yiizdesi olarak ifade edilir.
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I TARTISMA

Google Trends ile arama yapmanin gii¢lii yanlari ol-
dugu gibi sinirli yanlar1 da vardir. Ucretsiz olmast,
kolay erisilebilir olmasi, farkl dil ve iilkelerde erigim
saglamasi nedeniyle gii¢lii bir ara¢ iken kimin arama
yaptigina dair bilgi verememesi ise sinirlhiligidir. Go-
ogle Trends’te arayanlarin kimler oldugu bilinme-
mekle birlikte, bu calismada sigara anahtar kelimesi
ile iligkili aranan kelime/ciimlelere bakildiginda
(kalpli sigara, elektronik sigara likitleri vb.) hem de
internet ile daha ¢ok gengclerin ilgili oldugu diisiiniil-
diigiinde daha ¢ok gengler tarafindan bu aranmalarin
yapildigi tahmin edilebilir.

“Sigara” ve “sigara bagimlilig1” ile ilgili inter-
net aramas1 zaman iginde artig gosterirken “sigaray1
birakma” aramalarinin zaman i¢inde azaldigi goriil-
mektedir. Bu veri bize ilk olarak sigaraya olan ilgili-
nin arttigin1 sigara birakmaya olan ilginin azaldigimni
gosterebilir ancak internet kullanamayan yagl birey-
ler de g6z Oniine alindiginda bu veri sigaraya olan il-
ginin artt1ig1 anlamina ya da sigara birakmaya olan
ilginin azaldig1 anlamina gelmeyebilir. Ayrica arama
egilimlerin bolgeye/kiiltlire gore degismesi (bat ille-
rinde sigaray1 birakma arama egilimi fazlayken dogu
illerinde sigara bagimliligi arama egilimi fazla),
devletin tiitiin kontrol ¢ergevesi s6zlesmesindeki po-
litikalar1 (kapal1 alanlarda sigara i¢ilmesinin yasak-
lanmasi, yasa disi yollarla iilkeye giris yapan tiitiiniin
yasaklanmasi, sigarada fiyat artis1 gibi) uygulamasi
ile degiskenlik gostermis olabilir.’

Diinyada yapilan caligmalara bakildiginda Ame-
rika’da 2018 yilinda 4,9 milyon gencin sigara igtigi
bildirilmistir. Universite grencileri arasinda sigara
kullanim orani %38,3 oraninda artmigtir.'” Amerikali
eriskinlerde 2016 yilinda sigara igme orani %15,5
olup; erkeklerde %17,5, kadinlarda %13,5’tir.°
Iran’da yapilan bir calismada, sigara igme orami
%14,3 olup; erkeklerde %?25,3 kadinlarda ise
%4,0°dir.” Tiirkiye’deki sigara igme ile ilgili verilere
baktigimizda tiniversite 6grencileri ile ilgili yapilan
bir ¢calismada katilimcilarin %28,6’sinin sigara ictigi
bulunmustur.'! Tiirkiye Saglik Arastirmasi verilerine
gore 15 yas ve tizeri her giin tiitiin kullananlarm orani
2016 yilinda %26,5 iken 2019 yilinda %28 olarak bu-
lunmustur.'? Kiiresel Genglik Tiitiin Arastirmasi si-

1021

rastyla 2003, 2009, 2012, 2017 yillarinda yapilmis-
tir. Bu caligmalarda Tiirkiye’de halen tiitiin kulla-
nanlar yillara gore sirasiyla %8,4; %11,9; %16,8;
%17,9 olarak bulunmustur.'® Bu verilere gore birey-
lerin sigara kullanma oraninin giderek arttig1 soyle-
nebilir. “Sigara” anahtar kelimesi ile ilgili aramalarin
(aranan kelime/ciimlelere bakildiginda) daha cok
geng yastaki bireyler tarafindan yapildig1 tahminin-
den yola ¢ikildiginda ¢aligmadaki trend veriler ile li-
teratiir benzerlik gostermektedir. Ayrica arama
yapanlarin son 10 yilda “sigaray1 birakma” ile ilgili
arama trendinin azalmasi bize sigarayr birakmaya
dair olan ilginin azaldig1 bilgisini vermesi agisindan
onemlidir. Bu agidan diistintildiigiinde ilgili popiilas-
yonda sigara birakma egitimleri/tedavileri artirilabi-
lir.'"*'® Hemgireler sigara biraktirmada biligsel
davranis¢1 miidahaleleri kullanabilir. Bilissel davra-
nis¢1 miidahalelerde Transteoretik Model, Motivas-
yonel Gorlisme, Biligsel Davranigsal Terapi gibi
yontemler kullanilmaktadir.'”° Bireylerin sigara kul-
laniminin azaltilmasinda hemsirelerin yaptig1 basa-
rili olan caligmalar vardir. Hemsirelerin sigara
birakma ile ilgili yaptig1 ¢calismalara bakildiginda
daha ¢ok model temelli oldugu goriilmektedir.?!->
Hemysireler tarafindan gencg popiilasyona daha fazla
ulasilarak sigara kullanmayan bireylerin sigaraya hic
baslamamalarinin saglanmasinin yani sira sigara kul-
lananlara sigaray1 biraktirma agisindan kanit diizeyi
yiiksek, sigara biraktirmada basarili olan model te-
melli caligmalar uygulanabilir.

I SONUG

RN
>

Sigara
ilgili bilgi arayanlar i¢in internet kayda deger bir bilgi

sigara bagimlilig1” ve “sigara birakma” ile

aracidir. Sigara ve sigara bagimlilig ile ilgili arama-
larda son 10 yilda artis gdzlense de sigaray1 birakma
ile ilgili aranmalarda azalma oldugu goriilmiistiir.

I ONERILER

Sigara ve sigara biraktirma ile ilgili girisim temelli
calismalar yapacak olan saglik profesyonellerinin; in-
ternette trend olan aramalar1 bilmesinin yaninda kiil-
tiire, iilkeye/bolgeye ve yasa gore bu konuda ¢alisma
yapacag1 popiilasyona karar vermesi ve egitim ice-
riklerini diizenlemesinde yol gosterici olacaktir.
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-
dirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz
etkileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alin-

mamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.

Yazar Katkilart
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