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OZET

Bu calismada, Gilaburu (Viburnum opulus L.) meyvelerinin A, E vitamini, beta-karoten, likopen,
rediikte ve okside glutatyon miktarlar Yiiksek Performansh Sivi Kromatografisi (HPLC) ile belirlendi.
Kayserinin Biinyan, Develi ve Melikgazi ilcelerinde yetisen ayni cins gilaburu meyvelerinin A, E vitamini,
beta-karoten, likopen, rediikte ve okside glutatyon miktarlari sirasiyla 0.10£0.01 - 0.24+0.03 pg/g;
0.96+0.12 - 14.38+1.58 ug/g; 3.27+0.23 - 6.52+0.70 ug/g; 2.89+0.30 - 10.95+1.10 pg/g; 206.78+13.24
- 334.75+16.81 ug/g ve 19.16+1.57 - 23.40+3.38 ng/g arasinda degistigi gozlendi. Saghikh bir diyet i¢in
beta-karoten, likopen ve GSH olmasina ragmen GSSG seviyesinin yiiksek olmasi istenmeyen bir
durumdur. Bu durumda, bulgularina gore, beslenme bakimindan Viburnum opulus L.nin en yararh
meyveleri Melikgazi, Develi ve Biinyan bolgeleri seklinde siralanabilir.

Anahtar kelimeler: Gilaburu (Viburnum opulus L.), A vitamini, E vitamini, Beta-karoten, Likopen ve

Glutatyon

Investigation of Amounts of Vitamin A, vitamin E, Beta-carotene,
Lycopene, Reduced and Oxidized Glutathione in Fruits of Viburnum
opulus L.

ABSTRACT

In this study, the amounts of vitamin A, vitamin E, beta-carotene, lycopene as well as reduced
glutathione (GSH) and oxidized glutathione (GSSG) in the fruits of Viburnum opulus L. were
determined by using High Performance Liquid Chromatography. The amounts of vitamin A, vitamin E,
[B-carotene, lycopene, GSH and GSSG in the fruits of Viburnum opulus L. of same kind which are grown
in Biinyan, Develi and Melikgazi towns of Kayseri were observed to change between 0.10+0.01 -
0.24£0.03 ug/g; 0.96+0.12 - 14.38+1.58 ug/g; 3.27+0.23 - 6.52+0.70 pg/g; 2.89 + 0.30 - 10.95£1.10
ug/g; 206.78+13.24 - 334.75+16.81 ug/g and 19.16+1.57 - 23.40+3.38 ug/g, respectively. Although, -
carotene, lycopene and GSH are significantly important for a healthy diet, high levels of GSSG is
undesirable. In this case, according to our findings, nutritionally the most useful fruits of Viburnum
opulus L. are of the areas of Melikgazi, Develi and Biinyan, respectively.

Keywords: Viburnum opulus L., Vitamin A, Vitamin E, Beta-carotene, Lycopene and Glutathione

1. Giris ve meyveleri farmokolojide genis bir kullanim

alam1 bulunmaktadir. Gilaburu iilkemizde

Dispacales (Rubilas) takiminin Caprifoliaceae
basta Kayseri olmak iizere Bursa, Sakarya,

Tokat,

(hanmimeli) familyasindan olan Viburnum

Sivas illerinde dogal olarak

opulus L. (gilaburu) bitkisinin gévde, kabuk
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yetismektedir (Davis, 1972; Baytop, 19909;
Soylak vd.,

govdesinde,

2002). Gilaburu bitkisinin
kabugunda ve meyvelerinde
bircok bilesik saptanmigtir. Gilaburunun
diger aktif bilesenleri ise hidrokinonlar,
arbutin, metilarbutin, skopoletin ve skopolin
gibi inler ile tanenlerdir (Baytop, 1999; Bolat
ve Ozcan, 2002). Gilaburu icerigindeki asitler
nedeniyle antikansorojen, antimikrobiyal ve
antioksidan 0zellige sahiptir. Antioksidanlar
viicutta serbest radikalleri baglayarak sagliga
zararl bir¢ok olumsuz etkiyi durdurmaktadir
(Rop vd., Kraujalyte vd.,
Gilaburu

treonin, serin, glutamik asit, prolin, glisin,

2010; 2013).

cekirdeklerinin  aspartik  asit,

alanin, wvalin, 10sin, izolGsin, tirozin,
fenilalanin, histidin, lisin ve arjinin olmak
iizere toplam 15 farkli aminoasit icerdigi
bilinmektedir. Ayrica bu cekirdeklerin yag
asidi ve serbest yag bakimindan da zengin
oldugu rapor edilmektedir (Yunusova vd.,
2004). Gilaburu suyunun bobrekte olusan
kum ve taglar eritici 6zelliginin de oldugu
bilinmektedir.  Gilaburunun govde ve
kabuklarindan elde edilen sivimin dahili ve
harici kullanim alanlar1 vardir. Hafif astim,
yiiksek tansiyon, sindirim problemleri (Ulger
vd., 2013), epilepsi nobetleri, baz1 kalp
rahatsizliklari, kramplar, mentriiel sancilar,
kabakulak, dogum sonrasi sancilari, uyku
bozukluklari,

rahatsizliklarinda dahili olarak, egzamam gibi

romatizma ve bazi sinir
baz1 cilt problemlerinde ise harici olarak
kullanilmaktadir (C“esoniene vd., 2010;
Crisan vd., 2013). Gilaburu suyunun bobrekte
olusan kum ve taslan eritici 0zelliginin de

oldugu bilinmektedir. Anadolu‘da safra ve

karaciger hastaliklarinin tedavisinde bu
bitkiden Gilaburu

meyvesi, meyve suyu ve nektar olarak ta

yararlanilmaktadir.

kullanildig: gibi (Cam ve Hisil, 2007), boya ve
miirekkep endiistrisinde de kullamim alani
(URL-1,

literatiir taramalarinda gilaburu meyvesinin

bulunmaktadir 2016). Yapilan

C vitamini acisindan
belirtilmektedir. Ancak A, E vitamini, [-
karoten, likopen ile rediikte (GSH) ve okside
(GSSG)

arastirma sayisina oldukg¢a az rastlanmistir.

zengin  oldugu

glutatyon miktarlar1 ile ilgili
Bu nedenle gilaburu meyvelerindeki ortalama
A, E vitamini, -karoten, likopen ile okside ve
rediikte glutatyon miktarlarim belirlemek ve
farkh

meyvelerindeki bu parametrelerin birbirleri

yerlerde yetismis olan gilaburu
ile karsilagsmak, halk arasinda igecek olarak
bolca tiiketilen bu bitki hakkinda literatiir

bilgisine katkida bulunmak amaclanmstir.
2. Materyal and Metot

Bu calismada Kayseri ilinin Melikgazi, Develi
ve Biinyan ilcelerinde yetisen Gilaburu
kullanmildi. ~ Gilaburu
meyve ornekleri, Firat Universitesi Biyoloji
Bolimii Botanik Anabilim dalinda teyit

ettirildi.

bitkisinin meyveleri

2.1. orneklerindeki A, E

Beta-Karoten ve Likopen

Meyve
vitamini,
miktarlarinin belirlenmesi
Homojenizatorde iyice parcalanmis olan
meyvelerden yaklasik 1.0 gram tartilarak
polietilen tiiplere alindi. Her bir tiip tizerine 5
mL etil alkol ilave edilerek vortekslendi ve bu
karisim 3000 devirde 4 dakika santrifiij

edildi. Ardindan ornekler tizerine 1.0 mL n-
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hekzan ilave edilerek calkalandi. Boylece A, E
vitamini, B-karoten ve likopen n-hekzan
fazina ekstrakte edilmis oldu. Bu ekstraksiyon
isleminin iki kez tekrar: ile elde edilen n-
hekzan ekstraktlar1 birlestirilip azot gaz
altinda kuruyuncaya kadar buharlastirilarak
uzaklagtirildi. Tiipteki kalinti 200 pL
metanolle coziilerek HPLC’'de analize hazr
hale getirildi. A, E vitamini ve f-karotenin ile
likopen tayinlerinde Supelcosil LC-18 kolonu
(5,0 um, 4,6 mm x 25 cm) ve metanol: su
(98:2 v/v) karisimindan olugsmus mobil faz
kullanildi. Mobil fazin akis hizi 1 mL/dk
olarak ayarlandi. E vitamini 296 nm, A
vitamini 326 nm, [-karoten ve likopen ise
465 nm’de tayin edildi (Miller vd., 1984;
Supelco-2005-2006).

GSH ve GSSG miktarlarinin

belirlenmesi

2.2,

Homojenize edilmis gilaburu 6rneklerinden
yaklasik 0.5 gram tartilarak polietilen tiiplere
alindi. Her bir tiip iizerine 1.0 mL 0.5 M
HCIO, ilave edilerek karistirildi. Ornekler
parcalandiktan sonra 5 dk vortekslendi. Daha
sonra bu oOrneklere 4.5 mL saf su ilave
edilerek tekrar karistirildi ve 4500 rpm de 10
dakika
coktiiriildi. GSH ve GSSG miktarlarim

belirlemek i¢in santrifiijlenen siiziintiiniin iist

santrifiijlenip asilti  partikiiller

kismindan 20 uL alinarak HPLC’ye enjekte
edildi. HPLC’'de SUPELCO Analytical EXSIL
100-5 ODS (5 um, 25 cm x 4.6 mm) kolonu ve
hareketli faz olarak da ¢oziiciisii % 0.1 H;PO,
olan 50 mM’lik NaClO, cozeltisi kullanildi.
Hareketli fazin akis hizi: 1 mL/dk ayarlanarak
215 nm’de GSH ve GSSG tayin edildi (Dawes

ve Dawes, 2000).

Calismada kullanilan tiim kimyasallar
analitik saflikta olup Merck firmasindan
temin edilmis ve tiim calismalarda bidistile
su, vitaminlerin analizlerinde ise Cecil 1100
serisi yiiksek performansh sivi kromatografisi
(Cecil 68174 UV dedektori ve HP 3395

integratorii) kullanildi.
2.2, Istatistiksel Analiz

Gilaburu orneklerine uygulanan analizler, ti¢
halinde

aritmetik ortalamalarn ile standart hatalar:

paralel yiiriitiillerek,  verilerin
hesapland1. Istatistiksel analiz tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapild1 (SPSS v15).
p degeri %5'ten kiicliik olmas1 istatistiksel

olarak anlamh kabul edildi
3. Bulgular ve Tartisma

A vitamini biiylime, cilt gelisimi, gorme
fonksiyonlari, iireme, kemik biiylimesi, hiicre
boliinmesi ve farklilagsmasi ile enfeksiyonlara
kars1 viicut direncinin artirllmasinda gorev
alir (Aksoy, 20000). Tablo 1’de goriilecegi
bakimindan Develi
Gilaburu

(0.24+0.03 pg/g) kismen zengin oldugu,

uzere A vitamini

bolgesindeki meyvesinin
Biinyan bolgesinin ise A vitamini agisindan
oldukca fakir (0.10 +0.01 pg/g) oldugu
Melikgazi

bolgelerinin A vitaminleri istatistiksel olarak

goriilmektedir.  Bilinyan ve

farksiz (p>0.05) iken, Develi bolgesi A

vitamini (p<0.05) farkhdir.
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Tablo 1. Kayserinin ii¢ ilcesindeki Gilaburu
orneklerindeki A, E vitamini, [-karoten,
likopen ile GSH ve GSSG miktarlar:

Parametre Biinyan | Develi | Melikgazi
A Vitamini (ug/g) 0.10 0.24 0.13
+0.01 +0.03 +0.014
E Vitamini (ng/g) 2.93 14.38 0.96
+0.28 +1.58 +0.12
B-Karoten (ug/g) 5.04 3.27 6.52
+0.57 +0.23 £ 0.70
Likopen (ug/g) 2.89 3.77 10.95
+0.30 +0.33 +1.10
GSH 206.78 334.75 + 299.32
(ng/g) +13.24 16.81 +12.19
GSSS 20.72 23.40 + 19.16
(ng/g) £1.57 3.38 + 157
GSH
/ GSSG 9.98 14.31 15.62
Vitamin E, serbest radikallerin

oksidasyonuna karsi hiicre membranindaki
poliansature yag asitlerini korumada ilk
savunma hattini olusturur. Hidrojen iyonlar1
ile peroksit ve hidroperoksitleri doyurup,
peroksit radikallerinin aktivitesini azaltarak
otooksidasyonun  basglaticist  olan  bu
reaksiyonu inhibe eder (Underwood, 1977;
Ognjanovic vd., 2003). Yine Tablo 1'de
goriillecegi  gibi  Develi  bolgesindeki
Gilaburunun E vitamini acgisindan oldukca
zengin (14.38+1.58 pg/g) oldugu, Melikgazi
bolgesinin ise fakir (0.96+0.12 ug/g) oldugu
belirlendi. Melikgazi bolgesinin E vitamini

diger iki bolgeden daha diistiktiir (p<0.005).

B-karoten onemli bir antioksidan madde olup
doymamis yaglarin oksidasyonunu 6nleyerek
serbest radikallerin olusumunu baskilar.
Yapilan epidemiyolojik calismalar oksidatif
iligkili
karotenoid tiiketimi ve/veya kan diizeyleri
bir

gostermektedir (Paiva ve Russell, 1999).

stresle dejeneratif hastaliklar ile

arasinda ters iliskinin  oldugunu
Tablo’dan Melikgazi bolgesinin [-karoten
bakimindan kismen zengin (6.52+0.70 ug/g),
Develi bolgesinin ise fakir (3.27+0.23 ug/g)
oldugu sdylenebilir. Biinyan ve Melikgazi
miktarlarn  farksiz

bolgeleri  [-karoten

(p>0.05) iken, Develi bolgesi [-karoten
miktar1 daha diistiktiir (p<0.05).

Karotenoidlerin 6nemli bir tiirevi de kirmizi
rengi veren likopendir (Yaping vd., 2002).
Likopen provitamin A aktivitesi gostermez. In
vitro kosullarda likopen karotenoidler
arasinda en giiclii antioksidan olup daha
biiyiik radikal toplama aktivitesine sahiptir
(Stahl ve Sies, 1992; Lindshield vd., 2007).
Likopen acisindan Melikgazi bolgesinin
zengin (10.95+1.10 pg/g), Blinyan bolgesinin
ng/g)

Bilinyan bolgesi

ise fakir (2.89+0.30 oldugu

belirlenmistir. likopen
miktar1 Develi bolgesinden (p<o0.05) iken,
Melikgazi bolgesinden ise daha diistiktir

(p<0.005).

Glutatyonun indirgenmis formu olan GSH ise

hiicre ici ortamin en oOnemli antioksidan

molekiili olup, ksenobiyotiklerin
zehirsizlestirilmesi, aminoasitlerin
transportu, proteinlerdeki siilfidril

gruplarinin indirgenmis halde tutulmas gibi
pek ¢ok fonksiyonu da vardir (Esterbauer vd.,
1992; Konukoglu ve Akcay, 1995). Tablo 1’de
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goriilecegi lizere GSH bakimindan en zengin
bolgenin Develi (334.75+16.81 ug/g), en
diisiik bolgenin ise Biinyan (206.78+13.24
pg/g) oldugu belirlenmistir. Develi bolgesinin
GSSG bakimindan en zengin (23.40+3.38
ug/g), fakir Melikgazi
(19.16+1.57 pg/g) oldugu gozlenmistir.
Biinyan bolgesi GSH miktar1 hem Melikgazi

bolgenin  ise

hem de develi bolgelerinin GSH miktarindan
daha diisiiktiir (p<0.005). Her ii¢ bolgenin
GSSG miktarlar1 arasinda ise anlamli bir fark
yoktur (p>0.05).

Glutatyonun redoks diizeyi, indirgenmis ve
oksitlenmis
(GSH/GSSG) baghdir (Morel ve Barouki,
1999). Bazal diizeyde GSH/GSSG oram
yiiksek iken, ancak bircok oksidatif stres

diizeylerinin oranina

modelinde bu oran strese bagl olarak diisme
gostermektedir (Chai vd., 1994). Tablo 1’deki
degerler incelendiginde GSH/GSSG oraninin
diisiik oldugu Biinyan bolgesi gilaburu (9.98)
iken, Melikgazi bolgesi gilaburu (15.62) daha
yiiksek bulundu. Bilindigi iizere gevresel ve
fiziksel faktorlerde bu GSH/GSSG orani
etkilemektedir (Kocsy vd., 2001; Karatas vd.,
2009). Bulgularimizdan Melikgazi bolgesi
gilaburu bitkisinde stresin az oldugu, Blinyan

bolgesindekinde ise stresin daha fazla oldugu

sOylenebilir. ~ Ayrica  bitkilerin  stres
durumlarinda kendilerini korumak icin
antioksidanlarin  sentezlerini  artirdiklar

rapor edilmektedir Munzuroglu vd., 2000).

likopen ve GSH

acisindan

Vitaminler, [-karoten,

saglikli  beslenme oldukca
onemlidir. Fakat GSSG miktarinin yiiksek
olmas1 ise bunlarin aksine istenmeyen bir

durumdur. Tim bu sebeplerden dolay,

bulgularimizdan en  yararh  gilaburu
meyvesinin sirasiyla Melikgazi, Develi ve
olduklar1 rahatlikla

Bolgeler arasindaki

Biinyan bolgesinde
soylenebilir.
parametrelerdeki bu farkhiliklar ise yetisme
ortami, meyvenin olgunluk derecesi, iklim
kosullar1 ve rakim farkhliklar gibi cevresel

faktorler ile agiklanabilir.
Aciklama
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