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Ogrencilerin  gerek akademik basarilarini  gerekse saglikli
gelisimlerini desteklemek icin ilkokula gecislerini kolaylastirict
programlarin énemi yadsimnamaz. Tiirkiye'de bu amagla ilkokul
birinci smuf Ogrencilerine yonelik Okula Uyum Programi
gelistirilmis ve tiim ilkokullarda uygulanmaya baglanmistir. Bu
arastirmanin amaci uygulanan bu programin ilkokul birinci smnif
ogrencilerinin okula uyum, Ogretmen - Ogrenci iliskileri, akran
iligkileri ve gesitli davranislarina olan katkisini incelemektir. Bu
ama¢ dogrultusunda, ex-post facto desene dayali yapilan bu
arastirmanin katilimcilari, 2015-2016 ve 2016 - 2017 egitim 6gretim
yillarinda Ankara ilinde aynmi okullarda calisan 110 ilkokul
ogretmendir. Bu Ogretmenlerden 48i 2015 yilinda uyum
programinda yer alan etkinlikleri simiflarinda uygularken;
digerleri 2016  yilinda  bu  etkinlikleri  simiflarinda
uygulamamglardir. ~ Ogretmenlerin  tiimii ~ 6grencilerinin
uyumlarini degerlendirmek {izere Okula Uyum Ogretmen
Derecelendirme Olgegi, Ogrenci-Ogretmen Tligkileri Olgegi ve
Cocuk Davranusi Olgegini (etkinlik uygulanan grupta 683 dgrenci,
uygulanmayan grupta 520 Ogrenci) derecelendirmislerdir. Tek
yonlit MANOVA analizi, programa katilanlarin igbirlik¢i katilim,
okulu sevme, kendi kendini yonetme ve 6gretmene yakinlik puan
ortalamalarinin karsilastirma grubundan daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Calisma grubunda akranlara yonelik saldirgan ve
prososyal davranis puanlari, karsilastirma grubundan daha
yliksek olmasma ragmen kismi etki biiyiikliikleri Onemsiz
bulunmustur. Calisma grubunda okuldan ka¢inma ve
Ogretmenlerle catisma puanlart karsilastirma grubundan daha
diisiikken; akranlara yonelik asosyal davraniglar, hiperaktivite
dikkat dagimnikligi, kaygi/korku duyma ve akranlarin dislamasi
puanlarinda gruplar arasinda bir fark bulunmamaistir. Programin
secilen okullarda yakin 6gretmen-6grenci iligkilerinin kurulmasina
ve 0grencilerin okula uyum saglamasina katk: sagladig1 sonucuna
varilmistir.
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Giris

Pek cok iilke i¢in ¢ocuklarin okula hazirbulunuslugu ve uyumu {izerinde 6nemle durulan bir
konudur. Her egitim kademesinde okula uyum ele alinmakla birlikte erken ¢ocukluk doénemi,
¢ocuklarin formal olarak okula hazirlanmalar1 adina 6zel bir 6nem tasimaktadir. (Grimley ve Bennett,
2000). Ayni zamanda ilkokula baslama siireci tilkeler arasinda farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar
her iilkenin kendi politik ve sosyal baglamu ile toplumsal degerlerine gore sekillenmektedir. Bununla
birlikte genel olarak son yillarda bir¢ok iilkede ilkokula gegis ve erken ¢ocukluk egitimine gosterilen
politik ve sosyal ilginin arttig1 goriilmektedir (OECD, 2017: s. 43). Bu {iilkelerden biri de Tiirkiye’dir.
Erken ¢ocukluk egitimi Tiirk egitim sisteminde zorunlu egitim kapsaminda degerlendirilmemektedir.
Tiirkiye’de okullasma oranlari her yil degismekle beraber ¢alismanin gerceklestirildigi yillar olan 2015-
2016 6gretim yilinda erken gocukluk egitimde okullasma orani %55.48 ve 2016-2017 6gretim yilinda
%58.79 oranunda (Milli Egitim Bakanlig1 [MEB], 2017) oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, ¢ocuklar
zorunlu olan ve devlet tarafindan saglanan ilkokula kaydolduklarinda okulla karsilasmaktadirlar.
Bilindigi gibi Tiirk egitim sisteminde 2012-2013 egitim 6gretim yilindan itibaren baslayan 4+4+4 egitim
sistemi ile birlikte (MEB, 2012) ilkokul dort yil siirmektedir. Tiirkiye’de ¢ocuklar siklikla 69 aylik ve
iistiiyken ilkokula kaydolmaktadirlar ve 66 aydan sonra ise ¢ocuklar velilerinin izni ile ilkokula
baslayabilmektedirler (Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve Ilkégretim Kurumlari, 2019).
Dolayisiyla birinci simifa devam eden 6grenciler gogunlukla 66-72 ayliktir. Ote yandan, 72 ayliktan daha
biiytiik olan ¢ocuklar da farkli nedenlerle birinci sinifa devam edebilmektedirler. Tiirk egitim sisteminde
birinci smiftaki asil amag ¢ocuklarin temel okuma yazma becerilerinin gelistirilmesidir. Ayrica ilkokul
kademesinin ilk yilinda ve sonrasinda akademik gelisim 6n plana ¢ikmaktadir. Ilk yilda gocuklar bir
glinde smif 0gretmenleri tarafindan yiriitiillen alt1 ders almaktadir. Bir ders 40 dakika siirmekte ve
derslerin ardindan 15 dakikalik aralar verilmektedir. Bu dersler “Tiirkce, hayat bilgisi, matematik,
gorsel sanatlar ve miizik” gibi siralanabilir. Bu baglamda ilkokul birinci sinif, erken ¢ocukluk egitimi ve
aile ortamina gore daha yapilandirilmistir ve daha kati kurallara sahiptir.

Tkokula gegis, dzellikle cocuklar icin yasami degistiren bir olaydir (Symonds, 2015). Mangione
ve Speth (1998) birinci sinifa baslayan ¢ocuklarin daha 6nce tanimadiklari insanlar, kurallar ve
kalabaliklarla dolu bir ortama girdiklerinde sorun yasadiklarimi vurgulamislardir. Cocuklarin
yasadiklar1 bu sorunlar sadece okula uyum konusunda degildir, ¢ocuklar yeni girdikleri bu ortamdaki
Ogretmen ve akranlar gibi yeni kisilerle de iliski kurma konusunda giigliik yasayabilmektedirler. Birinci
sinifa baslayan ¢ocuklar 6zellikle, uzun siire oturmak, sessiz kalmak gibi 6gretmenlerinin okula uyum
saglamalari i¢in uymalarini bekledikleri temel alanlarda zorluk yasamaktadirlar (Bay ve Simsek Cetin,
2014). Bu baglamda Schulting, Malone ve Dodge’in (2005) belirttigi gibi tiim ¢ocuklar ilkokula gegiste
basarili olamamaktadirlar. Ayrica yeni bir baslangi¢ olan ilkokulun ilk yilinda okula uyumla ilgili
sorunlar yogun olarak yasandigi icin okul psikolojik danisma hizmetine en ¢ok basvurunun bu siirecte
yapildig: belirtilmektedir (Kaya, Boliikbasi Macit ve Siyez, 2012). Dolayisiyla ilkokul birinci sinifta
okula uyum dikkat gekici bir konudur ve bu siire¢te uyumla ilgili farkl: faktorler tizerinde durulabilir.

Cocuklarin ilkokula uyumunu belirleyen faktorlerin basinda bazi kisisel nitelikleri gelmektedir
ve bu o6zelliklerden yine bazilar: gelistirilebilir 6zelliklerdir ki bunlarin baginda sosyal yeterlilikten s6z
edilebilir. Ornegin, Legkauskas ve Magelisnkate-Legkauskiene (2021) tarafindan sosyal yeterliligin
ilkokul Ggrencileri i¢in okula uyumun &nemli gostergelerinden akademik basari ve Ogretmenle
catismanin gliclit bir yordayicist oldugu ifade edilmektedir. Bununla birlikte erken c¢ocukluk
egitiminden sonra okul yasaminin ilk kademesi olan ilkokulda, aile ortamindan uzaklasarak daha
formal bir ortama gelen ¢ocuk icin sosyallesme siirecinin ana unsurlarindan biri akranlardir. Saglikli
arkadaslik iliskileri kurabilen ¢ocuklarin daha uyumlu ve basarili olduklar: (Boulton, Don ve Boulton,
2011; Giilay Ogelman ve Erten, 2013) arkadaslar1 tarafindan dislanan ¢ocuklarin ise bulunduklar
ortama, okula, uyum saglamakta zorlandiklar1 (Buhs, 2005; Buhs, Ladd ve Herald, 2006; Loukas,
Ripperger-Suhler ve Herrera, 2012; Troop-Gordon ve Kuntz, 2013) gériilmektedir. Akranlarin yan sira
Ogretmenle kurulan iligski de ¢ocuklarin okula uyumlarinda énem tasimaktadir. Wentzel’e (2009) gore
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Ogretmenlerle kurulan iliski c¢ocuklarin sosyal ve akademik uyum motivasyonlarin
etkileyebilmektedir. Ayn1 zamanda 6gretmenlerin ¢ocuklarin okula davranissal ve sosyal uyumlarinin
sekillenmesindeki rolii (Griggs, Gagnon, Huelsman, Kidder-Ashley ve Ballard, 2009) diisiiniildiigiinde
olumlu o6gretmen c¢ocuk iligskisinin okula uyum {izerindeki katkis1 daha acgik bir sekilde fark
edilmektedir.

Okula uyumla iligkili bir diger faktor davranis sorunlari olarak ele alinabilir. Var olan davrams
sorunlart okula uyumu gliglestirebildigi gibi uyum saglamada giigliik yasayan cocuklar davranis
sorunlar1 da sergileyebilmektedirler. Davranis sorunlarimin ¢ocuklarin okula uyumlarina olumsuz etki
ettigi goz oniinde bulunduruldugunda (Kawabata, Tseng ve Gau, 2012; Stormshak ve Bierman, 1998;
Wood, 2006), ilkokulun erken donemlerinde bu davranig sorunlarini fark etmenin ve miidahale etmenin
cocuklarin simdi ve ileride yasayabilecekleri olasi okul uyum sorunlarmmin ve/veya akademik
sorunlarinin 6niine gegilmesine katk: saglayabilecegi soylenebilir. Ozetle, ilkokula gecisin karmasik
dogasi ve beraberinde getirdigi problemler okula hazirlik siirecinin 6nemini ortaya koymaktadir. Okul
ve 0grenim ile ilgili bir hazirlik oldugunda, okula baslayan ¢ocuklar heyecanl ve 6grenmeye isteklidir;
aksi durumda ise birinci smifa kaygi ve kafa karisiklig: ile baslamaktadirlar (Steen, 2011). Ayrica,
basarili bir gegis siireci ¢ocuklarin daha sonraki okul basarilarinin temelini olusturmaktadir (Cook ve
Coley, 2017). Sonug olarak ilkokulda yasanan uyum sorunlari ¢ocugun sosyal-duygusal durumunu,
akademik basarisin1 ve nihayetinde okula yonelik tutumunu olumsuz etkileyebilmekte (Ladd ve
Burgess, 2001) ve gelecekte ¢cocugun igsel ve dissal psikolojik sorunlar yasamasina neden olabilmektedir
(Erkan ve Kirca, 2010; Walker, 2009). Okula uyum veya gecis faaliyetlerinin davranis sorunlarini da
azalttig1 bilinmektedir. Ornegin, Zippy's Friends programindan sonra, dgrencilerin digsallagtirma
davranus sorunlarmin ve hiperaktivite puanlarinin azaldiglr sonucu elde edilmistir (Mishara ve
Ystgaard, 2006). Benzer sekilde, Reggio-tipi gecis uygulamalar: sonucunda da okula gecisten sonra
onemli Ol¢iide daha az davranis sorunuyla karsilasilmistir (Schneider vd., 2014). Bu nedenle, gelecekte
olasi sorunlari 6nlemek adina da ¢ocuklarin okula hazir olmalarini desteklemek olduk¢a onemlidir.
Calismalar da 6z diizenlemenin ilkokula gecisteki énemi de vurgulanmaktadir (Walker ve Graham,
2021). Bu nedenle formal ve ulusal programlar yoluyla 6grencilerin ilkokula hazir olmalarina yardimai
olmak ve okula uyumlarini desteklemek s6zii edilen 6zelliklerin artirilmasi ile miimkiin olabilir.

Ilkokula gegiste 6gretmenlerin uyguladiklari etkinlikler veya programlar, ¢ocugun okula
hazirbulunuslugunu artirmak adina 6nem tasimaktadir (Early ve Winton, 2001). Bu nedenle, ilkokula
gecis siirecinde ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamak amaciyla okula gegis programlar: sunulmaktadir.
Bunlara ornek olarak verilebilecek olan 15 haftalik bir program olarak planlanan Maum Meditasyon
programi (Yoo ve Lee, 2013) ve ¢ocuklarin birinci sinifa uyumlar: sirasinda giindelik zorluklarla daha
iyi basa ¢ikmalarina yardimci olmak igin 24 haftalik okul temelli bir program olan "Zippy's Friends"
programi ¢ocuklarin okula uyumunu artirmistir (Monkeviciene, Mishara ve Dufour, 2006). Benzer
sekilde, Reggio- tipi gecis uygulamalar1 (Schneider, vd., 2014), (NCEDL) Cok Eyaletli Erken Cocukluk
Egitimi Calismasi (LoCasale-Crouch, Mashburn, Downer ve Pianta, 2008), yaz okullari (Berlin, Dunning
ve Dodge, 2011), gegis programlar1 (Carida, 2011), okul sonras: programlar (Pierce, Hamm ve Vandell,
1999) farkl: iilkelerde uygulanan gegis programlaridir ve bunlarin da okula uyum tizerindeki olumlu
etkileri bilinmektedir. Bu programlarda o6grencilerle birlikte gerceklestirilen etkinlikler, okulun
eglenceli bir mekan olarak algilanmasini saglamakta ve 6grenci-6gretmen iliskilerini iyilestirmektedir.
Okula uyum veya gecis programlari genellikle akran iliskilerini, 6gretmen iligkilerini (Kim ve Han,
2015) ve sosyal becerileri (de Moura Pereira ve Figueira, 2011; Mishara ve Ystgaard, 2006) gelistirmeye
yonelik etkinlikleri icermektedir. Bunun yanu sira, etkinliklere ebeveynlerin katilimi hem veli-6gretmen
iliskisini gelistirmekte hem de velilerin birbirlerini tanimasini saglamakta ve bu baglamda okulla
gelisen cesitli iliskileri de desteklemektedirler. Nitekim, ilkokula gecis siireci cocuklar kadar aileler igin
de bazi zorluklar1 igermektedir (Cook, Coley ve Zimmermann, 2019). Bu nedenle, ilkokula gecis
uygulamalarinin ¢ocuklar1 ve aileleri bir arada kapsamasi gerekmektedir. Uygulamalar aileleri de
kapsadiginda daha etkili sonuglar elde edildigi farkli ¢calismalarda ortaya konmustur (Cook vd., 2019;
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Schneider vd., 2014; Schulting vd., 2005). Rimm-Kauffman ve Pianta (2000) bagaril1 gegislerin birbiriyle
etkilesim icinde olan sistemlere gomiilii oldugunu ve aileler, erken ¢cocukluk dénemi diizenlemeleri ile
¢ocuklarin bagladig: ilkokullar arasindaki baglantilara dayandigini 6ne siirmektedirler. Bu baglamda
aile katilimini saglayan okul temelli programlarin daha etkili olmas1 beklenmektedir. Nitekim, Dockett
ve Perry (2001) ilkokula gegis programlarindaki en etkili stratejinin, programin birden fazla oturumdan
olusmasi ve kiiciik gruplar halinde ebeveynleri ve 6grencileri de kapsayacak sekilde uygulanmasi
oldugunu belirtmektedirler.

Tiirkiye’de ise ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyumlarin desteklemek igin gelistirilen
farkli programlar (6r., Bilgili ve Yurtal, 2009; Ozgiir—inam, 2013) bulunsa da en yaygin olarak MEB
tarafindan “Okula Uyum Programi” olarak adlandirilan ve UNICEF ile MEB is birligiyle olusturulmus
olan bir program uygulanmaktadir. Literatiire bakildiginda s6z konusu programin cesitli
degerlendirilmelerinin yapildig1 goriilmektedir. Ornegin; Tas¢1 ve Dikici-Sigirtmag (2014), yapmis
olduklar1 ¢alismada 6gretmen goriislerini almislar ve program katilimina iliskin degerlendirmelerde
bulunmuslardir. Benzer olarak, Ustiindag ve Tiirkoglu (2017) da &gretmen goriislerine dayanarak
programin uygulanmasi ve igerigine yonelik degerlendirmelere odaklanmislardir. Okula uyuma etki
eden faktorler ve uyum siirecinde uygulanan programlar beraber degerlendirildiginde, cocuklari okula
hazirlamay1 amagclayan ilkokula gecis programlarinin okula uyumun yani sira, 6gretmen - 6grenci
iligkileri ve akran iligkilerini de gelistirip gelistirmedigi ve gesitli davranis sorunlarinin azaltilmasinda
etkisinin olup olmadiginin da ortaya konmas: yapilan etkinliklerin uyum agisindan daha kapsaml
degerlendirilmesine olanak saglayabilir ve daha saglikli ilkokula gecis stireclerine katki getirebilir.
Bununla beraber programin ogrencilerin birinci sinifta yasayabilecekleri okula uyum, 6gretmen -
Ogrenci iligkileri, akran iligkileri ve davranislarin sorunlarina olan etkisini degerlendiren bir ¢alismaya
rastlanmamustir.

MEB tarafindan dnerilen uyum programinin igerigindeki etkinlikler incelendiginde, cocuklarin
okula uyumu siirecinde okulu ve cevresini tanima, dersler hakkinda bilgilenme gibi biligsel ve iletisim
becerilerini gelistirme, kendini kabul etme gibi sosyal-duygusal siireclerin bir arada kullanildiklar1
goriilmektedir. Etkinlikler sirasinda velilerin ve Ogrencilerin soru sormalar1 ve okuldan ne
bekleyeceklerine dair daha iyi bir anlayis kazanmalar1 icin zamanlar1 olmaktadir. Rous, Hallam,
McCormick ve Cox (2010) gecis programlarinin ve etkilerinin incelenmesine ihtiyag¢ duyuldugunu
belirtmektedirler. Tiirkiye’de bugiine kadar stird{iriilen caligmalarin kurum i¢i raporlarla ve programin
isleyisinin degerlendirilmesiyle ilgili oldugu (Tas¢t ve Dikici-Sigirtmag, 2014; Ustﬁndag, 2014);
programin Ogrenciler {izerindeki psikolojik etkilerinin bir aragtirmayla incelenmedigi goriilmektedir.
Bu ihtiyagtan hareketle, yapilan bu arastirmada calisma ve karsilastirma gruplarinin Okula Uyum
Ogretmen Degerlendirmesi Olgeginin alt test puan ortalamalari arasinda istatistiksel bakimdan énemli
bir farkliik olup olmadigimin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu sayede programin Ogrencilerin
ihtiyaclarini ne derece karsilandigina iliskin bir degerlendirme boslugunun giderilmesinin yaninda,
uyum etkinliklerinin siirdiiriilmesine iliskin karar vericilere, ilkokul yoneticilerine, 6gretmenlere ve
okul psikolojik danismanlarina da geribildirim saglamas: hedeflenmektedir.

Yontem

Tiirkiye'de ilkokula kayitli 6grencilerin yaklasik yarisi ilkokul birinci sinifta okul ortamiyla
tanismaktadirlar. Bu durum arastirmanin yiiriitiildiigii Ankara ilinde de erken ¢ocukluk egitiminde
okullasma oraninin %58.04 olmas: nedeniyle benzerdir (MEB, 2017). MEB, iilke ¢apinda ¢ocuklarin
okulu, okul kurallarini, arkadaslarini ve Ogretmenlerini tanimalari amaciyla bir uyum programi
hazirlamas: igin UNICEF ile is birligi yapmistir. Okula uyum etkinlikleri 2006 yilindan itibaren
uygulanmasina ragmen 2016'daki darbe girisimi nedeniyle bu yila has olarak uygulanmamistir; 2016
yilindan itibaren yeniden uygulanmaya devam etmistir. Dolayisiyla Millt Egitim Bakanliginda gorev
yapan birinci sinif ogretmenlerinden egitim-6gretim yillarinin ilk haftasinda UNICEF tarafindan
hazirlanan etkinlikleri Tiirkiye'de kayitli yaklasik 1.4 milyon 6grenciye uygulamalar1 beklenmistir.

30



Egitim ve Bilim 2022, Cilt 47, Say1 210, 27-39 A. Ozer, T. Ergene, S. Demirtas Zorbaz, D. Gengtanirim Kurt vd.

Bu calismada, etkinliklerin Ogrencilerin okula uyumlarina katkisini degerlendirdigi icin
etkinliklere katilan 6grenciler “Calisma”, katilmayanlar ise “Karsilastirma” gruplar1 olarak kabul
edilmistir. Arastirmacilarin miidahalesi olmaksizin etkinlikler uygulandigindan ve etkinlikler
tamamlandiktan sonra katkisi arastirildigindan, bu c¢alismanin ex-post facto bir tasarim {iizerine
modellendigi ileri siiriilebilir (O'Dwyer ve Bernauer, 2013). Fraenkel, Wallen ve Huyn (2012) “hem
sonuglar hem de iddia edilen nedenler 6nceden meydana geldigi ve geriye doniik incelendigi icin
nedensel karsilastirmali arastirmalarin Latince “olaydan sonra” anlamina gelen ex post facto olarak da
adlandirildigini belirtmektedirler “(s. 123).

Uyum etkinliklerinin {ilke ¢apinda tiim devlet okullarina uygulanmistir. Bununla birlikte, bu
kadar biiyiitk bir grupta ic gecerlik tehditlerini (tarih, vade vb.) kontrol etmek miimkiin
goriinmediginden, biiyiik 6rneklemin ve ortalama katsayinin en az hatay1 igerdigi varsayilmais (Field ve
Hole, 2019) ve bu inceleme Ankara ilinde sosyoekonomik diizeyler agisindan farklilik gosteren
bolgelerden genis bir orneklem (33 okulda 1203 6grenci) segilerek her iki yilda da etkinliklerin
uygulandig1 ve uygulanmadigi, ayni okullarda gerceklestirilmistir.

Katilimcilar

Okula uyum programinin 6grencilerin gesitli 6zelliklerine katkisin1 degerlendiren bu arastirma,
Tiirkiye'de Ankara ilinde ayni okullarda gorev yapan 110 &gretmenin goriislerine dayanilarak
yapilmustir. Calisma grubu, 2015 - 2016 akademik yilinda uyum etkinliklerini uygulayan rastgele
secilmis 48 ilkokul birinci smif 6gretmeninden olusmaktadir. Bu gruptaki 6gretmenler (13 erkek, 35
kadin) 6lgeklerde 332'si erkek, 351'i kiz olmak iizere toplam 683 6grencinin uyum diizeyini, 6gretmen-
ogrenci iliskisini, akran iligkilerini ve davranig sorunlarini derecelendirmiglerdir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 82.14 aydir (SS = 4.65).

Programi uygulamayan (Karsilastirma) grup, 2016 - 2017 akademik yilinda birinci smaf
Ogretmeni olarak gorev yapmakta olan 17'si erkek olmak {izere rastgele secilen 62 0gretmenden
olusmaktadir. Bu 6gretmenler siruflarindaki toplam 574 6grencinin, 285 erkek ve 289 kiz cocugunun
(alt1 6grencinin cinsiyeti belirtilmemistir) uyum diizeylerini, 6gretmen-6grenci iliskilerini, akran
iliskilerini ve davranis sorunlarini 6lgeklerde derecelendirmislerdir. Ogrencilerin yas ortalamasi 76.86
aydir (SS = 4.26).

Veri Toplama Araclari

Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi Olgegi: Okula Uyum Ogretmen Degerlendirmesi
Olgegi (OUODO) Ladd, Kochenderfer ve Coleman (1996) tarafindan gelistirilmis, Onder ve Giilay
(2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigtir. OUODO dort alt dlgek (okuldan kaginma, okulu sevme,
isbirlikli katilim ve kendi kendini yonetme) ve toplam 25 maddeden olusmaktadir. Bir maddeye 6rnek
"Ogretmenin yonergelerini takip eder” olarak verilebilir. Onder ve Giilay (2010) dlgegin biitiinii igin
Cronbach alfa katsayisini .70 olarak bildirmislerdir. Bu ¢alismada boyutlara ait Cronbach alfa katsayist
.72 ile .82 arasinda degismektedir.

Ogrenci-Ogretmen Tligkisi Olgegi: Ogrenci-Ogretmen Iligkileri Olgegi (OOIO) Pianta (2001)
tarafindan gelistirilmis ve Demirtas-Zorbaz, Ozer, Genctanirim-Kurt ve Ergene (2016) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. OOIO'nin Tiirkge formu iki faktdrden (yakinlik ve ¢atisma) ve 23 maddeden
olusmaktadir. Bir maddeye ornek olarak "Bu ¢ocukla ugrasmak enerjimi tiiketiyor." verilebilir. Pianta,
Cronbach alfa katsayilarinin yakinlik icin .83, catisma alt boyutu igin .86 oldugunu belirtmistir. Bu
calismada Cronbach alfa katsayilari sirasiyla .76 ve .77 olarak bulunmustur.

Cocuk Davranis Olgegi: Cocuk Davrams Olgegi (CDO) Ladd ve Profilet (1996) tarafindan
gelistirilmis ve Ergene, Demirtas-Zorbaz, Gengtanirim-Kurt ve Ozer (2018) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. CDO, alt1 alt 6lcek (akranlara saldirgan davranislar, hiperaktivite-daginiklik, akranlarla
asosyal iligki, kaygi-korku, akranlarla prososyal iligki ve akranlar tarafindan diglanma) ve toplam 59
maddeden olusmaktadir. Bir maddeye 6rnek olarak "Baskalarini sugluyor” verilebilir. Ladd ve Profilet
(1996), Cronbach alfa katsayisinin .81 ile .95 arasinda degistigini bildirmistir. Bu ¢alismada, Cronbach
alfa katsayilar1 .75 ile .91 arasinda degismektedir.
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Prosediir

Okula Uyum Program

Programin icerigi; yonetim el kitabi, 6gretmen el kitabi, psikolojik danisman el kitabi, 6gretmen
etkinlik el kitabi, veli el kitab1, veli etkinlik el kitab1 ve degerlendirme kilavuzu olmak {izere programin
temelini olusturan sekiz el kitabindan olusmaktadir. Program, okula uyumun zaman icinde gelistigini
ve dikkate alinmasi gereken {i¢ 6nemli siirece sahip oldugunu varsaymaktadir: hazirlik, yerlesme ve
biitiinlesme. Programdaki tiim faaliyetler bu {i¢ siire¢ temel almmarak tasarlanmistir. Okula Uyum
Programi, ¢ocuk-aile-okul tiggenini kapsayan bir yapida gelistirilmis ve programda ii¢ paydasin birlikte
bu siireci kaliteli bir bicimde nasil yiiriitmeleri gerektigine dair teorik ve uygulamaya yonelik bilgiler
ve Ornekler sunulmustur. Her bir paydasin sorumlulugu el kitaplarinda belirtilmistir. Bu programin
hedeflerine ulagmasi yoneticiler, okul psikolojik danismanlar1 ve Ogretmenlerin is birligini
gerektirmektedir. Ek olarak, tiim kitaplar dijital olarak yoneticiler, ogretmenler ve psikolojik
danismanlarin kullanimina sunulmaktadir.

Programda iki etkinlik kitab1 bulunmaktadir. Bu kitaplardan biri 6gretmenlerin uygulayacags,
digeri ise velilerin uygulayacag: etkinliklerden olugsmaktadir. Ogretmenlerin el kitabinda, simiflarinin
ihtiyaglarin1 karsilamak igin secebilecekleri 11 yerlesme etkinligi ve 10 biitiinlesme etkinligi
bulunmaktadir. Yerlesme etkinliklerine “Haydi Tanisalim” veya “Balonlarin Dans1”” gibi 6grencilerin
ogretmenleri ve akranlariyla kaynasmasimi tesvik eden etkinlikler bulunmaktadir. Biitiinlesme
etkinlikleri ise 6grencilerin okula iliskin duygularini paylastigy, iletisim becerilerini arttirdigi “Duygu
Kosesi” veya “Rakamlara Sekil Ver” gibi etkinliklerden olusmaktadir. Veli etkinlik kitabinda ise beg
hazirlik etkinligi ve okuldaki etkinlikleri destekleyici sekilde ii¢ yerlesme etkinligi ve bir biitiinlesme
etkinligi bulunmaktadir. Velilerden hazirlik etkinliklerini okul agilmadan 6nce uygulamalari istenirken,
yerlesme ve biitiinlesme etkinliklerini 6gretmenle koordineli bir sekilde onun yonlendirmesiyle evde
uygulamalar1 beklenmektedir.

Program uygulamasi

Okullarda miidiir tarafindan organize edilen uyum ekibi, faaliyetlerin planlanmasini
saglamakta ve bunlarin dogru bir sekilde uygulanmasindan sorumlu olmaktadirlar. Okul psikolojik
danismanlari, 6gretmenlerin sinuflarindaki etkinlikleri nasil uygulayacaklarini bu ekibe uygulamali
olarak gostermektedir. Okul psikolojik danismanlari, okulun ilk haftasinda etkinlikleri uygulayan
ogretmenlerle birlikte calismaya devam etmektedir. Her ne kadar MEB tarafindan belirlenen okula
uyum haftasinda bu etkinliklerin ¢cogunun gerceklestirilmesi beklense de 6gretmenler, programin iig
bileseniyle ilgili etkinlikleri akademik yil icinde simuf veya Ogrenci ihtiyaglarina gore
yapabilmektedirler. Programin uygulanmasindan sonra her okuldaki uyum ekibi program
degerlendirmekte ve okul olarak bakanliga bir rapor hazirlamaktadir.

Okul Tanima Formu ve Okul Krokisi yoneticiler tarafindan hazirlanarak egitim - 6gretim
baslamadan once velilere verilmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin ihtiyaclarina gore ebeveyn etkinlik
kitabindan etkinlikler se¢gmek ve bu etkinlikleri ¢ocuklariyla birlikte uygulamakla yiikiimliidiirler.
Ogretmenler, 6grencilerinin ihtiyaglarina gore okul yerlesim etkinliklerini secmekte ve bu etkinlikleri
ozellikle okulun ilk haftasinda gergeklestirmektedirler. Ogretmenler ayrica ilk dénem okul psikolojik
danismanlarinin destegi ile okula uyum etkinliklerini yiiriitmektedirler.

Verilerin toplanmasi

Calismanin yapilacagt okullar Ankara 1 Milli Egitim Midiirliigi web sayfasindan rastgele
secildikten sonra hem Universite Etik Komisyonu'ndan hem de MEB'den uygulama igin gerekli izinler
alinmustir. Arastirmacilar, segilen okullar1 ziyaret ederek okul miidiirlerini ve 6gretmenleri ¢alisma
hakkinda bilgilendirmistirler. Tiirkiye'de ilkokul 6gretmenleri, zorunlu haller disinda dort yil boyunca
ayn1 Ogrencilere ders vermektedir. Birinci sinif 6gretmenleri programi uyguladiklar: igin veriler aym
okullardan ancak farkli birinci simif 6gretmenlerinden toplanmistir. Goniillii olan ve onay formunu
imzalayan Ogretmenler ¢alismaya katilmaya davet edilmistir. Okullarin agilmasindan iki ay sonra,
Olcekler her 6grenci icin bir zarf icerisinde diizenlenmis ve her 6gretmenden, simniflarinda arastirma
ekibi tarafindan rastgele secilen 6grencilerin %30'u igin 6lgekleri cevaplandirmasi istenmistir. Her sinif
i¢in listeden segilen 6grenci sayisi kadar zarf icinde Sl¢ek setleri 6gretmenlere basili olarak 6gretmenlere
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verilmistir. Ogretmenler ayrica Olgeklerin nasil doldurulacagi konusunda bilgilendirilmistir.
Ogretmenlere oOlgekleri yamtlamadan &grencilerini gdzlemlemeleri icin bir ay siire verilmistir.
Ogretmenler goniillii olduklari ve veriler toplanmadan &nce kendileriyle bir toplant: yapildig1 igin veri
toplama siirecine tam olarak katilmislardir. Her bir 6grencisi icin bir 6gretmen ortalama 20 dakika stire
icerisinde Olgeklerin yanitlanmasi tamamlamistir. Dolayisiyla bir 6gretmen arastirma icin yaklasik 200
dakikasini ayirmistir.

Veri analizi

Tki grup 12 alt 6lgek puanlarinda karsilastirildiklar: igin tek-yonlii ¢ok degiskenli varyans
analizi (MANOVA) ve takiben ¢oklu tek-yonlii ANOVA analizi yapilmugtir. Istatistiksel islemler icin
SPSS 26 kullanilmistir. Analizlerden 6nce varsayimlar (normallik, aykir1 degerler, varyans-kovaryans
esitligi ve ¢oklu baglant1) her grup igin ayri ayri kontrol edilmistir. Eksik deger bulunmamaktadir.
Bagimli degiskenler arasindaki ikili korelasyonlar -.40 ile .67 arasinda oldugundan ¢oklu baglantiya
rastlanmadig1 sonucuna varilmistir. Bununla birlikte, bagiml degiskenlerde aykir1 degerlerin her bir
grup i¢in farklilastig1; buna bagh dagilimlarin farkli yonde orta diizeyde egik olduklar1 gozlenmistir.
Ayrica baz1 degiskenlerde grup varyanslari ve varyans-kovaryans matrisi esitligi testlerinin istatistiksel
bakimdan 6nemli oldugu saptanmistir. Varsayimlarin ihlali tip I hatasini ytikselteceginden, Tek Yonlii
Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) i¢in Bonferroni diizeltmesi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirma degiskenleri i¢in betimsel ve ¢ikarimsal istatistikler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Calisma (n=683) ve Karsilagtirma (n=520) Gruplarinin Okula Uyum Ogretmen
Degerlendirmesi Olgegindeki Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve MANOVA Analizi Sonuglari

.. Karsilastirma Grubu Calisma Grubu . Kismi
Olgekler - 35 - S5 F(1,1201) Etkiler
Okuldan kaginma 12.14 1.46 7.70 1.40 2856.83** 70
Okulu sevme 6.38 1.05 10.97 1.47 3641.10* 75
Isbirlikli katilim 12.54 3.42 23.39 3.31 3084.01* 72
Kendi kendini yonetme 11.11 1.89 15.51 2.31 1249.30** 51
Catisma 49.47 7.78 20.65 6.52 4873.12** .80
Yakinlik 25.52 6.31 40.58 5.71 1875.46** .61
Akranlara saldirgan 8.05 2.32 8.54 2.66 10.73 01
davraniglar

Hiperaktivite-Daginiklik 5.49 2.06 5.55 2.08 0.27 .00
Akranlarla asosyal iliski 7.03 1.93 7.13 2.00 0.69 .00
Kaygi-Korku 4.79 1.42 4.90 1.45 1.71 .00
Akranlarla prososyal iligki 15.47 3.82 16.10 3.45 9.04 .01
Akranlar tarafindan diglanma 7.70 1.81 7.85 1.94 1.97 .00

“Bonferroni diizeltmesi yapild: (.05/12); * p < .05

Tablo 1, 0gretmen degerlendirmelerinde gruplarin ortalama puanlar1 arasinda farkliliklar
oldugunu gostermektedir. MANOVA analizi bu degiskenlerin dogrusal bilesiminde, yani bileske uyum
degiskeninde, ¢alisma ve karsilastirma gruplar: arasinda istatistiksel olarak énemli bir fark oldugunu
ortaya koymaktadir (Pillai's Trace = .99, F(12,1190) = 26,457.32, p = .00). F degerleri bu farkin okuldan
kac¢inma, okulu sevme, isbirlikli katilim, kendi kendini yonetme, ¢atisma ve yakinlik puan ortalamalar:
arasinda oldugunu gostermektedir. Tablo 1’den egitime katilanlarin okulu sevme, igbirlikli katilim,
kendi kendini yonetme ve yakinlik Olgeklerinde karsilagtirma grubundan daha yiiksek puan
ortalamalarina; okuldan kaginma ve gatisma Olgeklerinde de daha diisiik puan ortalamalarina sahip
olduklar1 anlasilmaktadir. Kismi etki biiyiikliigii katsayilari, bu degiskenler i¢in gruplar arasindaki
farklarin biiyiik oldugunu dogrulamaktadir. Diger alt 6lceklerden alinan puanlarda gruplar arasinda
istatistiksel bakimdan 6nemli bir fark bulunmamustir.
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Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismada, okula uyum programinin ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyumuna olan
katkisi, uyum programina katilan ve katilmayan Ogrencilerin okul uyumlari, 6gretmen - 6grenci
iligkileri, akran iliskileri ve davranis sorunlari Ankara Ili orneginde karsilastirilarak incelenmistir.
Bulgular, okula uyum etkinlikleri uygulanan ¢ocuklarin daha fazla okula uyum, 6gretmene yakinlik,
prososyal davranis ve daha az Ogretmenle catisma yasadiklarini gostermistir. Bununla birlikte,
akranlara kars: saldirgan davranmislar disinda davranis sorunlar1 diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunmamistir.

Calismanin ilk bulgusu okul uyumunun boyutlar1 olan isbirlikli katilim, okulu sevme ve kendi
kendini yonetmenin g¢alisma grubunda diger gruba gore daha fazla oldugu ve okuldan kaginma
diizeylerinin daha diisiik oldugudur. Diger bir ifadeyle, okula uyum programi etkinliklerinin
uygulandigi grup diger gruba oranla okula daha fazla uyum saglamistir. Carter, Brock ve Trainor (2014)
uyum programlarinin gegis siirecinde etkili uygulamalar oldugu belirtilmektedir. Okulun ilk
haftasindan itibaren uygulanan uyum etkinliklerinin birinci sinif 6grencilerinin okula uyumlarinda
etkili oldugu ileri siiriilebilir. Bu bulgu literatiirdeki diger bulgularla paralellik gostermektedir (Berber,
2015; Coelho vd., 2017; LoCasale-Crouch vd., 2008; Monkeviciene vd., 2006; Tas¢1 ve Dikici-Sigirtmag,
2014). Donem boyunca uygulanan okula uyum etkinliklerinin 6grencilerin hazirbulunuslugunun
gelismesine katki sagladig1 ve boylelikle okula uyumlarini arttirdig ileri stirtilebilir.

Calismanin diger bir bulgusu calisma grubundaki ogrencilerin diger gruba oranla
ogretmenleriyle daha yakin iliski kurduklar1 ve daha az catisma yasadiklaridir. Hazirlik programlarinin
Ogretmen - Ogrenci iligkisini gelistirdigi (Bilgili ve Yurtal, 2009) diisiiniildiiglinde, egitim G&gretim
etkinliklerine gecmeden once ogretmenleriyle tanisan ve uyum etkinlikleri uygulanan 6grencilerin
Ogretmenleriyle daha saglikli iliskiler kurmas: beklenebilir. Ogretmen - Ogrenci iliskisinin ¢ocuklarin
okula uyumu tizerindeki etkisi diistiniildiigiinde (Bart, Hajami ve Bar-Haim, 2007; Chang, 2003; Lee ve
Bierman, 2015; Nur, Aktas-Arnas, Abbak ve Kale, 2018; Stuhlman ve Pianta, 2001) okula uyum
etkinliklerinin O6gretmen-6grenci iliskilerini gelistirdigi ve boylelikle okula uyumu kolaylastirdig:
sOylenebilir. Bagka bir ifadeyle, de Moura Pereira ve Figueira (2011) tarafindan belirtildigi gibi bu tiir
programlarda sosyal becerilerin gelismesine yonelik yapilan uygulamalar yoluyla 6grencilerin okul
igerisindeki iligkileri gelismekte ve boylece okula uyumlar: da artmaktadur.

Calismanin diger bir bulgusu da akranlarla prososyal davranislarin ve akranlara kars: saldirgan
davraniglarin ¢alisma grubunda daha yiiksek olmasidir. Cocuklarin okula uyum diizeyleri arttik¢a
olumlu sosyal davranis diizeyleri de artmaktadir (Giilay, 2011). Okula uyum saglayan c¢ocuklar
akranlar1 ve 6gretmenleriyle daha yakin ve giivenli iliskiler kurmaktadirlar (Bart vd., 2007). Okulun ilk
glinlerinde daha ¢ok arkadasi olan ¢ocuklar, ikinci ayda daha olumlu bir okul algis: gelistirmekte ve yil
sonunda okulu daha ¢ok sevmektedirler (Birch ve Ladd, 1996; Ladd, 1990). Diger bir ifadeyle, uyum
etkinliklerine katilan oOgrenciler akranlartyla daha fazla olumlu iliski gelistirme sansi elde
edebilmektedirler. Bununla birlikte, akranlara karsi saldirgan davramislarin ¢alisma grubunda daha
yliksek ¢ikmasi sasirtict bir bulgudur. Bu bulguya ters olarak literatiirde uyum etkinliklerinin
saldirganlik gibi davranigsal sorunlar1 azaltmadaki olumlu etkisi vurgulanmaktadir (6r., Schneider, vd.,
2014; Mishara ve Ystgaard, 2006). Ancak, kismi etki biiytikliigii katsayilarina bakildiginda gruplar arasi
bu farkin ¢ok kiigiik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, gruplar arasinda saptanan istatistiksel farki,
biiyiik 6rneklemlerin kiigiik standart hatalar iiretmesine baglanabilir (Field ve Hole, 2019). Bu baglamda
bu etkileri daha agik bir bigimde ortaya koymaya yonelik yeni ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir.

Uyum etkinliklerinin ¢ocuklarin davranislarina olan etkisi incelendiginde, hiperaktivite,
akranlarla asosyal iliskiler, kayg1 / korku duyma ve akranlar tarafindan dislanma degiskenleri arasinda
gruplar arasi fark olmadig: goriilmektedir. Davranis sorunlarinin diisiik akran kabulii, sosyal izolasyon
ve sosyal yetersizlik gibi sosyal giigliiklerle iliskili oldugu (Hymel, Rubin, Rowden ve LeMare, 1990)
diisiiniildiiglinde, uyum etkinliklerinin ¢ocuklarin davranis sorunlarinda etkili olmamasinin nedeni
davranig sorunlarinin karmasik yapisi olarak agiklanabilir. Bununla beraber saldirganlik gibi davranis
sorunlarini azaltmaya yonelik olan etkili uyum programlarinin 12 ders saati gibi (Hudley, Graham ve
Taylor, 2007) daha uzun siirelerde gergeklestirildigi goriilmektedir. Dolayisiyla davranis sorunlari daha
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uzun donemli ve kapsamli miidahaleler gerektirdiginden uyum etkinlikleri onlar {izerinde etkili
olmamis olabilir. Bununla birlikte, bu konuda yeni yapilacak ¢alismalar yoluyla uyum programlarinin
bu 6zellikler tizerindeki etkileri yeniden incelenebilir.

Calismanin sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde uyum etkinliklerinin okula uyum ve
Ogretmen - Ogrenci iliskilerinde etkili oldugu sodylenebilir. Oncelikle, literatiirdeki bircok calismanin
(Bierman vd., 2008; Giindiiz ve Ozarslan, 2017; La Paro ve Pianta, 2000) uyum programlarinin amacinin
cocuklarin okula saglikli gecis yapmalarinda onlara yardimci olmada etkili bir rol oynamak oldugunu
unutulmamalidir. S6z konusu ¢alismalar incelendiginde, uyum etkinliklerinin egitim baslamadan 6nce
ya da sonra yapilmasi gerektigiyle ilgili genel bir yontem belirlemek yerine, icerige ve uygulamalarinin
siiresine vurgu yaptiklar: goriilmektedir. Uygulamalarin icerigi ve siiresiyle ilgili farkl1 goriisler olsa da
O0gretmenler uzun donemli uyum programlari ile ilgili olumsuz goriislere sahiptirler (Ari, 2014). Bilgili
ve Yurtal (2009) calismalarinda birinci simiflara uygulanan hazirlik ¢alismalarinin 6grencilerin okulu
cevresini tarmumasimi kolaylastirdigini ve veli-6gretmen-6grenci iliskisini gelistirdigini ortaya
koymuslardir. Bu durum idareciler, 6gretmenler ve Ogrencilerin uyum c¢alismalarina daha fazla
odaklanmalarin1 vurgulamak adina beklenen bir durum olarak ele alinabilir. Bununla birlikte
ogretmenlerin ilkokula uyuma iliskin goriislerini ortaya koyan arastirmalar artirilabilir. Uyum
etkinliklerinin yalnizca okula uyuma degil, 6gretmen - 6grenci iliskilerini de gelistirici nitelikte oldugu
gbz oOniinde bulundurularak simuf Ogretmenleri ve ilkokullarda goérev yapan okul psikolojik
danismanlarina déonem basinda ve sirasinda uyum etkinlikleri yapmalar1 dnerilebilir.

Sinirliliklar

Calismanin katkilarinin yarnu sira belirtilmesi gereken bazi sinirhiliklart da bulunmaktadir.
Oncelikle, 6grencilerin cesitli 6zelliklerini &lgmek igin kullanilan 6lgeklerin hepsi dgretmenler
tarafindan doldurulmustur. Gelecekteki arastirmalarda ebeveynler veya akranlar gibi coklu
gozlemciler ve ogrencilerin kendi 6z bildirimlerini kullamlabilir. Ikinci olarak, &gretmenlerin
programdaki etkinlikleri yonergelere uygun sekilde tamamladiklari varsayilmis ve etkinliklerin
gerceklestirilme diizeyi bu ¢alismada incelenmemistir. Bu sinirlik gelecekteki arastirmalarin programin
uygulanma diizeyinin degerlendirilmesini kapsamasiyla giderilebilir. Ayrica, bu ¢alisma Ankara’daki
birinci sinif 6gretmenleriyle gerceklestirilmis olup, yalmzca benzer 6rneklemlere genellenebilir. Ugiincii
olarak, programa katilan ve katilmayan 6grencilerden erken ¢ocukluk egitimi alanlar olup olmadig: bu
calismada goz oOniinde bulundurulmamustir. Bulgularin yorumlanmasinda bu smirhiliklar dikkate
alinmali ve bu sonuglarin ergenler ya da klinik niifus gibi farkl1 6rneklemleri temsil etmedigi goz
oniinde bulundurulmalidir. Tim bu smirliliklarina ragmen bu ¢alisma uyum programlarinin okula
uyum, Ogretmen - Ogrenci iliskisi ve akran iligkileri iizerindeki roliinii ortaya koyma konusunda
literatiire katki saglamaktadir.
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