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OZET Erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan nérogelisimsel bir bo-
zukluk olan otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal iletisim ve etki-
lesim yetersizligi, sinirh yineleyici davranislar ile karakterize ve 6zel
egitime ihtiyac duyulan bir durum olarak tanimlanmistir. Giniimiizde
%1,48'lere varan ytiksek oranlarda oldugu bildirilmistir. Kirllgan ama
kazanilabilir bu nifusta hedef daima bu ¢ocuklarin tretken niifusa don-
Usturllmesidir. Hedefe yonelik cocuga en uygun bakim, terapi ve re-
habilitasyon uygulamalari yapiimalidir. Miizik, OSB olan ¢ocuklarda
en sik kullanilan ve tim aktivitelere entegre edilebilecek bir uygula-
madir. Mizigin egitimde, tum cocuklarda en etkili araglardan biri ol-
dugu “nérofizyolojik kuram” ve “beyin temelli 6grenme ilkesi” ile
actklanabilmektedir. Muzik ve norofizyolojik kuram iligkisi; bugiine
kadar birbiri ile iligkisi konusulmayan iki kavramdir. Ancak bu iki kav-
ram arasinda muhtesem bir kopri-gegis iliskisi bulunmaktadir. Bu
kuram ve ilkeye gore beynin birgok alaninin es zamanl uyariimasini
saglayan muzik, 6grenmede mucizevi bir yoldur. Yapilan ¢alismalar,
mizigin OSB olan ¢ocuklarin sosyal davranislari, gevresel bilinci, ses-
lendirme ve dikkat arahgini, vokal taklidini, iletisimi ve goz kontagini
olumlu yénde etkiledigini gostermistir. Bu derlemedeki amag, terapi
olan ya da olmayan muzik etkinliklerinin OSB olan ¢ocuklardaki sos-
yal ve bilissel gelisim izerine etkilerini norofizyolojik kurama temel-
lendirerek inceleyip, elde edilen sonuglar ile ebeveyn ve saglk
profesyonellerine rehberlik etmektir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk; otizm spektrum bozuklugu;
mizik terapi; norofizyolojik kuram

ABSTRACT Autism Spectrum Disorder, which is a neurodevelop-
mental disorder that occurs in early childhood, is characterized as a
lack of social communication and interaction, limited repetitive be-
havior, and special education is needed. It has been reported to be
high up to 1.48%. In this fragile but recoverable population, the goal
is always to transform these children into productive populations. The
most appropriate care, therapy and rehabilitation practices should be
provided for the targeted child. Music is the most commonly used ap-
plication for children with autism-spectrum-disorder and can be inte-
grated into all activities. It can be explained by “neurophysiological
theory” and “brain based learning principle” that music is one of the
most effective tools in education in all children. According to this the-
ory and principle, it is a miraculous way of learning music that en-
ables the simultaneous stimulation of many areas of the brain. Studies
have shown that music positively affects social behaviors, environ-
mental awareness, vocal and attention span, vocal imitation, commu-
nication and eye contact of children with autism-spectrum-disorder.
The aim of this review is to examine the effects of music activities
with or without therapy on the social and cognitive development of
children with autism-spectrum-disorder based on the theory of neu-
rophysiology and to guide parents and health professionals about the
use of music activities in the care and rehabilitation of these children.

Keywords: Child; autism spectrum disorder; music therapy;
neurophysiological theory

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), ulusal ve
uluslararasi ¢alismalara ek olarak Milli Egitim Ba-
kanligi (MEB), Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgi, Turk Dil Kurumu (TDK) tarafindan farkl

yonleri ile ele alinmis; hastalik, bozukluk, farklilik
olarak cesitli sekillerde tanimlanmigtir. OSB, erken
cocukluk déneminde ortaya ¢ikan norogelisimsel bir
bozukluk olan, sosyal iletisim-etkilesim yetersizligi
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ve sinirli yineleyici davranislar ile karakterize bir
durum olarak tanimlanmigtir.*2 TDK’nin guncel
Turkce sozluginde ise otizmin kelime anlami “ice
yoneliklik” olarak gegmektedir.® MEB, egitim uygu-
lamalari gergevesinde OSB olan bireyi; “sosyal etki-
lesim, sozel ve sozel olmayan iletisim, ilgi ve
etkinliklerdeki sinirliligi erken ¢ocukluk déneminde
ortaya ¢ikan ve bu ozellikleri nedeni ile 6zel egitim
ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” sek-
linde tanimlamistir.* Aile, Calisma ve Sosyal Hiz-
metler Bakanhg, otizmi bozukluk olarak tanimlamis,
tek bir nedeni olmadigini belirterek bir¢ok faktoriin
bir araya gelmesiyle olustugunun dustnalduguni
kaydetmistir.®

Prevalansinin giinimuzde %1,48'lere varan yuk-
sek oranlarda oldugu bildirilen OSB; kesin tedavisi
olmayan, yasam boyu siiren ve en énemlisi de erken
tani sonrasinda ¢ocuga yonelik uygun bakim, terapi
ve rehabilitasyon programlari ile uyum becerilerinin
artinlabildigi bir bozukluktur.®” OSB olan ¢ocukla-
rin, asla kaybedilebilir ya da gdz ardi edilebilir bir
nifus olarak gorilmemesi gerektigi agikca ortadadir.
Kirilgan ama kazanilabilir bu niifusta hedef daima
OSB olan tum ¢ocuk ve bireylerin tretken nufusa
donlsturtlmesi olmahdir. Bu hedefe yonelik ¢cocuga
ya da bireye en uygun bakim, terapi ve rehabilitas-
yon uygulanmalidir. Dlinyada ve tlkemizde OSB ta-
nisi almis cocuklarda tedaviye ek rehabilitasyon
amacliyla égrenme ve konusma gibi sorunlara yone-
lik biligsel ve davranigsal terapiler uygulanmaktadir.®
Bunlar; mizik, sanat, drama, ata binme ve yunuslar
ile terapi gibi uygulamalar iken, mizik terapi en sik
uygulanan terapilerdendir.® Yapilan bir ¢alismada,
katihmcilarin %930, mizik terapinin OSB’de rutin
tedaviye ek olarak kullanilabilecegini distinduklerini
ifade etmiglerdir.

Gunumuzde Avrupa, Amerika ve Avustralya
gibi dlinya Ulkelerinde mizik terapi; yuksek lisans ve
doktora egitim programlarinda mezun olarak muzik
terapi diplomasi alan muzik terapistleri tarafindan uy-
gulanabilmektedir.***2 Turkiye’de ise mizik terapi-
nin, T.C. Saghk Bakanliginin belirledigi kosullari
saglayan ve uygulama izni verilmis saglik merkezle-
rinde belli egitim ve yeterliligi olan yetkilendirilmis
mugzik terapistleri tarafindan uygulanmasi zorunlu-
dur.! Dolayisiyla yapilan diger mizik etkinlikleri,
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T.C. Saglik Bakanligl tarafindan muzik terapi olarak
adlandirilamamakta; terapi disindaki muzik etkinlik-
leri olarak adlandirilabilmektedir. Terapi olan-olma-
yan muzik etkinliklerinin, OSB olan ¢ocuklardaki
sosyal ve biligsel etkilerini kavrayabilmek igin dnce-
likle mizigin beyin Gzerine etkilerinin ve etki meka-
nizmalarinin  aciklanmasi  gerekmektedir. Bu
baglamda derleme amaci; terapi olan-olmayan tiim
muzik etkinliklerinin OSB olan ¢ocuklardaki sosyal
ve biligsel gelisim zerine etkilerinin norofizyolojik
kurama temellendirilerek incelemek ve ebeveynler ile
saglik profesyonellerine 1sik tutmaktir.

MUZIGIN INSAN BEYNi UZERINDEKI
ETKILERI VE TARIHCESI

Muzigin beyne yolculugu ve ilk beyin-mizik etkile-
siminin, fetsuin intrauterin dénemde iken miizikal
sesleri ayirt etmesi ile basladigl ve hayatin ilerleyen
doénemlerinde de bu seslerin daha iyi algilanarak yo-
rumlandigi ifade edilmektedir.**!* Buradan da anla-
stlacagi gibi mizigin insan fizyolojisi Uzerine etkileri,
muzigin insan beynini etkilemeye baslamasi ile agik-
lanmaktadir. Aslinda tarih boyunca miizigin, insan-
larin  zihinsel ve fiziksel durumlari (zerinde
diuzenleyici ve iyilestirici etkileri olduguna inaniimis,
mizik yuzyillarca tedavi amaciyla kullaniimistir.
Mizik ile iyilestirme akimi, ilk olarak Orta Asya
Turklerinde samanlarin Tlrk mizigini tedavi ama-
ciyla kullanmalari ile baglamistir. Ancak bu dénemde
muzigin etki mekanizmasi bilinmediginden ve henuz
beyin fonksiyonlarina dayandirilmadigindan profes-
yonel terapi olarak nitelendirilememistir. Yakin gec-
mise bakildiginda ise 19. ylzyilda Amerika’da
mugzigin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin dil ve
motor becerilerine ve sosyal yeteneklerine destek
saglamak amaciyla kullaniimast ile ingiltere’de 1958
yilinda kurulan Britanya Miizik Terapisi Dernegi ile
eriskinlerin duygusal ve psikolojik dizensizliklerini
engellemede, bedensel ya da zihinsel yetersizligi olan
cocuklarin rehabilitasyonunda tedavi amaciyla kulla-
nilmasi ve tim bunlari yaparken mizigin etki meka-
nizmasinin beyne dayandirilmasi; miizigin giderek
profesyonel bir terapi yontemi olarak kullanildigini
gostermektedir.*** Miizigin, insan beyni ve bilissel
gelisim Gzerindeki etkisi son yillarda da yogun bir ilgi
konusu olmustur.*”® Belirtildigi Uzere, mizigin bir
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terapi yontemi olarak kullanilabilirliginin yayginlas-
masl, mizigin beyin uzerine etkisinin aydinlanmasi
ile gerceklesmistir.'®

Muzik, egitimin her kademesinde yer alabilen
bir 6grenme alanidir. Hem normal gelisim gosteren
hem de zihinsel yetersizligi olan bireyler icin uygun
ortam ve destek saglandiginda muzik, 6zellikle sosyal
ve bilissel gelisimsel alanlari olmak (zere birgok
alani destekleyen boyut/etkinlik barindirmaktadir.
Ornegin, bireylerin giinlik yasam, dil ve iletisim be-
cerileri, sosyal, psikomotor beceriler yaninda akade-
mik becerilerin 6gretilmesinde ve edindikleri
bilgilerin pekistirilmesinde muzik etkinlikleri 6nemli
bir yer tutmaktadir.*®? Ek olarak miizik etkinlikleri,
sarki s6yleme sirasinda veya enstriman kullanilan
durumlarda g6z kontagi kurabilme, dikkatini muzi-
gin ritmine yogunlastirabilme, sarki dinleyebilme,
isimlerin gectigi sarkilar ile kendinin ve diger kisile-
rin farkina varabilme, yardimlagma ve paylasmayi
ogrenebilme, dili kullanma yetenegini gelistirebilme,
yeni sozclkler kazanabilme, sesini daha dogal bir se-
kilde kullanabilme, ritim araciligiyla konusmadaki
ses inis-gikislarini dogru zamanda yapabilme gibi be-
cerileri kazanma ve gelistirmede kullanilabilecek ¢ok
onemli araclardir. Yapilan ¢alismalar, mizik etkin-
liklerinin sosyal davranislari, ¢evresel bilincini, ses-
lendirme ve dikkat araligini, vokal taklidini, iletigimi
ve g0z kontagini olumlu yonde etkiledigini gdster-
mistir.“ﬂ’?f’

Yapilan arastirmalardan anlasilacagl gibi OSB
olan gocuklarin egitiminde, mizik etkinliklerinin bu
kadar degerli olmasinin bir diger nedeni de; basari
getiren bir etkinlik olmasidir. Mizik etkinliklerinin
getirecegi basari, OSB olan gocuklar ve ebeveynleri
icin cok 6nemlidir ve asla goz ardi edilmemelidir.
Cunki zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar igin ba-
sarma duygusu oldukca degerlidir. Basarmak, basl
basina motivasyonu artirarak ¢ocuklarin kendilerine
glivenmelerini saglar. Bu da hassas ve kirilgan nu-
fusa dahil bu cocuklarin diger alanlarda basarili olma
isteklerini pekistirir.?

Muzik etkinliklerinin; normal gelisim gosteren
ya da zihinsel yetersizligi olan tim ¢ocuk ve birey-
lerde, sosyal (iletisim, ig-birligi, akran kabull vb) ve
bilissel gelisimi (dikkati saglama, strdiirme, 6grenme
ve dgrendiklerini pekistirme vb) destekledigi kanit-
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lanmistir.1*20-27 Miizik etkinliklerinin, hangi gelisim
doneminde olursa olsun tim cocuklarin egitiminde
en etkili araclardan biri olmasi “ndrofizyolojik
kuram” ve “beyin temelli 6grenme ilkesi” ile acikla-
nabilmektedir.2*® Bahsedilen bu kuram ve ilke
“mizik etkinliklerinin insan beyni izerine etkileri”ni
daha detayli olarak incelemektedir. Ancak litera-
turde, “muzik” ile olmasi “nérofizyolojik kuram”
ve “beyin temelli 6grenme ilkesi”’ni tek catida top-
layarak iliski cercevesinde tartisan bir calismaya
rastlanamamistir.

NOROFIZYOLOJIK KURAM

Norofizyolojik kuramda dikkat, uyarici diizeyi ile bi-
lissel fonksiyon arasindaki iliski olarak agiklanmis-
tir. Norofizyolojik kuramda Hebb’e gore; gocuk
rastgele bir sekilde birbiriyle iliskilendirilmis karma-
stk bir néron agl donanimi ile dogar. Bu néron agi,
duyusal yasantilar aracihigl ile organize olur.?8%
Cevre ile etkilesim sonucunda, néronlar arasindaki
rastgele baglantilardan olusan ag sekillenir ve gelisir.
Yani noronlarin akson ve dendritler yolu ile sinaps
yapmasindaki en blyuk etkinin gevre oldugu agikca
belirtilmektedir.?¢-*° Cevredeki en 6nemli etkenlerin
arasinda ses ve muzigin oldugu dusiinildiginde
kuram, mizigin beyin Uzerine etkilerini anlatmada
oldukca yol gostericidir. Ayrica ndrofizyolojik
kuram; beynin duyusal uyaricilar tarafindan uyarilan
bir “retikuler aktive edici sistemi”’nin oldugundan ve
bu sistemin de korteksi uyararak zihnin bu uyariciya
dikkat etmesini sagladigindan bahsetmektedir.**2 Bu
durum OSB i¢in ¢ok énemlidir. Dikkati daha uzun
stire ayni noktada tutabilme, OSB’de miicadele edilen
en 6nemli noktalardandir. Dikkatin toplanabilmesi ve
ayni noktada daha uzun siire korunabilmesi, mizigin
OSB i¢in en biyik katkilarindan biri olacaktir.

BEYIN TEMELLI OGRENME

Muzigin, beyne etki mekanizmasini aydinlatan “n6-
rofizyolojik kuram”1 gliglendiren diger bir yaklagim
da “beyin temelli 6grenme”dir. Norofizyolojik ku-
rami, mizik paydasinda en ¢ok tamamlayan ilkedir.
Beyin temelli 6grenme; dgrenmenin zihinde nasil
meydana geldigine dayali bir yaklasimdir.?® Sinirbi-
lime dayali bu yaklasimda; beyinde iki ayri fakat es
zamanl islemlerin yapildigl, hemisferlerin hem ayri
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ayri hem de paralel olarak calisabildigi ileri surul-
mektedir. Yaklasima gore; beynin bir hemisferi bil-
giyi parcalara ayirarak 6grenirken, diger hemisfer
bilgiyi butin olarak algilamaktadir.?® Beynin birgok
lobunu aktive etmeye ve sag-sol hemisferlerin bag-
lanti noktasinin (korpus kallosum) uyarilmasini sag-
layan mizik etkinlikleri; bircok lobu ve her iki
hemisferi harekete gegiren 6grenmede en mucizevi
yollardan biridir. Hem sag hem de sol hemisfer faa-
liyetlerinin koordineli olarak miizik ile kolayca ge-
listirebildigi daha net hicbir sekilde agiklanamamak-
tadir. Beynin bu kadar énemli alanlarini uyarmasi do-
layisiyla mizik etkinlikleri; egitimin her kademe-
sinde yer alan olaganlsti bir yontemdir.>*° Bu
olaganlstl yontem ile beynin her iki hemisferinin
uyarilabilmesi ve farkli yerlerinden kken alan yete-
neklerin gelistirilebilmesi devrim niteliginde goral-
melidir.

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU
TERAPi OLAN-OLMAYAN

MUZIK ETKINLIKLERI-NOROFiZYOLOJIK
KURAM UCGENI

OSB olan ¢ocuklarda muzigin etkilerinin norofizyo-
lojik kuramina temellendirilerek incelenmesinin éne-
mine farkli yoénlerden de yaklasilabilir. Ornegin
Karaaslan’a gore, dil gelisimi ¢ok kiiclk yaslardan
itibaren baslamakta ve dil ile zihinsel gelisim ara-
sinda énemli bir iliski bulunmaktadir.3? Ug yasindan
sonra dil gelisimi halen yetersiz olan ¢ocuklarin, OSB
bakimindan taranmasinin bir nedeni de budur. Dil ge-
lisimi yeterli olmayan ve OSB tanisi konmus ¢ocuk-
larda, en 6nemli hedef stphesiz dil gelisiminin
desteklenmesidir. Bunun nedeni ise; ¢ocugun top-
lumsal yasama uyum saglamasi, ihtiyacglarini ifade
edebilmesi, tehlikelerden korunabilmesi ve hatta
ihmal ve istismari dnleyebilmesi gibi durumlarin
ancak dil becerisinin kazandirilmasi ile saglanacak
olmasidir. Benzer sekilde Ege, dil yetersizligi olan
cocuklarin, konusma dilini anlamalarindan ok, ken-
dilerini konusma diliyle ifade etmelerinde daha fazla
zorluk c¢ektiklerini belirtmistir ki bu durum OSB ile
gelen blyik bir sorunu gozler éniine sermektedir.®
Nitekim dil ve konusma, dgrenilen bir davranis olup
her birey i¢in bu stire¢ ayni basamaklari takip ederek
islemektedir. Cocuklarin bireysel farklarindan dolayi
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strecler farkli olabilse de ¢ocuklarin dil gelisim ba-
samaklarinin ayni olmasi yapilacak olan destekleyici
yaklasim ya da terapinin tek paydada toplanabilmesi
anlamina gelmektedir. Yukarida “nérofizyolojik
kuram”dan bahsedildigi Gzere, mizik etkinliklerinin
beyne etkisi ise tam olarak bu sorunun ¢ézim olarak
gorulebilmektedir. Beynin daha fazla alaninin ve her
iki hemisferinin uyariimasi ile dil gelisiminin basla-
tilmasi, kelime sayisinin artiriimasi, hafizanin gug-
lendirilmesi ve dikkat-konsantrasyon suresinin
uzamas! hem sozel ve stzel olmayan iletisim beceri-
sini (dolayisiyla sosyal becerileri) beraberinde getir-
mekte hem de OSB igin en ideal yolun mizik
etkinlikleri oldugunu agikga gostermektedir. OSB’nin
en biylk sorunu olan ve toplumsal agidan insan ya-
saminda olduk¢a 6nemli bir ihtiya¢ olan dil gelisi-
minde, muzik etkinliklerinin olumlu etkisi bu sekilde
iken, benzer sekilde diger sorunlarin ¢bziminde de
muzik etkinlikleri katki saglayici etkilere sahiptir.
Muizik etkinliklerinde yer alan ritimler ya da kullani-
lan enstriimanlar, OSB olan ¢ocuklarda kaba ve ince
motor gelisimini desteklemekte, tekrarlayici davra-
niglari azaltmakta, beden farkindaliginin baglamasina
ve kendilik kavraminin gelismesine zemin hazirla-
maktadir.®* Mizik etkinlikleri bunlara ek olarak pek
cok alanda beyin etkilesimini artirarak katki sagla-
makta ve iyilestirici etkiye sahip olmaktadir. Litera-
tlrde yer alan calismalar da benzer sonugclari ortaya
koymaktadir,1.5141719.23

TERAPi OLAN-OLMAYAN

MUZiK ETKINLIKLERININ OTizZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU OLAN COCUKLARI
DESTEKLEMEDEKi ONEMI

Muzigin, insan beyni ile iliskisi uzun yillardir ¢alis-
malara konu olmaktadir. Eski-yeni tim ¢alismalarda
muzigin insan Uzerine olumlu etkilerinin oldugu bil-
dirilirken eski calismalar, bu olumlu etkilerin yoninii
ve nedenini agiklayamamaktadir. Ornegin bir calis-
mada 0n test ve son testlerle akademik basarilari 6l-
cllen cocuklara, 6n testten sonra bir yil boyunca
mugzik egitimi verilmis, ardindan yapilan son testlerde
ise On testte ortalamanin altinda performans gésteren
cocuklarin muzik egitimi ile Ust gruptakilere yetistigi
bildirilmistir.* Ancak sonuclar muzik egitimi ile bi-
ligsel yetenekler arasindaki iliskiyi gostermekte iken,
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bu sonucun neye dayandigini ifade etmede yetersiz
kalmaktadir. Bu durum muzik-beyin etkilesiminin
aydinlatilamamasina baglanmaktadir. Fakat son yil-
larda muzik terapilerinin ya da terapi disindaki et-
kinliklerinin insan beyni ve biligsel gelisim
Uzerindeki etki mekanizmasi yogun olarak arastiril-
maktadir.*® Mizik etkinliklerinin olumlu etkilerini
(6zellikle 1Q ve sosyal becerilerdeki artis), korpus
kallosum ve beyaz cevherin mikro yapisini uyarip
bolgeyi olumlu etkileyerek basardigi agikca bildiril-
mektedir. Benzer sekilde muzik ve duyguya yonelik
islevsel nérogdruntileme calismalari, mizigin amig-
dala, niikleus akkumbens, hipotalamus ve hipokam-
pus gibi duyguyla iliskili beyin bélgelerini modiile
edebilecegini géstermistir.’® Cesitli aynalama teknik-
leri ve bagka tekniklerle kurulan kapsayicit mizik et-
kinliklerinin, terap6tik iliski icinde beynin birgok
bolumine etki ederek rutin tedavi géren OSB’li ¢o-
cuga bircok acidan destek olabilecegi belirtilmistir.
Ayrica hem insan hem de hayvan calismalarindan
elde edilen bulgular, nérolojik sistemin isitsel egitim
altinda islevlerini yeniden diizenleme yetenegine
sahip oldugunu ve bu yetenegin iletisimi giclendir-
mede biylk katki sagladigini ifade etmektedir.36-3
Literatlirde, OSB olan cocuklarda mifredath bir
muzik terapi ile yapilan pek ¢ok calismada muzigin
sosyal davraniglar, cevresel biling, seslendirme ve
dikkat aralig1, vokal taklidi, iletisim, yon takip ve g6z
kontag! gibi birgok konu Gzerine olumlu etkilerinin
oldugu gosterilmigtir, 21521343944 M{izik terapinin,
odul aglarini olumlu etkileyerek akademik basariyi
artirdig1, bilissel ve beyin saghgini iyilestirdigi, ko-
nusma algisi uyandirarak konusmayi destekledigi, dil
gelisimini sagladig ve beynin genis bir alanini kont-
rol ettigi saptanmisgtir,9:343545

Cocuklari uygulamali sanatlar ve gorsel sanatlar
olmak tizere iki grupta egitime alarak sonuglarin kar-
stlastirildigi randomize kontrollii bir calismada,
mizik grubundaki ¢ocuklarin 20 giinliik egitimden
sonra sozel zek& dlcimlerinde daha iyi performans
gosterdigi bulunmustur.“® Okul mifredatina enstri-
mantal derslerin eklendigi (haftada 45 dk’lik dersler),
on test son testlerle degerlendirilmenin yapildigi ve
dersin eklenmedigi grup ile karsilastirildigi baska bir
kontrolli cahismada cocuklarin hafiza ve iletisim be-
cerilerinin gelistigi, bunun beyin uyarimi ile oldugu

207

ayrica sonucun sosyoekonomik durum ve yastan ta-
mamen bagimsiz oldugu bulunmustur.*® Mizigin et-
kisini detaylandiran bir bagka galismada ise; mizigin
kohleadan kortekse ve beynin diger bolimlerine
kadar olan sesi isleme siirecine isaret edilmektedir.
Ayrica miizigin, konusma algisi tizerine etkisi goste-
rilmis, muzikal seslerin iglendigi merkezin konusma
alani ile etkilesmesi sonucu mizigin konusma algi-
sini uyandirdigi bildirilmigtir.344

Muzik terapi disindaki mizik aktivite etkinligi-
nin degerlendirildigi calismalarda da durum benzer-
dir. Beynin isleyisi agisindan, mizik terapi kapsamini
karsilamayan, sadece baskalariyla birlikte es zamanl
muzik yapmanin (terapi disindaki muzik etkinlikle-
rinin) bile gorsel, isitsel, somatosensoryel ve motor
etkinligi artirdigi bildirilmistir.*” Taklit ve senkroni-
zasyonu iceren birlikte miizik yapma etkinliklerinin,
otizmde sorunlu oldugu belirtilen, beynin ayna néron
sistemini icerdigi disuntlen bolgelerini birbiriyle
iliskilendirme yoluyla otizmde faydali olabilecegi be-
lirtilmistir.*® Mizik aktivitelerinden enstriiman ¢alma
ile ilgili yapilan, 100 ¢ocugun incelendigi calismada
da paralel bulgular goriilmektedir. On test ve son test-
lerle degerlendirmenin yapildig calismada noropsi-
kolojik  testler ve goruntuleme yodntemleri
kullaniimistir. Haftada 30 dk’dan daha fazla bir
muzik aleti ¢alan cocuklar, sozel ve entelektiel yete-
nek bakimindan oldukca ylksek puanlara sahip bu-
lunmustur. Haftalik mizik uygulama siiresi ve sikligi
arttikca puanlar da artmistir. Sonuclarin yas, cinsiyet
ve sosyoekonomik durum gibi degiskenlerden ba-
gimsiz oldugu ifade edilmistir. Bulgular mizik egiti-
minin, gelisim sirasinda bilissel ve beyin saghgini
iyilestirmenin bir araci olabilecegini gostermektedir.
Sonug olarak miizik, beynin genis bir alanini mesgul
eden boylece rehabilitasyon programlarinda ek ola-
rak givenle kullanilabilecek potansiyele sahip; ko-
nusma, dil ve bircok becerinin gelistirilmesine

yardimcl olacak destekleyici ve eglenceli bir etkin-
|iktir'34,4l,45,49

SONUG VE ONERILER

Normal gelisim gosteren ya da zihinsel yetersizligi
olan cocuklar igin uygun ortam ve destek saglandi-
ginda terapi olan-olmayan tim mizik etkinlikleri;
davranis gelistirme ve gelisim saglamada oldukga
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kiymetlidir. Derlemenin detaylandirildigi lizere OSB
olan cocuklarda da durum aynidir. T.C. Saghk Ba-
kanligitarafindan terapi olarak adlandirilan ya da ad-
landirilamayan tim muzik etkinliklerinin, OSB olan
cocuklarin sosyal ve bilissel gelisiminde blyuk kat-
kisinin oldugu calismalarla (izlem, gézlem, gorint-
leme iceren ve randomize kontrolli olan-olmayan
deneysel calismalar) agik ve net olarak ifade edil-
mistir. Dolayisiyla terapi olan-olmayan tim muzik
etkinliklerinin hangi gelisim déneminde olursa olsun
tim OSB olan ¢ocuklarin egitiminde en etkili arag-
lardan biri olmasi “noérofizyolojik kuram” ve “beyin
temelli 6grenme ilkesi” ile agiklanmistir. Literatiirde,
muzigin ve muzik etkinliklerinin 6nemi sikga vurgu-
lansa da bu derleme ile amaclandigi gibi kuram ve il-
kelere dayandirilarak agiklanmasina rastlanmamistir.
Diger bir ifade ile literattirde, mtzigin etkinligi ile il-
gili calisma sayisi ¢ok iken, noérofizyolojik kuram ve
beyin temelli 6grenme ile mizigin etkisini tartisan
calismaya rastlanmamaktadir. Bu da derlemenin
0zgun ve gugll tarafini gostermektedir. Derlemenin
sonucunda; OSB olan ¢ocuklarin bakim ve rehabili-
tasyonunda mizik terapi ya da miizik terapi disindaki
muzik etkinliklerinden yararlanmanin; ailenin yasam
kalitesini artiracagl, bakimi giglendirmede saglik
profesyonellerine rehberlik edecegi ve ulusal-ulus-
lararasi literatlre yeni calismalar kazandiriimasinda
ivme olusturacagi disunilmektedir.

OSB olan g¢ocuklarin egitim-6gretiminde etkin
olan muzik etkinliklerinin amacina ulasabilmesi icin,
programin dogrulugu, programlari uygulayacak egi-
tim ya da saglik profesyoneli, programlarin uygula-
nacagl fiziki mekdn ve bu mekéanin teknolojik
altyapisi oldukca énemlidir. Bu nedenle uygulayici
saglik ya da egitim profesyonelinin yetkinligi, fiziki
cevrenin uygunlugu ve altyapisi ile zenginlestirici
teknolojik donanimin sirdirlebilir devlet politika-
lari ile degerlendirilmesi ve dezavantajli bu grubun
egitim hakkinin en Ust diizeyde korunup desteklen-
mesi Onerilmektedir. Diger énemli Oneri ise; OSB
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olan ¢ocuklarla yapilan aktivitelere, mizik etkinlik-
lerinin eklenmesi olacaktir. Bunun nedeni ise; tlke-
mizde OSB olan ¢ocuklarda rutin tedaviye ek muzik
terapinin kullaniimasi igin T.C. Saglk Bakanliginin
belirledigi kosullari saglayan ve mizik terapi uygu-
lama izni verilmis saglik merkezlerinde belli egitim
ve yeterliligi olan, yetkilendirilmis muzik terapistleri
tarafindan uygulanmasi zorunludur. OSB olan ¢o-
cuklarda mizik terapi disindaki mizik aktivitelerinin
uygulanmasi ise daha kolaydir ve yasal bir sinirhilik
bulunmamaktadir. Dolayisiyla OSB olan ¢ocuklarla
calisan tim saglik profesyonelleri ve egitimciler mu-
zigi tum egitim, bakim ve terapi uygulamalarinda
kullanmalidirlar. Ozellikle pediatri alaninin en
onemli aktivitelerinin resim, oyun, dans vb. aktivite-
ler oldugu, miizigin ttim bu alanlara entegre edilebi-
lecek cok iyi bir bilesen oldugu ve pediatri
hemsiresinin tedaviye ek olarak bir sinirlihk yasa-
madan OSB olan ¢ocuklarin bakiminda miizik etkin-
liklerinden yararlanabilmesi durumu; c¢alismanin
lizerine temellendirildigi sacayagini olusturmaktadir.
Tyilik halinin strdirilebilirligini saglamak adina bu
cocuklarin ebeveynlerine de muzik etkinliklerinin
evde devami konusunda danismanlik saglanmahdir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya treten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme sirecinde, calisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya
manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catigmasi

Bu caligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
cikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tye-
ligi veya tyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir
firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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