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Amag¢  Bu ¢alismanin amaci; birinci basamak saglik calisanlarinin organ bagisina karsi bilgi, tutum ve davranislarini arastirmaktir..
Sakarya Tip Dergisi, 2018, 8(3):497-504 )

Geregve  Bu calisma, kesitsel tipte tanimlayici bir arastirmadir. Gerekli izinler alindiktan sonra, anket formu Turkiye Halk Saghg Kurumu tarafindan 21
Yontem  Haziran-31 Agustos 2017 tarihleri arasinda Konya ilinde ¢alisan tiim birinci basamak saglik calisanlarina internet tizerinden génderilmistir.
Toplam 1400 kisilik hedef kitleden 1125'i katilim saglamistir (%80,4) Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS programi kullanilmistir.

Bulgular  Organ bagisi hakkinda yeterli bilgisi oldugunu dissiinenlerin orani %52,4 idi. %55,6’si organ bagsi ile ilgili bilgilerini ders kitabi ve
seminerlerden, %49,1’i internetten ve %43,1’i de televizyondan edindiklerini bildirmisti. %47,1’i organ bagisinda bulunmay distindyordu.
Buna ragmen sadece %6,8'inin organ bagisinda bulunmustu. %70,1’i kendisine organ nakli yapiimasini kabul edecegini beyan ediyordu.

Sonu¢  Saglik calisanlan hasta ve hasta yakinlari ile olan yakin iletisimlerinden dolayr organ bagisinin arttinlmasi ¢alismalarinda anahtar role
sahiptirler. Saglik calisanlarinin organ bagisi konusuna yaklasimlarinin bilinmesi ile bu alandaki etkinliklerini artirmak mimkiin olabilecek
gibi gorinmektedir.

Anahtar  Saglik calisani; Organ bagsi; Bilgi; Tutum; Davranis
Kelimeler

Abstract

Objective  The aim of this study is to investigate the knowledge, attitudes and behaviors of primary health care providers against organ donation.
( Sakarya Med J, 2018, 8(3):497-504 ).

Materials and  This research is a cross-sectional descriptive study. After obtaining the necessary permits, Public Health Agency of Turkey sent questionnai-
Methods  re form by internet from 21 June to 31 August 2017 to all primary health care workers in Konya province. A total of 1125 people participated
from the target group of 1400 (80.4%). SPSS software was used in statistical evaluation of the data.

Results  The rate of those who think that they had sufficient information about organ donation was 52.4%. 55.6% had been informed about organ
donation from textbooks and seminars, 49,1% from internet and 43,1% from television. 47.1% were considering organ donation. However,
only 6.8% were found to have organs donated. 70.1% stated that they would accept organ transplantation.

Conclusion  Healthcare workers have a key role in increasing organ donation due to close communication with patients and their relatives. It seems
possible to increase the activities in this area by knowing the approach of health workers to organ donation.

Keywords  Primary care; Health worker; Organ donation; Knowledge; Attitude
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Giris

Organ bagysi; kisi hayatta iken, serbest iradesi ile tibben yasami sona erdikten sonra doku ve or-
ganlarinin baska hastalarin tedavisi icin kullanilmasina izin vermesi ve bunu belgelendirmesidir.™2
Ulkemizde kalp, akciger, bobrek, karaciger ve pankreas gibi organlar; kalp kapag, géziin kornea
tabakasi, kas ve kemik iligi gibi dokular basariyla nakledilebilmektedir.3

Organ bagys, canli vericiden ve kadavradan olmak tizere iki sekilde yapilir. Canli vericiden organ
naklinde organ yasamakta olan saglikli bir kisiden alinir. Genellikle 4. dereceye kadar yakin akra-
balardan uygun organlarindan birinin alinip nakil yapilabilmesine kanunlar izin vermektedir. Kadav-
radan organ naklinde ise organlari alinan kisi ibben 6lmustir. Bagista bulundugu organlar ihtiyaci
olan ve doku uyumu bulunan hastalara nakledilir.*

Ulkemizde organ bagisiyla ilgili calismalar ve uygulamalar 2238 sayili “Organ ve Doku Alinmasi,

Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli Yasasi” ve “Organ ve Doku Nakli Hizmetleri Yonetmeligi” dogrul-
tusunda yapilmaktadir.>¢

Avrupa ilkelerinde organ nakillerinin ¢ogu kadavradan temin edilirken?, Glkemizde ise tam tersine
%75-80 canlidan nakiller yapiimaktadir.® Bu sebeple, nakil sirasinda bekleyen hasta sayisiyla, verici
sayisi arasinda cok biyiik bir ugurum vardir ve bu sorun nakil programlarini oldukga kisitlamaktadir.

Saglik calisanlarinin egjtiminde organ nakline gerekli 5nemin verilmesi, bu konuda yeterli toplum-
sal bilincin olusmasinda etkili yollardan birisidir.” Organ bagislarini artirmak igin, bu konuda bilgi
veren saglik calisanlarinin egitim dizeyinin ve farkindaliginin 6nemli oldugu gosterilmistir.™

Bu ¢alisma birinci basamak saglik calisanlarinin organ bagisina karsi bilgi, tutum ve davranislarini
arastirmaktadir. Toplumu ydnlendirecek bu kisilerin, organ bagisi hakkinda farkindaliklarini arttir-
mak ve konunun giindemde tutulmasi da amaclanmistir.

Gereg ve Yontemler

Aragtirmanin Orneklemi ve Veri Toplama Araci

“Birinci Basamak Calisanlarinin Organ Bagsi ile ilgili Alg Ve Bilgi Diizeylerinin Arastiriimasi” bas-
ikl anket formu, Turkiye Halk Sagligi Kurumu Baskanhig tarafindan 21 Haziran-31 Agustos 2017
tarihleri arasinda internet Gzerinden Konya ilinde ¢alisan tim birinci basamak saglik calisanlarina
gonderilmistir. Toplam 1400 kisilik hedef kitleden 1125’ katilim saglamistir (%80,4)

Verilerin Degerlendirilmesi

Anket sonucunda elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package
for Social Science) 23.0 programi kullanilmistir. Veriler, yiizde ve ortalama kullanilarak degerlen-
dirilmistir.

Arastirmanin Etik Yoni

Arastirmaya baslamadan 6nce Tirkiye Halk Saglg Kurumu Baskanlig'ndan ve Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan izin alinmistir. Katihimcilardan ise
ankete baslamadan 6nce arastirmanin amaci ve énemi hakkinda bilgi verilip online izin alinmistir.




Bulgular

Katihmcilarin %64’°G kadin, %36’sI erkekti. %76,2’si 30-49 yas arasindaydi. %44,8’i pratisyen dok-
tor, %28,3’0 ebe, %18’i hemsireydi. %75,5’i 4 yillik lisans ve Uzeri egjtim seviyesine sahipti.
(Tablo 1)

Sakarya Tip Dergisi

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri 2018:8(3):497-504
Sayl Yizde / A
Kadin 720 64,0 ilindekigBifinet Basamak Saglik Calisanlarinin
Cinsiyet akkindaki Bilgi Tutum Ve Davranislari
Erkek 405 36,0 V.
20-29 141 12,5
30-39 421 37,4
Yas 40-49 436 38,8
50-59 116 10,3
60 ve Uzeri 0l 1,0
Pratisyen Doktor 504 44,8
Ebe 318 28,3
Hemsire 203 18,0
Meslek Uzman Doktor 50 4,4
Saglik Memuru 19 1,7
Tibbi Sekreter 1 0,1
Diger 30 2,7
ilkogretim 2 0,2
Lise 92 8,2
Ogrenim Durumu Onlisans 182 16,2
Lisans 747 66,4
Yiksek Lisans ve izeri 102 9.1

Katihmcilarin %52,4’G organ bagisi hakkinda yeterli bilgisi oldugunu disiniyordu. Organ bags
hakkindaki bilgileri en ¢ok ders kitabi ve seminerlerden, bundan sonra ise internet ve televizyon-
dan elde etmislerdi. Organ bagsi talebinde bulunmamis bir kisiden organ nakli gerceklestirebilme
sartlar soruldugunda, %83’0 birinci dereceden iki yakinin onayi, %43,6’si beyin 6limi gercek-
lesmesi, %15,6’s1 doktorun onay vermesi gerekir seklinde yanit vermistir. Bagislanabilen organlar
soruldugunda %90’'in Uzerinde bobrek, kalp, akciger ve karaciger bilinirken, akciger, kalp kapag,
pankreas ve ince bagirsak nakli konusunda bilgi diizeyi eksik kalmistir. (Tablo 2)

Tablo 2. Katihmcilarin Organ Bagisi Konusundaki Bilgi, Tutum ve Davramislari-1
Sayl Yizde
Organ bagisi hakkinda yeterli bilginiz Evet 590 52,4
oldugunu distiniyor musunuz? Hayir 535 47,6
Ders Kitabi, Seminer 625 55,6
internet 552 49,1
Organ bagisi hakkindaki bilgilerinizi nereden | Televizyon 485 43,1
edindiniz? Cevre 252 22,4
Organ Bagsi Merkezi 78 6,9
Diger 35 3.1
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Tablo 2. Katiimcilarin Organ Bagisi Konusundaki Bilgi, Tutum ve Davranislari-1
Sayl Yizde
I. Dereceden iki yakinin onayi 934 83,0
Daha dnceden organ bagysi talebinde Beyin élimiiniin gerceklesmesi 491 43,6
bulunmamus bir kisiden hangi sartlarda organ -
nakli gerceklestirilebilir? Doktorun onay vermesi 176 15,6
Suni solunum cihazina bagli olmasi 31 2,8
Sakarya Tip Dergisi N
2018:8(3):497-504 Yogun bakimda yatmasi 15 1,3
Bobrek 1084 96,4
_ _ KURT ve Ark. Kalp 1031 91,6
Konya lligdeki'Birinci Basamak Saglik Calisanlarinin
Bagisi Hakkindaki Bilgi Tutum Ve Davranislari Kornea 1028 91,4
Karaciger 1024 91,0
Sizce hangi organlar bagjslanabilir? -
Akciger 656 58,3
Kalp Kapag; 634 56,4
Pankreas 435 38,7
ince Bagirsak 277 24,6

Beyin 6lim{ kararini hangi doktorlarin onayr gerektigi soruldugunda, %65 oraninda néroloji uz-
mani, %50 civarinda anestezi, beyin cerrahisi ve yogun bakim uzmani gerektigi cevabi alinmistir.
Katihmcilarin %47,1’i organ bagisinda bulunmayi dissiinirken, %12,4’G bu soruya olumsuz yanit
vermisi %40,5’i ise kararsiz oldugunu belirtmistir. Katihmcilarin %6,8’i daha &nce organ bagisinda
bulunmusken, %4,6’s1 organ bagis kartinin oldugunu ifade etmisti. Katiimcilarin %10,6’sinin ak-
rabalarinda ya da yakin ¢evresinde organ bagisinda bulunan vardi. %70,1’i kendisine organ nakli
yapilmasini kabul ederken, %5,8’i kabul etmiyor, %24,1’i ise kararsizdi. (Tablo 3)

Tablo 3. Katihmcilarin Organ Bagisi Konusundaki Bilgi, Tutum ve Davramislari-2
Sayl Yizde

Noroloji Uzmani 731 65,0

Anestezi Uzmani 573 50,9

Beyin Cerrahisi Uzmani 570 50,7
Beyin qumg kararini vermek icin hangi doktorlarin Yogun Bakim Uzmani 564 50.1
onay gerekir?

Kardiyoloji Uzmani 486 43,2

Dahiliye Uzmani 243 21,6

Gogus Hastaliklari Uzmani 98 8,7

Evet 530 471
Organ bagisinda bulunmayi diisinir misiniz? Hayir 139 12,4

Kararsiz 456 40,5

Evet 77 6,8
Daha 6nce organ bagisinda bulundunuz mu?

Hayir 1048 93,2

Evet 52 4,6
Organ bagis kartiniz var mi?

Hayir 1073 95,4

Evet 19 10,6
g\k[abalarlnlzda ya da yakin ¢evrenizde organ Hayir 697 62.0

agisinda bulunan var mi?

Bilgim yok 309 27,4

Evet 789 70,1
Kejn'dl.ane organ nakli yapilmasini kabul eder Hayir 5 5.8
misiniz?

Kararsiz 271 241

500 Katiimcilara organ bagisi yapmak istememe nedenleri soruldugunda, %50,4’0 herhangi bir neden




belirtmemis, %12,3’0 konu hakkinda yeterli bilgisi olmadigini ifade etmis, %10,7’si dini nedenleri
one sirmis, %8,8’i organlarini almak icin 6lom kararinin erken verilecegini dustinmis, %8,6’sI
organ mafyasi ile ilgili endiseleri oldugunu belirtmis, %5,1’i organlarini istemedigj insanlara verile-
cegini dusinmiis ve %4,1’i viicut bitiinligiinin bozulacagini disinmisti. (Tablo 4)

® Nedeni yok

® Yeterli bilgim olmadigindan,
diusinmedim

Dini inancim geregi
Organlanimi almak igin 6lum
kararimin erken verilecek olmasi

B Organ mafyasiile ilgili endiselerim

¥ Organimin istemedigim insanlara
verilecek olmasi dustincesi

W Vicut butinlugim bozulacag
dustincesi ile

Sekil 1. Katimcilarin Organ Bagisi Yapmak istememe Nedenleri

Tartisma

Birinci basamak saglik ¢alisanlarinin organ bagisi hakkindaki bilgi tutum ve davranislarini belirleme-
yi amagladigimiz bu ¢alismada, organ bagisi hakkinda yeterli bilgisi oldugunu diisiinenlerin orani
%52,4 idi. Aydin’da Universite hastanesi personeli Gizerinde yapilan ¢alismada™ bu oran %50,2,
Afyon’da saglik calisanlari ve hastalar Uzerinde yapilan calismada'? ise %49 olarak bulunmustur.
Kisilerin egjtim diizeyinin artinlmasiyla beraber, organ bags sayilarinin da artacagini disiiniiyoruz.
Calismamiza katilanlarin %55,6’s1 organ bagsi ile ilgili bilgilerini ders kitabi ve seminerlerden,
%49,71’i internetten ve %43,1’i de televizyondan edindiklerini bildirmisti. Diyarbakir'da lise 68-
rencileri Uzerinde yapilan arastirmada %57.6 ile radyo-tv ilk sirada yer alirken, %38.1’i okuldan,
%36.2’si internetten, %33.4’0 gazete ve dergilerden, %31.5’i saglik kurulusundan, %10.9’u ise
diger (anne, baba, arkadas vs.) kaynaklardan bilgi edindiklerini belirtmislerdi.’®> Organ bags ile
ilgili olumlu goris olusturulmasi icin yayin organlarina, 6zellikle gdrsel medyaya, dnemli gérevler
dismektedir. Organ bagisini destekleyici programlarin yapilarak toplumun bilgilendirilmesi, toplum
tarafindan sevilen kisilerce konunun islenmesi bagis oranini dnemli 6lgiide arttirabilecektir.

Daha 6nceden organ bagisi talebinde bulunmamis bir kisiden hangi sartlarda organ nakli gercek-
lestirilebilir diye soruldugunda, katiimcilarin %83°G 1. Dereceden yakinin onayi, %43,6’s1 beyin
6lominin gergeklesmesi, %15,6’si doktorun onay vermesi, gereklidir seklinde cevap vermistir.
Isparta’da Universite personeli zerinde yapilan ¢alismada bu oranlar sirasiyla %47,4, %31,9 ve
%8,1 seklinde bulunmustur.” Beyin 6liminin daha disik oranlarda bildirilmesi, insanlarin bu
konuda bilgilerinin yeterli olmadigini géstermektedir. Bu sonug organ bagsi ve nakliyle ilgili top-
lumdaki gercek disi inanislari gostermektedir.

Organ nakli kanununun 2014 degisikligine gore;® “tibbi 6limin gergeklestigine, biri ndrolog veya
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norosirlrjiyen, biri de anesteziyolji ve reanimasyon veya yogun bakim uzmanindan olusan iki hekim
tarafindan kanita dayali tip kurallarina uygun olarak oy birligi ile karar verilir”. Daha 6nceki seklinde
“biri kardiolog, biri nérolog, biri ndrosirirjiyen ve biri de anesteziyolji ve reanimasyon uzmanindan
olusan 4 kisilik hekimler kurulunca oy birligi ile saptanir” denilmekteydi.™ Calismamiza katilanlarin
birgogu bu degisiklikten habersizdi. 43,2’si kardiyolog, %21,6’sI dahiliye, %8,7’si gdgis hastaliklari
uzmaninin onay! gerektigini saniyordu.

Calismamiza katilanlarin %47,1’i organ bagisinda bulunmayi diisiiniiyordu. Buna ragmen sadece
%6,8’inin organ bagisinda bulunmustu. Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir calismada  ka-
tihmcilarin %91.1’inin organ bagislamayi disindigini fakat sadece %3.8’inin organ bagisinda
bulundugunu saptanmustir.’® Saglik yiksekokulunda yapilan benzer bir ¢alismada da katiimcilarin
%98,8’inin organ bagisini 5nemli buldugunu belirtmis fakat %94,7’si heniiz organ bagisi yapma-
digini ifade etmistir.’® Bu sonuclar organ nakli ve bagisinin 6niinde psikolojik etkilerin oldugunu
gostermektedir. Nakil ve bagis konusunda basarinin artmasi igin nakil merkezlerinde ¢alisan koor-
dinatorlerin iletisim ve halkla iliskiler konusunda egitimli olmasi, psikolojik sorunlarin asiimasinda
yararl olacaktir.

Calismamizda akrabalarinda ya da yakin gevresinde organ bagisinda bulunanlarin orani %10,6 idi.
Isparta’da calisan tip fakltesi personellerinde bu oran benzer olarak %9,7 bulunmustur.” Kisilerin
akraba veya yakin cevresinde organ bagisinda bulunan bireylerin olmasi, organ bagisindaki dene-
yimleri gbzlemlemek ve empati kurmak agisindan 6nemlidir.

Calismamiza katilanlarin %70,1’i kendisine organ nakli yapiimasini kabul edecegini beyan etmis-
ti. Aydin’da Universite hastanesi personeli (izerinde yapilan ¢alismada da bu oran benzer sekilde
%74,7 olarak bulunmustu.™ kendisine organ bagsi yapilmasini kabul etmenin, baskasina bagis
yapmaktan daha fazla oranda olmasi, kisilerin bag)s islemi sirasindaki kaygilariyla ilgili olabilir.

Son olarak, katilimcilara organ bagisi yapmak istememe nedenleri soruldugunda, %50,4°0 herhangi
bir neden belirtmemis, %12,3’0 konu hakkinda yeterli bilgisi olmadigini ifade etmis, %10,7’si dini
nedenleri 6ne stirmis, %8,8’i organlarini almak icin 6lim kararinin erken verilecegini disinms,
%8,6’s1 organ mafyasi ile ilgili endiseleri oldugunu belirtmis, %5,1’i organlarini istemedigj insanlara
verilecegini diisinmils ve %4,1°i vicut bitinliginin bozulacagini disinmistd. Hemsirelik son
sinif 6grencilerinde yapilan bir arastirmada 6grencilerin organ bagisinda bulunmayi istememe ne-
denlerinin basinda; viicut bitiinliginin bozulmasini istememe distincesi (%33.3), organ mafyasi
ile ilgili kaygilar (%29.2), dinsel nedenler (%26.4) ve organlarini almak igin 6lim kararinin erken
verilecei (%26.4) dusiinceleri gelmekteydi®. Tirkiye'de organ temininde yasanan sikintilar ince-
lendiginde hem saglik personeli hem de toplum dizeyinde egjtim eksikliginin dnemli bir yer aldig
gorllmektedir. Organ nakli ve bagisi konusunda toplumun ve 6zellikle saglik personelinin egitimi
ve bu konuda olumlu tutum icinde bulunmalari organ nakli ve bagisinin sayisinin artmasi icin cok
onemlidir." Ulkemizde Diyanet isleri Yilksek Kurulu 1980 yilinda 396 sayili karari ile organ naklinin
islam dinince uygun oldugunu bildirmistir.2* Dini acidan organ bagisinin uygun oldugu topluma
anlatiimalidir.

Sonug
Saglik calisanlari hasta ve hasta yakinlari ile olan yakin iletisimlerinden dolayi organ bagisinin art-




tinlmasi calismalarinda anahtar role sahiptirler. Bu kisiler potansiyel vericileri saptayarak, organ
bagisina yonlendirebilirler. Ornek olmasi agisindan organ ve doku nakli konusunda kendileri bagisci
olabilirler. Saglik calisanlarinin organ bagisi konusuna yaklasimlarinin bilinmesi ile bu alandaki etkin-
liklerini artirmak miimkin olabilecek gibi gérinmektedir.
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