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Nadir Géoriilen Bir Olgu Sunumu: Primer Iskelet Kas1 Yerlesimli Kist Hidatik

A Rare Case Report: Primary Skeletal Muscle Located Cyst Hydatic

Genel Cerrahi

Ozet

Kist hidatik, Echinococcus'un neden oldugu paraziter
kistik bir hastaliktir. Bu paraziter hastalik viicutta en
fazla karaciger ve akcigerde tutulum gosterse de,
literatiirde viicudun bir¢ok yerinde tutulum bildirilmistir.
50 yaginda kadin hasta, klinigimize sol uyluk bolgesinde
ele gelen kitle ve agr1 sikayeti basvurdu. Yumusak
dokuda olusan lipomatoz  kitle  diisiiniilerek
ultrasonografi istenen hastada kistik goriiniim gelmesiyle
kist hidatik 6n tanisiyla total kist eksizyonu yapildi.
Ameliyat sirasinda kistlerin  oldugu goriildii  ve
histopatolojik inceleme sonucunda kist hidatik oldugu
rapor edildi. Hastaya 15 mg/kg/giin albendazol tedavisi
baglandi. Kontrole ¢agrilan hastanin sikayetinin gecmis
oldugu goriildii. Ulkemiz gibi kist hidatigin endemik
oldugu bolgelerde, yumugsak dokuda gelisen kitlelerin
etiyolojisinde kist hidatik de olabilecegi akla
getirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Kist hidatik, iskelet kas tutulumu,
kas agrist
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Abstract

Hydatid cyst is a parasitic cystic disease caused by
Echinococcus. Although this parasitic disease mostly
affects the liver and lungs in the body, involvement in
many parts of the body has been reported in the
literature. A 50-year-old female patient presented to
our clinic with a palpable mass and pain in her left
thigh. Considering the lipomatous mass formed in the
soft tissue, the patient was requested ultrasonography,
and total cyst excision was performed with the pre-
diagnosis of hydatid cyst due to the appearance of a
cyst. During the operation, cysts were observed, and
histopathological examination reported hydatid cyst.
Albendazole treatment of 15 mg/kg/day was started. It
was observed that the complaint of the patient who
was called for control had disappeared. In regions
such as our country where hydatid cysts are endemic,
it should be kept in mind that hydatid cyst may also be
present in the etiology of soft tissue masses.
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muscle pain

Kist hidatik, Echinococcus'un neden oldugu paraziter kistik bir hastaliktir. Afrika , Akdeniz havzasi, Ortadogu
tilkeleri, Giiney Amerika, Yeni Zelanda ve Avusturalya’da endemik olarak sikca goriiliir. Echinococcus
granulosis, nadir olarak ise Echinococcus alveolaris’in etken oldugu ve genellikle unilokiiler kistik hastaliga
neden olur. Ana konak¢1 olarak kopek, kurt ve tilki gibi hayvanlar, ara konakcilar ise koyun ke¢i ve biiyiik bas
hayvanlardlrl. Hidatik kist, viicutta en sik karaciger ve akcigerde gelisebilse de viicudun hemen hemen her
yerinde veya organinda gelisebilir. iskelet kaslarinda da olusabilen bu paraziter hastalik ise oldukca nadirdir®. Kist
hidatik tanis1 koymak zordur ve esas olarak serolojik ve radyolojik yontemlerle tan1 koyulabilmektedir. Kas kist
hidatik hastaliginin tedavisi ise kistin ¢evre doku ile beraber total glkarllmamdlr(perikistektomi)3. Bu olguda, sol
uyluk medial yiizde, kas icinde kist hidatik saptanan 50 yasinda kadin hasta sunulmustur.

Olgu Sunumu

50 yasinda kadin hasta sol uyluk medial bolgede yaklasik 4 aydir ele gelen kitle ve agr sikayeti ile klinigimze
bagvurdu. Fizik muayenesinde sol uyluk medial yiizde yaklasik 10x5 cm’lik palpasyonla agrili kitle tespit edildi.
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Hastanin siglik disinda herhangi bir inflamatuvar belirtisi yoktu. Labaratuvar incelemesinde, hemogram ve
biyokimya testleri normaldi. Mevcut fizik muayene ve labaratuvar testlerine gore, hastada adipoz doku kaynakli
lipomatoz kitle 6n tanisi ile ultrasonografi incelemesi istendi. Yapilan ultrasnografide, kas i¢i kistik goriiniim ile
raporlandi. Hastaya kist hidatik ontani ile operasyon onerildi. Operasyon sirasinda adduktor kasi icerisinde kistik
lezyonlar goriildii ve tiim kistler ¢cikarildi(Sekil 1-2).

Sekil 1 : Ameliyat sirasinda kistlerin goriintimii

Sekil 2 : Germinatif membran
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Cikarilan kistlerin histopatolojik inceleme sonucu kist hidatik olarak rapor edildi. Postoperatif yapilan tetkiklerde
sistemik kist hidatik bulgusu saptanmadi. Enfeksiyon hastaliklar1 konsiiltasyonu sonucuna gore Albendazol
tedavisi (15 mg/kg/giin) tedavisi baglandi. Kontrole ¢cagilan hastanin sikayetleri gecmis oldugu goriildii.

Tartisma

Kist hidatik en cok karacigeri daha sonra ise akcigerleri etkiler. Diger organlardaki enfeksiyon, primer yerlesimli
ya da enfeksiyona sekonder olabilir . Primer kasta yerlesen kist hidatik olgusuna literatirde ¢ok nadir
rastlanmaktadir ve bu oran %2-3 olarak bildirilmistir .

Bircok kas tutulumu vakasi rapor edilmistir ve en ¢ok kas tutulumu bélgesi boyun bolgesidir. Bunu gdvde kaslari
ve sonra uzuvlarin kok kisimlar takip eder *. Literatiirde uyluk bolgesinde primer iskelet kasi kist hidatigi olarak;
kuadriseps kas1 , sartoryus kasi ve adduktor kas1 ve vastus kaslar1 lokalizasyonlarinda vakalar rapor edilmistir °.

Kist hidatigin iskelet kas lokalizasyona yerlesmesinin patogenezi hala tam olarak anlagilamamistir. Baz1 yazarlar
bunun dogrudan yara yoluyla kopek 1sirg1 gibi direkt implantasyondan kaynaklandigini iddia etmesine ragmen
¢cogu yazar embriyonun bagirsaktan ciktiktan ve karaciger ve akcigerden olusan iki filtreden gectikten sonra
sistemik dolagimdan kaslara ulasabilecegine inaniyor » 3 Primer kas lokalizasyonlu kist hidatigin nadir
goriilmesinin sebepleri olarak birkag faktor olabilir. Ilk olarak, yiiksek laktik asit seviyeleri nedeniyle iskelet kasi
kist hidatik icin olumsuz bir ortam olarak kabul edilir ve olumsuz bir biiyiime ortam yaratir. Ikincisi, Karaciger
ve akcigerin bariyer etkisidir °.

Iskelet kasi icerisindeki kist hidatik olgularmin tanisinda ultrasonografi, bilgisayarli tomografi ve magnetik
rezonans goriintileme (MRG) anahtar rol oynamaktadir. Garcia-Alvarez ve  Mseddi ‘nin yayinladigi

calismalarda; ameliyat Sncesi tam igin altin standart olarak ultrasonografi ve MRG onermektedirler 7 *.

Biyopsi, histopatolojik tanmi icin kullanilabilir, ancak kist hidatik enfeksiyonun dogrudan yayilabilecegi
unutulmamalidir. Mevcut literatiirde kist hidatik tanisinda rutin biyopsi kullanimini 6nerilmemektedir g Ayrica
ameliyat oncesi kesin tan1 koymadan yapilan cerrahi girisimlerde anaflaksi ve kistin direkt yayilimi s6z konusu
olabilir. Bu sebeple; kas icinde saptanan apse, hematom veya tiimoral lezyonlar igin, ameliyat oncesinde
hastalardan mutlaka goriintiileme istenmelidir.

Bu vakalarda en iyi tedavi secenegi olarak perikistektomi ve ardindan medikal tedavi diizenlenmesidir. Cerrahi
islem sirasinda kopma veya kistlerin bozulmasindan kacinilmalidir ki; anafilaksi, lokal ve uzak yayilma gibi
komplikasyonlar gelisebilir 6.9, Ameliyat sirasinda hipertonik solusyonla ile irigasyon yapilmalidir > 10 Medikal
tedavide, mebendazole ve albendazole kist hidatik hastaliginda yaygin olarak kullanilir. Albedanzole daha iyi
bagirsak emilimi ve kistik materyal icinde daha yiiksek konsantrasyonda bulunmasi nedeniyle tercih edilmelidir °.
Albendazol i¢in 6nerilen doz 15 mg/kg/giin olacak sekilde ii¢ ay dnerilmektedir '.

Sonug olarak; yumusak dokuda olusan kitlelerinin ¢ogunlugu adipoz doku kaynakli iyi huylu lezyonlardir.

Ulkemiz gibi endemik bolgelerde, cerrahi eksizyon diisiiniilen vakalarda kist hidatigi atlamamak icin mutlaka en
az ultasonografi goriintiileme yontemi istenmesi gerektigini diisiinmekteyiz.
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