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Sag Ayak Tabanina Simirh Egzema Benzeri
Dokiintii: Lokalize Uyuz

Eczema-like Eruption Limited to the Right Sole: Localised Scabies
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Son yillarda artan insidansi ile dikkat ¢eken uyuz, bir ektoparazit olan Sarcoptes scabieinin neden oldugu enfeksiyéz bir deri
hastaligidir. Uyuz, nadir ve atipik formlar ile bircok deri hastaligin taklit edebilmekte, bu baglamda yanls tan1 ve tedaviler
uygulanabilmektedir. Olduk¢a nadir bir tablo olan lokalize uyuz i¢in literatirde az sayida olgu bildirilmigtir. Bu ¢alismada, 4
aylik bir kiz ¢ocugunda, tek ayak tabanina sinirh bir uyuz olgusu sunulmustur. Arastirmalarimiza gore, infantil ve pediyatrik
yas grubunda, sadece ayak tabanina siirh bir uyuz olgusu daha énce bildirilmemistir. Tek ayak tabanim etkileyen uyuz tablosu
ise simdiye dek hicbir yas grubu i¢in rapor edilmemistir. Uyuzun sira dis1 klinik tablolarinin farkinda olunmasi, erken tani ve
tedavisini miimkiin kilarak, hastaligin yol acacagi morbidite ve bulas riskinin azalmasina katk: saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Dermoskopi, lokalize, uyuz

ABSTRACT

Scabies is a cutaneous infectious disease caused by the ectoparasite Sarcoptes scabiei. The disease has gained attention due to
its increasing incidence in recent years. Rare and atypical forms of scabies can imitate many other cutaneous conditions. Such
unfamiliar presentations may lead to misdiagnosis and mistreatment. Localised scabies is extremely rare and only few cases have
been reported in the relevant literature. Herein, we report the case of a 4-month-old girl presenting with localised scabies limited
to the right plantar surface. To the best of our knowledge, scabies restricted to the plantar region has never been reported in the
paediatric population. Furthermore, scabies restricted to a single foot has never been reported in any age group. Awareness about
the atypical and extraordinary manifestations of scabies can lead to early diagnosis and treatment and, thus, decrease disease-
related morbidity and risk of transmission.
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GiRis mevcuttur ve bu olgularin énemli bir bélumu altta
yatan immiunsipresif hastalik ile iligkilendirilmigtir
Uyuz, Sarcoptes scabieinin neden oldugu, kasintili y .
-— (2,3). Bu yazida, sag ayak tabanina sinirh ekzematz
& bir deri hastahgidir. Hastalik kisiden kigiye siklikla sriinimde 1 lar ile b basl
(®)) ] ) ) SO gorunumde lezyonlar ile bagvuran ve baslangicta
CT) direkt temas ile bulagir. Hastahk Dunya Saglk Orgiit kontakt dermatit yanlis tanisi alan bir lokalize uyuz
A tz?rafmde'lr? 20'1?y111nda "‘ihmal edilmis.’.’ hastal'lk olarak olgusu sunulmustur.
- nltele?d;rﬂmlstlli ve gehsmelkte 1E)lle:nbullkel((ieli 1;1;1( hzla
o6nemli bir saglik sorunu olarak kabul edilmektedir
(1). Bir¢ok deri hastaligim taklit edebilmesinin yam OLGU SUNUMU
sira, atipik ve farkh morfolojiler gosterebilmesi Dért ayhk kiz bebek, sag ayak tabaninda, yaklasik
nedeniyle, hastalhigin yanhs tan1 ve tedavisi s6z olarak 3 hafta 6énce fark edilen kagintisiz dékunti
konusu olabilmektedir. Literatirde, lokalize uyuz yakinmasi nedeniyle Kklinigimize yénlendirildi.
olgularimin bildirildigi oldukea az sayida olgu sunumu Hastaya baglangicta kontakt dermatit tanis:
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konulmus ancak verilen tedavilerden fayda gérmemisti. Hastanin
dermatolojik muayenesinde sag ayak tabanina sinirh hafif eritemli
papiiller ve c¢izgisel morfolojide skuamlar saptandi (Sekil 1).
Hastanin, tiim viicut muayenesinde, herhangi bir yerlesimde ek
bir lezyon saptanmadi. Lezyonlarin dermoskopik muayenesinde,
cok sayida “tinel” yapilar ile uyumlu ekskoriasyonlar ve tinel
yapilarinin ucunda Sarcoptes scabiei ile uyumlu, konik morfolojide
siyah-gri yapilar saptandi (Sekil 2). Konik yapinin izlendigi
alandan, dermoskopi rehberliginde kazinti materyali alindi.
Materyalin x400 buyime ile yapilan direk mikroskopisinde
Sarcoptes scabiei erigkin sekli ile uyumlu parazit tespit edildi (Sekil
3). Klinik ve direkt mikroskobik bulgular 1s151nda hastaya uyuz
tanisi konuldu. Yapilan tetkiklerde HIV negatif olarak saptandi ve
immiinstpresyon ile iligkili bir bulguya rastlanmadi. Hastaya ve
aile tyelerine topikal permetrin losyon tedavisi verildi ve hijyen
onerilerinde bulunuldu. Detaylandirilan aile 6ykiistiinde, babanin
yaklagik 1 ay énce tim vicut kagintis: nedeni ile bagvurdugu
merkezde uyuz tamsi aldif1 ve topikal tedavi sonrasi iyilesme
gosterdigi 6grenildi. Bu ¢caligma icin ebeveyn onami alinmigtur.

TARTISMA

Uyuzun karakteristik dermatolojik bulgulari, basta parmak
aralar, aksilla, genital bolge ve periumblikal bolge olmak tizere,
tim viicudu etkileyebilen ¢ok sayida eritemli papiil, piistul ve
vezikilleri icermektedir (4). Simdiye kadar rapor edilen atipik
dermatolojik bulgular ise, hiperkeratotik papiil ve plaklar (2),
mastositoz benzeri dokinti (5), el sirtinda Gottron paptilleri
benzeri lezyonlar (6), seboreik dermatit benzeri lezyonlar (7),
bulléz pemfigoid benzeri lezyonlar (8) ve tirnak distrofisini (4)
kapsamaktadir.

Sekil 1. Sag ayak tabanina sinirh hafif eritemli papiiller ve
cizgisel morfolojide skuamlar

Uyuz, son yillarda tlkemizde ve tum dinyada artan insidansi
ile dikkat ¢cekmektedir (9,10). Hastaligin insidansinin artisinda
savaglarin neden oldugu kitlesel gocler ve artis gosteren turizm
suclanmustir (10,11). Insidans artisma paralel olarak, son yillarda
cesitli deri hastaliklarini giigla sekilde taklit eden ve yanls tani
almasi muhtemel atipik uyuz olgu bildirimlerindeki artis da dikkat
cekmektedir. Olgumuz da lezyonlarin tek ayak tabanimna sinirh
olmas1 nedeniyle baglangicta olasi ekzematéz kontakt dermatit
olarak degerlendirilmis ancak verilen tedaviye yamt vermemesi
tizerine klinigimize yénlendirilmigti.

Lokalize uyuz olduk¢a nadir bir klinik tablodur. Bilgilerimize
gore, infantil ve pediyatrik yas grubunda, sadece ayak tabanina
sinirh bir uyuz olgusu daha énce bildirilmemigtir. Kemoterapi,
konjenital immiunolojik defektler, HIV enfeksiyonu ve mental
retardasyon, uyuzun sira digt klinik gortniimlerindeki artig
ile iligkilendirilmistir (4). Literatiirde sunulan lokalize uyuz
olgularinin ¢ogu HIV enfeksiyonu ile iligkilendirilmistir. HIV
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Sekil 2. Dermoskopik gériintiide “tiinel” yapilar ile uyumlu
ekskorie alanlar ve tiinel yapilarinin ucunda Sarcoptes scabiei ile
uyumlu, konik morfolojide siyah-gri yapilar (x20 biiyiitme)

Sekil 3. Direkt mikroskobik incelemede Sarcoptes scabiei (x400
buyttme)
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pozitif erigkin bir hastada bilateral ayak tabanlarina smirh bir
olgu (2) ve yine HIV pozitif bagka bir erigkin hastada sa¢h deri
ve ayak tabanlarim birlikte tutan bir olgu (12) bildirilmigtir.
Olgumuz, tek ayak tabanina sinirli olmasiyla oldukea sira digi bir
goriiniime sahipti ancak yapilan tetkiklerde HIV enfeksiyonu ve
baska bir immiinstipresif tablo saptanmad.

Dermoskopi, son yillarda bircok deri hastaligimin tanisinda
oldukea kullanigh ve pratik bir in vivo tani araci olarak dermatoloji
pratigindeki yerini almigtir (13). Uyuzda, dermoskopi 6zellikle
parmak aralar1 ve palmoplantar alanda saptanabilen tiinel ve
tinel ucundaki konik yapida parazit gérintiisini giiclendirerek
taniy1 kolaylastirmaktadir. Dermoskopi, taniy1 kesinlegtirmek icin
yapilan direk mikroskobik inceleme i¢cin alinan materyalin elde
edilecegi alanin tespitinde de yénlendirici olabilir. Olgumuzda da
dermoskopi rehberliginde alinan materyalin direk mikroskobik
incelemesi ile tani kesinlegtirilmigtir.

Uyuzun sira digi klinik tablolarinin bilinmesinin ve bu tip
durumlarla kargilasildiginda dermoskopik muayene yapilmasinin,
hastaligin erken tamisinin  konularak uygun tedavisinin
baslanmasina ve béylece hastaligin yol agacag: morbidite ve bulag
riskinin azalmasina katk: saglayacagin dusiiniiyoruz.
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