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Abstract: Evil eye is described as a spiritual force that harms living or non-living things with the energy in
their eyes in public. The energy of evil eye, which is common in almost any society, usually emerges with
feelings such as jealousy, envy, wannabe, excessive love. From past to present, creatures that have attracted
the attention of people with their particular superiorities such as beauty, success and wealth are exposed to
evil eye. According to the perspectives of societies, some events pose danger. Evil eye is an event that should
be protected as it poses a danger among the society, as well. Mishaps for no reasons, sudden deaths and
incurable illnesses are often associated with the evil eye. That is why, it is believed that evil spirits are under
the evil eye in Anatolia. As for the detrimental effects of evil spirits, an attempt is made by the practices that
is taken under auspices. In this study, practices pertaining to the “evil eye”, which has an important place in
Mucur folk beliefs, have been examined. In this context, firstly, a compilation study in the field was carried
out, and then the compiled data was written under a certain classification. The compilation process from the
field was carried out between 2008-2019 with the consent of the source persons. In the introduction part of
the study, information is given about the concept of evil eye and the characteristics of the people who has the
evil eye or has been affected by the evil eye in Mucur. Then, the practices people do to protect themselves
from the evil eye and its effects were examined under two main titles: “Practices Made To be Protected from
the Evil Eye” and “Practices Made to Heal the Evil Eye”. The tasks of the given practices are explained, and
the analysis and evaluation of the implementations are included. As a result of the study, it was determined
that the first need that motivates the belief in the evi leye is the security need of human beings. It has been
determined that individuals affected by the evil eye are treated with magical applications. It has been
determined that the symbolic images developed around the concept of the evi leye also support the transfer of
culturel and national heritage.

Structured Abstract: The evil eye energy, which is common in almost every society, usually arises with
emotions such as envy, admire, wannabe, excessive love. It is believed that from the past to the present,
especially beings who attract attention with their certain superiorites such as beauty, success and wealth are
exposed to the evil eye. The two basic elements that allow the evil energy of the evil eye to pass to other
people are "look" and "word". The fact that the two elements mentioned are seen as the tools of the evil eye
may lie in the fact that the eye and tongue are seen as organs that cannot be prohibited by people, in other
words, they cannot be prevented.
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The transitive and damaging power of the evil eye creates giving, receiving and breaking powers
among the people. In this context, people who are famous for their bad looks; Receiver means living or non-
living beings exposed to the bad energy emitted by the transmitter with its positive, beautiful and remarkable
features, and the term breaker refers to objects used to break the bad energy signals in the transmitter or to
destroy the damage in the receiver. The evil eye beings are the ones who attract bad energy anda re in the
position of receivers. The buyer must have the characteristics desired by society and individuals. These
features are positive features such as beauty, success, wealth and healthiness. It is believed that there are
various symptoms of the evil eye. These symptoms often adversely affect living creatures in the spiritual
direction. Because it is believed that the soul full of bad thoughts and feelings will turn to another soul and
look carefully, persistently and frequently, will increase the damaging power of the evil eye.

In this study, “"evil eye practices”, which have an important place in Mucur folk beliefs, are
examined. The practices formed around the evil eye were tried to be analyzed by psycho-social method. The
mentioned method has enabled us to examine and explain the the effects of the social values and
psychological reactions of individuals on the formation and development process of evil eye practices. As a
result of the researches, it is believed that those who suddenly become sluggish, fall, experience severe
headaches, become restless or get sick, yawn frequently, sob and tear in their eyes are worth the evil eye. Evil
eye suppressant practices have been developed to protect people in similar situations. These practices are
placed between the transmitter and the receiver to break the bad energy signals in the transmitter or to
eliminate the damage in the receiver. The belief among the people that the evil eye is worth the attention of
people or not, whether they are human or not, has led us to divide these practices into two. In this context, the
practices of protection from the evil eye have been evaluated by dividing them into two as practices to protect
people and other beings from the evil eye. The shortest way to protect yourself from the evil eye is to stay
away from bad words and eyes. In this, people need to keep their happiness, wealth, and all their positive
qualities they have, such as their health, secret. In addition, people can also resort to the evil eye and amulets
written in masallah.

Charms are objects that break the bad energy in the transmitter and are used as a shield between the
transmitter and the receiver. These objects vary according to their sources and places of use. There are four
sources of substances used as amulets. These include: spindle branch, grapes, plants such as black cumin;
skulls of animals such as cows, horses, dogs, deer, animal sources such as tortoise shells; rock salt, evil eye
beads, horseshoes, and other mineral sources, and religious elements where the protective power of prayers is
refuged.Despite the measures taken to protect them from the evil eye, individuals who believe that they are
touching themselves, their loved ones, the animals they have acquired, their goods and belongings resort to
various practices to treat the bad effects of the evil eye. The most common of these are waxing with lead, to
turn salt, to have zeg/zag stone burned, making incense from various plants and printing amulets. The most
common evil eye treatment practice is lead casting practice. At the basis of the healing practices with salt
blasting and lead pouring methods is the dream and desire of the person who touches the evil eye to blow his
eye through imitation. In this context, every salt that explodes on the fire is imagined as the eye of the evil
eye and a simulated, fictional detonation process is carried out. The act of spitting in treatment practices is
usually performed by people who are described as ocak. Through saliva, the power of the ocak is transferred
to the person with the evil eye. In this application, it may be aimed to purify the person with the evil eye with
water and give him vitality. Healing practices have a conductive structure that provides purification. It is
possible to see this conductivity, especially in the recitation of the prayers made into the water and in the
drinking of this recited water. Because it was believed that the power of prayer would first pass to water and
through water to the human body. In our opinion, the purifying property and fluid structure of water were
effective in the formation of this belief. The basis of the evil eye treatment practices is usually the idea of
transferring assets from a dry state to a liquid state.

The symbolic images created around the evil eye support the transmission of cultural and national
heritage. In this context, it can be said that the evil eye bead and the harmal are embodied forms of cultural
belief. People who are exposed to the evil eye are usually cured by magic practices after being detected by
magic practices. The most practical about the evil eye occurs around babies, children and puerperals. This
situation can be explained by the psychological and sociological needs of the child as living being that
ensures the continuation of the lineage in society. The words spoken during the protection and healing of the
evil eye have the functions of preserving the collective memory and transferring it to the future. Therefore,
these words can be considered products of "shared memory" or "shared experiences". The beliefs and
practices formed around the evil eye have unifying functions that bring together the individuals of the society
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to which they belong in different times and places. These functions can develop a sense of cultural belonging
in individuals. Although evil eye practices can undergo changes / transformations from the past to the
present, they can contain historical elements and sections. In this context, the objects used around the evil eye
practices are only one of the practices that constitute the cultural elements of a nation such as motifs and
values. Due to its stated importance, it will continue to live by being fermenting in the axis of modern human
needs, social and cultural values.

Keywords: Turkish folklore, evil eye, folk beliefs, amulet, healing practices, psychosocial method

Oz: Nazar, halk arasinda, bakislarindaki enerji ile canli veya cansiz varliklara zarar veren manevi bir kuvvet
olarak nitelendirilmektedir. Hemen her toplumda, yaygin olan bu kuvvet, genellikle haset, gipta, 6zenti, asirt
sevgi gibi duygularla ortaya c¢ikmaktadir. Gegmisten gilinlimiize nazara maruz kalan insanlarin belirli
ozelliklerinin olduguna inanilir. Bu o&zellikler arasinda giizellik, basart ve zenginlik 6ne c¢ikmaktadir.
Toplumlarin bakis agilarina gore tehlike arz eden olaylar vardir. Tehlike arz eden ve korunulmasi gereken
olaylardan biri de nazar degmesi olayidir. Sebepsiz aksilikler, ani 6limler ve garesiz hastaliklar, gogu zaman
nazarla iliskilendirilir. Bu nedenle, Anadolu’da nazarin altinda koétii iyelerin etkisinin olduguna inanilmakta
ve bu iyelerin zararl etkilerinden himayesine sigimlan uygulamalarla kurtulmaya g¢alisilmaktadir. Bu
calismada, Kirsehir’in Mucur ilgesinin halk inanclarinda 6nemli bir yer edinen “nazar pratikleri”
incelenmigtir. Bu baglamda, ilk olarak sahada derleme ¢aligmasi yapilmis, ardindan derlenen veriler, belirli
bir tasnif altinda yaziya aktarilmistir. Sahadan derleme islemi kaynak kisilerin rizalariyla 2008-2019 yillari
arasinda gerceklestirilmistir. Calismanin “Giris” boliimiinde, nazar kavrami, Mucur’da nazardan etkilenen ve
nazart degen Kkisilerin Ozellikleri hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan insanlarin nazardan ve onun
etkilerinden korunmak icin yaptiklari pratikler, “Nazardan Korunmak I¢in Yapilan Pratikler” ve “Nazari
Sagaltmak Icin Yapilan Pratikler” basliklari altinda incelenmistir. Belirtilen pratiklerin tasidiklari gérevler ise
psiko-sosyal metotla agiklanmig ve degerlendirilmistir. Calismanin sonucunda nazar inancim giidiileyen ilk
ihtiyacin insanoglunun giivenlik ihtiyaci oldugu tespit edilmistir. Nazardan etkilenen bireylerin genellikle
sihri uygulamalarla sagaltildigi belirlenmistir. Nazar kavrami etrafinda gelistirilen sembolik imgelerin de
kiiltiirel ve ulusal mirasin aktarimini destekledigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Tirk halk bilimi, nazar, halk inaniglari, nazarlik, sagaltma pratikleri, psiko-sosyal
yontem

Giris
Nazar inanci, neredeyse her kiiltiirde kendine yer bulmus halk inanglarindan biridir.*
Yaygmligin sebebi, bu inancin insan psikolojisi tizerindeki etkileridir. Cilinkii tipki diger halk

inanglar1 gibi nazar inanci da insanoglunun belirli psikolojik ve sosyal ihtiya¢larin1 tatmin
edebilmek icin iiretilmistir.

Inanglarin temelinde, giivenlik, belirsiz ya da bilinmeyen durumlar1 agiklama, yasami
kontrol etme, topluma uyum saglama, caresizlik, basarma, acidan kagma, korku, stres, endise gibi
duygular1 azaltma vb. psiko-sosyal ihtiyaglar bulunmaktadir (Kose & Ayten, 2009, ss. 52-60).
Ancak nazar inanci giidiileyen ilk ihtiyag, glivenlik ihtiyacidir. Gegmisten giiniimiize glivensizlik
ve onun getirdigi tehlikeden kagis, insan1 kendinden disa dogru yonlendirmektedir. Kisi inandig1
seyi gerceklestirmek igin harekete gegmekte, kendisine bir hedef ve bir yol belirlemektedir. Bu
dogrultuda insanlar, kendi i¢inde tutarli, birbiriyle baglantili ve mecazlamanin bol oldugu anlaml
Oykiiler kurmakta ve bu Oykiilerde anlatilanlar1 yerine getirerek adeta sihir yapmakta, bir dokunusla
nesneleri basgkalastirdiklarina inanmaktadirlar (Saydam, 2018, ss. 24, 27, 32, 33-34). Bu durumu
Shermer, “Once inan¢lar olusur, ardindan inanclara iliskin agiklamalar” diyerek ifade etmektedir
(2011, s. 351).

! Nazar inancinin Misir, Grek, Roma, Mezopotamya, Ortadogu, Akdeniz, Hint Avrupa gibi muhtelif kiiltiirlerdeki
yaygihgma dair goriisler hakkinda ayrintili bilgi i¢in bk. (Dundes, 1981, ss. 257-312).
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Arapga kokenli bir kelime olan nazar, Tiirk¢e Sozlik’te, “Belli kimselerde bulunduguna
inanilan; insanlara, ozellikle ¢ocuklara, evcil hayvanlara, eve, mala, miilke hatta cansiz nesnelere
de zarar veren, bakistaki ¢arpict giic” (1988, s. 1074) olarak tanmimlanir. Alan Dundes ise nazari,
“Kadin ya da erkek [herhangi] bir bireyin, isteyerek ya da istemeyerek bir baska bireye veya onun
mal varligina, sadece bakarak ya da [onlari] overek zarar verme giiciine sahip olduguna dair
oldukg¢a tutarl ve biitiinciil karmagik bir halk inanisi” olarak tanimlar (Dundes, 1992, s. 258).

Nazarin kotli enerjisinin diger insanlara gecisini saglayan iki temel unsur, “bakis” ile
“soz”diir. GOz ve dil, insanlar tarafindan yasaklanamayan, bir bagka ifadeyle engel olunamayan
organlar olarak degerlendirildigi igin nazar araci olarak goriilmektedir. Bu durumu, halk arasinda
sOylenen, “Goze yasak olmaz” ile “Agz olan konusur” atastzlerinde de gérmek miimkiindiir (KK-
2). Ayrica goz ile soziin, duygular ve diigiinceleri bir yerden bagka bir yere aktararak gecirme
giicii, onlara biiyiilii bir gli¢ kazandirmaktadir.

Dundes’e gore nazar inancinin temelinde, insan hayatinin kaynagi olan siviy1 kurutarak yok
etme fikri vardir. Dundes, siviy1 yasamla, sivinin yoklugunu ise 6liimle iliskilendirir. Bu nedenle
1slak ve kuru terimlerini, yasamin ve 6liimiin metaforlar1 olarak kullanir. Hayatin su, siit, kan, salya
gibi sivilara bagli oldugunu belirten Dundes, bu sivilarin kurutulmasiyla hayatin sona erip 6liimiin
gerceklesecegini anlatir. Bu baglamda sembolik olarak bir ¢ift goziin, gogiis ya da testisi, tek bir
gbziin ise penis, vajina ya da aniisii temsil edebilecegini sOyler. Buradan hareketle nazarin etkisiyle
siitten kesilen anneyi ya da hayvani, kuruyarak olen ekinleri ve hastalanarak o6len gocuklari
Dundes’in 1slak- kuru metaforuyla agiklamak miimkiindiir (1992, ss. 266-267, 273-277).

Kurutma fikrinin yan sira nazar, saglik, iyilik, mal varlig1 gibi sinirhi sayidaki giizellikleri
elde etme arzusu, kaybetme korkusu ve bunlara sahip olanlara imrenme duygusuyla da olusur
(Dundes, 1992, ss. 266-267). Ciinkii insan, sosyal olarak kendini digerleri ile mukayese eden ve
kendinden daha iyi olanlari kiskanabilen bir varliktir.

Hemen her toplumda, yaygin olan nazar enerjisi, genellikle haset, gipta, 6zenti, asir1 sevgi
gibi duygularla ortaya ¢ikmaktadir. Gegmisten giiniimiize, bilhassa giizellik, basar1, zenginlik gibi
belirli iistiinliikleriyle dikkat ¢ceken varliklarin, nazara maruz kaldiklarina inanilmaktadir.

Bu calismada, Kirsehir’in Mucur ilgesinde 6nemli bir yer edinen, “nazar pratikleri”
incelenmistir. Nazar etrafinda tesekkiil eden pratikler?, psiko-sosyal metot ile analiz edilmeye
calisiimstir.

Psiko-sosyal metot, bir toplumun bireylerinin sosyal degerleri ile psikolojik tepkilerinin
folkor {irlinleri iizerindeki etkilerini incelemek icin kullanilir (Acipayamli, 1962, s. 12). Sosyal
degerler, toplumdan topluma cesitlilik gosterirken psikolojik tepkiler, her insanda dogustan vardir
ve dis etkilere kapalidir. Bu nedenle psikolojik tepkiler, inanclarla gelisen pratiklerin iskeletini yani
Ozlinii; sosyal degerler de seklini yani yapisini olusturur (Acipayamli, 1962, ss. 12-13). Bu
baglamda nazar, her kiiltiirde cesitli sekillerde var olmus kiiltiirel bir olay ve bu olaya karsi
gelistirilen psikolojik etkilerin izdivacidir.

Ustiin Dokmen, insan davranislarinin temelinde korunma ihtiyacinin oldugunu ve insanin
bu ihtiyacim gerceklestirebilmek igin cesitli kiiltiirel korunaklar iirettigini ileri siirmektedir. insan
yasamini ¢evreleyen atmosferi dogal, viicudunu g¢evreleyen deriyi ise biyolojik korunak olarak
niteleyen Dokmen, insanin kiiltiirel drlinlerini  de  “kiiltiirel  deri/korunak”  olarak
degerlendirmektedir. Kiiltlirel korunak, insanin genlerini ve kiiltiiriinii, yarina ulastirmak igin
rettigi psikolojik ve sosyolojik korunaklardan olusmaktadir. Psiko-sosyal korunaklar insan
iradesiyle ortaya cikan kiyafet, ev, kalkan, diisiince, gelenek, iletisim sekilleri gibi kiiltiir
tirtinleridir (Dokmen, 2016, ss. 13-24). Bu baglamda maddi ve manevi olmak iizere ikiye ayrilirlar

2 Pratik kelimesi ile inang, 6rf, adet, uygulama gibi kiiltiirel faktorlerin hepsi kastedilmektedir (Acipayaml, 1962, ss. 14).
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ve “insan derisi tizerine gegirilmis ikinci bir deri gibi insam koruf[yarak] insanligi gelecege
ulastir[wrlar] ” (20186, s. 25).

Gelisen yasam standartlariyla birlikte korunagimi magaradan iilke simrlarina kadar
gelistiren insanin korunma sistemi, zamanla kiiltiirel korunmaya doniismiis ve insanoglu psiko-
sosyal korunakli bir yasam gelistirmistir. Hayal ettiklerine uygun araglar gelistirerek ulasan
insanoglunun trettigi gelenekler de insanlar1 ve kiiltiirleri korumak igin gelistirilmis ge¢misin
giivenlik programlar1 gibidir. Nazarin her toplumda kendini gostermesi, onun sosyal ve psikolojik
olmak {izere iki boyutlu bir olgu oldugunu goéstermektedir. Bu baglamda mikro diizeyde insanin
makro diizeyde ise toplumun giivenlik ihtiyacini karsilayan nazar pratiklerinin psikolojik ve
sosyolojik iglevleri bulunmaktadir.

Kendini glivende hissetmek isteyen insan, giivenlik duygusunu ihlal eden her diisiinceye
kars1 savunma mekanizmasi gelistirmekte ve kendine giivenli alanlar yaratmaktadir. Ciinkii giivenli
yer hayali, ruh saglimizi koruyan nemli psikolojik korunaklardandir. Toplumun inanglaria uygun
hareket etmek ise sosyolojik korunaklara sigmarak kiiltiiriin hayatta kalmasini saglamak demektir
(Dokmen, 2016, ss. 57-61). Bu baglamda insan zihninin hayal ettigi nazar giicline kars1 gelistirdigi
halk inanmislarinin da psikolojik olarak ferdin, sosyolojik olarak ise kiiltiiriin giivenlik ihtiyacin
karsiladig soylenebilir.

Nazarin, gegisken ve zarar verici giicli, halk arasinda verici, alict ve kirict gliglerin
olugmasini saglar. Bu baglamda verici terimiyle, koti bakisiyla iinlenmis kisiler; alici ile olumlu,
giizel ve dikkat ¢ekici 6zellikleriyle vericinin yaydig1 kotii enerjiye maruz kalan canli veya cansiz
varliklar, kiric1 terimiyle de vericideki kotii enerji sinyallerini kirmak ya da alicidaki hasar1 yok
etmek i¢in kullanilan nesneler kastedilmektedir. Belirtilenler gii¢ler ve bu gii¢ler etrafinda tesekkiil
eden pratikler soyle agiklanabilir:

Nazar Eden Varhiklarin Ozellikleri

Nazar eden kisiler, kotii enerjinin yayilimim sagladiklart i¢in verici konumundaki
kisilerdir. Bunlar, bakislariyla etrafindakilere zarar verdigi diisiiniilen renkli, 6zellikle de mavi
gozIu bireylerdir. Onlarin, kadinlar1 ve hayvanlar siitten kesme, insanlar1 tokezletme, diisiirme ve
hastalandirma gibi zarar verici 6zellikleri bulunur. Halk arasinda boyle kisilere, “sumlu”, “kem
gozIi”, “cakal gozIli”, “baykus gozlii”, “gok goz”, “gdg gozli”, “pis/kotii nefisli”, “a¢ gozli” gibi
isimler verildigi saptanmistir (KK-1, KK-2, KK-3).

Verilen isimlendirmeler, ugursuzlugu, kotiligi ve kirli/pis olma durumunu yansitmaktadir.
Ciinkli nazardaki bakis, siradan bir bakis degil, art niyetle yonlendirilmis bir bakistir. Ayrica
hayvan adlarinin nazar eden kisilere verilmesinin temelinde, tilki, ¢ekirge gibi iri gozli ve
kuyrugunda goze benzer motifler bulunan hayvanlarin nazar giiciine sahip olduguna dair inang
bulunmaktadir (Gtirkan, 2006, s. 444).

Acipayamli, mavi goziin kotii goéz olarak nitelendirilmesini, Tiirklerin karsisina ¢ikan
diisman milletlerin genellikle mavi gozlii ve sar1 sagli olmalartyla iliskilendirmektedir (1962, s. 16).

Ilgede asir1 sevgiden kaynakli bakisin da bazen nazara sebebiyet verecegine inanilir. Bu
baglamda, genellikle ebeveynlerin kendi evlatlarina nazar degdirdigine dair bir kanaat olusmus,
bilhassa da babanin nazarinin anneninkinden daha etkili olabilecegi belirtilmistir. Belirtilen
durumun altinda ise anne siitiiniin bakigtaki enerjiyi olumlu yonde etkileyecegine dair inang
yatmaktadir (KK-21).

Nazar degme islemi, her zaman “sumlu” olarak bilinen kisiler tarafindan gerceklesmez. Bu
durumda insanlar, nazarin sahibini tespit edebilmek i¢in kursun dékme, zag atma ve tuz ¢evirme
gibi pratiklere bagvurur. S6zgelimi, ocak olarak nitelendirilen kadim, eline aldig1 bir avug¢ dolusu
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tuzu, once nazar degdigine inanilan bireyin baginda ¢evirir. Cevirme esnasinda kadinin elleri
terlemiyorsa bireye bir erkegin; aksi durumda ise bir kadinin nazar ettigine inanihr (KK-17). 3

Nazar Edilen Varhiklarin Ozellikleri

Nazar edilen varliklar, kotii enerjiyi lizerine ¢eken, alict konumundaki varliklardir. Alicinin
toplumun ve bireylerin arzu ettigi 6zellikleri tasimasi gerekmektedir.

Mucur’da nazara davetiye ¢ikaran unsurlardan biri giizelliktir. Giizellik, bir insanda
dikkatleri lizerine ¢eken, imrenilen ve haset edilen bir sahipliktir. Bu sahiplik, yiiz, boy, goz, sag,
giyim kusam, diizen, bakim gibi estetik degerlerle; dayanisma, yardimseverlik, edep, huy gibi insan
iligkilerini diizenleyen ahlaki ve sosyal degerlerle iligkili olabilir.

Insanlardan, basar1 ve zenginlik bakimindan {istiin goriilenler de nazara mazur kalirlar.
Bahsedilen kotii enerjinin altinda, bastirtlmis duygu ve gergeklesmemis arzularin yattigi
sOylenebilir.

Halk arasinda yildiz1 diisiik olarak nitelendirilen insanlara, kolaylikla nazarin degecegine
inanilir (KK-1). Bu inancin temelinde ise her insanmn bir yildizinin olduguna dair bir diistince
bulunmaktadir. Inanca gore, yildiz iistte olan her zaman alttakini bastirmakta/basmaktadir (KK-8).

Yeni dogum yapmis lohusaya ve bebegine nazar degecegine inanilir (KK-13). Ciinkii
lohusa ve bebeginin, savunmasiz, kirkl ve kirli olduklar diisiiniilmektedir.®

Belirtilenlerin disinda toplumda siireklilik arz eden pozitif durumlarin da nazara gelecegine
inanilmaktadir. Bu baglamda, her zaman saglikli, giizel, basarili ve istahli olanlarin; siirekli siit
veren, dogum yapan kiiglik ya da biiyiik bas hayvanlarin, daimi giizel agan ve solmayan bitkilerin,
diizenli olarak tarladan ¢ikan mahsullerin ve genellikle ekonomik olarak isleri yolunda gidenlerin
nazarin merkezi konumunda olma 6zelikleri vardir.

Nazar Degdigini Gosteren Isaretler

Nazarin ¢esitli belirtilerinin olduguna inanilir. Bu belirtiler genellikle canlilar1 manevi
yonde olumsuz olarak etkiler. Ciinkii kotii diistince ve hislerle dolu ruhun, bir bagka ruha yonelerek
dikkatli, 1srarct ve sik bakmasinin nazarin zarar verici giiclinii artiracagina inanilir. Yapilan
aragtirmalar sonucunda, bdlgede kisiye nazar degdigini gosteren halk inanglari sunlardir:

Ansizin ya da sik araliklarla esneyen, hickiran ve goziinden yas gelen cocuklar ile
yetigkinlere nazar degdigine inanilir (KS-15).

Bir anda hélsizlesen, diisen, siddetli bas agris1 yasayan, huzursuz olan ya da hastalananlarin
goze geldigine inanilir. Bu durumdaki kisiler, halet-i ruhiyelerini, “Elim golum dutmuyo,
dokiiliiyom” (KK-2, KK-5) diyerek tasvir ederler.

Uzun siire aglayan, uyumayan, ¢ok istahliyken birden istahin1 kaybeden bebege, cocuga ya
da yetiskine goz degdigine inanilir (KK-16).

Birden siitii kesilen veya annesini emmeyen insan ile hayvana nazar degdigine inanilir
(KK-21).

Ansizin basa gelen kaza ya da musibetin altinda da nazar inanci vardir. Bu baglamda,
herhangi bir sebep yokken aniden kirilan ayna, bulundugu eve, ev halkina ya da sahibine nazar
degdigine isaret etmektedir. Bu kirilma, bazen kendiliginden bazen de yere disiiriilen cam ile
porselenden yapilmig bardak, tabak vb. esyalar araciligiyla gerceklesir. Halk arasinda, belirtilen
esyalarin kirilmasiyla birlikte nazarin da kirllacagina inanilir. Bu nedenle eger kirilabilecek bir

3 Belirtilen diger uygulamalara, nazar sagaltma yéntemleri icinde detayli bir sekilde yer verilmistir.
4 Karkhilik ve kirlilik diigiincenin altindaki etmenler “Nazardan Korunma Pratikleri” baghg altinda detayl bir sekilde
incelenmistir.
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esya, yere diistiigli halde kirilmamigsa, nazarin ugradigi varliktan ¢ikmayacagina ve onun kotii
etkisinin devam edecegine inanilir. Ayrica bu esyalari yere diistiren kisilerin, gesitli sikintilarinin
oldugu disiiniildigii igin, diismenin etkisiyle bardagi kirilan birey, “Gaylem kwrildi” diye
sevinirken, kirtlmayan kisi sikintisinin devam edeceginden endiselenir (KK-6, KK-7, KK-10). Bu
inancin altinda ise psikolojik olarak sorumlulugu baska gii¢lere atfetme diistincesi bulunmaktadir.

Ocakta siitii tasan ve sag telleri siirekli dolasan kadinlara nazar degdigine inanilir (Y1lmaz,
2008, s. 43; KK-8).

Kahve falinda ¢ikan g6z sekli ve fal igin kapatilmig bir fincanin a¢ilma aninda etrafa
sigrayan telveler, fala baktiran kiside nazar olduguna delalet eder (KK-12, KK-14).

Anlagilacag lizere nazar, genellikle halk arasinda tehlike arz ettigine inanilan, korunulmasi
gereken bir durumdur. Sebepsiz aksilikler, ani 6liimler ve ¢aresiz hastaliklar ¢ogu zaman nazarla
iligkilendirilir. Bdlgede, nazarin etkisinin ¢ok kuvvetli olduguna ve maruz kalan kisiden
uzaklastirilmadiginda, o kisinin cigerlerini dokerek Sliimiine sebebiyet verecegine inanilmaktadir®.
Bu inang ilgeden derlenen “Nazar insani mezara, deveyi kazana sokar” ile “Ac¢in nazart ekmekgiyi
korkutur” (KK-11) atasézlerinde de bulunmaktadir.

Mucur’da nazara karsi tedbir almak, “sumlu” Kkisilerin dikkatlerini baska yo6nlere sevk
etmek ya da nazarin koéti etkilerini sagaltmak i¢in muhtelif yontem ve uygulamalar
gerceklestirilmektedir. Tespit edilen yontemleri ve uygulamalari, “Nazardan Korunmak Icin
Yapilan Pratikler” ve “Nazar1 Sagaltmak I¢in Yapilan Pratikler” olmak iizere iki ana baslik altinda
incelemek yerinde olacaktir.

Nazar Kirici Pratikler

Bu pratikler, verici ile alici arasina konularak, vericideki kotii enerjiyi kirmak ya da
alicidaki hasar1 yok etmek i¢in olusturulmustur.

Bedensel ve ruhsal ihtiyaglar bir biitiiniin ayrilmaz pargalaridir. Dolayistyla ruh ve beden
saglig1r arasinda tartisilmaz bir iliski vardir. Nazardan korkmak, nazarin getirecegi ruhsal ve
bedensel hastaliklardan korkmak anlamina gelmektedir. Toplumda nazarin zararlarindan korunmak
icin muhtelif korunma ve sagaltma pratikleri gelistirilmistir.

Nazardan Korunmak icin Yapilan Pratikler

Halk arasinda nazarin insan olsun olmasin, dikkati cezbeden varliklara degecegine dair
inang, bu pratikleri ikiye ayirmamiza neden olmustur. Bu baglamda inceleyecegimiz ilk pratik,
insanlar1 nazardan korumak i¢in yapilan pratiklerdir.

1. insanlar1 Nazardan Korumak icin Yapilan Pratikler

Nazardan korunmanin en kestirme yolu, kotii s6z ve gézden uzak durmaktir. Dolayisiyla
“sumlu” olarak nam salmis kisilerle iletisime gecmemeye calisilir. Bu durum Mucur’da yaygin
olarak soylenen, “Camura tas atarsan iizerine sigrar” (KK-19) atasoziiyle agiklanabilir. Ancak
insan sosyal bir varliktir ve daima kendini digerlerinden uzakta tutarak yasayamaz. Insanlarla
etkilesim hélinde olma ama onlarin kéti etkilerinden uzakta yasama istegi, muhtemelen diger
korunma pratiklerini dogurmustur. Bu baglamda alandan tespit edilen diger pratikler sunlardir:

5 Alan arastirmasi esnasinda, kaynak kisilerimizden Tiilay Sayar, bir kizinin nazardan vefat ettigini ve cigerlerinin
parcalanarak dokiildiigiinii belirtmistir. Anlaticinin iddiasina goére, Sayar ve kizi otobiisle yolculuk yaptigi esnada,
yolcular tarafindan kizinin giizelligi dikkat ¢ekmis ve ¢ocuk otobiis i¢inde kucaktan kucaga gezdirilerek sevilmistir. Bu
esnada bir kadinin, “Cigerlerinde yanasica” diyerek kizini sevdigini aktaran Sayar, bir siire sonra kizinin birden
ateslendigini ve fenalasarak 6ldiigiinii aktarmistir. Hastaneye gotiiriilen ¢ocuga yapilan tetkikler sonucunda, yetkililer
tarafindan ebeveynlerine, ¢ocuklarimn agir1 atesten cigerlerinin parcalandigi belirtilmistir (KK-22).
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Lohusanin ve bebeginin kolaylikla nazara maruz kalacagi inanci, halk arasinda onlari
nazarin kotii etkilerinden korumaya yonlendirmistir. Cilinkii ilgede, kirkli anneye ve bebegine
degecek nazarin onlar1 hastalandiracagina, hatta 6ldiirebilecegine inanilir. Bu nedenle annenin ve
bebeginin yanma, kirki ¢ikana kadar yakinlar1 disinda kimse alinmaz. Ozellikle de kirki ¢ikmans
bebek, yabancilara gosterilmez (KK-1). Bu inancin temelinde, kirki ¢ikmamis anne ve bebeginin
mezarinin agik olacagina dair inang ile onlar1 kara iyelerden® koruma inanci bulunmaktadir (KK-
16, KK-18). Ciinkii “kirklilik siireci”, bir nevi kirlilik siirecidir ve bu siiregte olan canlilarin, giig
bakimmdan zayif, maneviyatta da kara iyelerin etkisi altinda olduklarina inanilir.” Buradan
hareketle lohusa ile bebeginin kirklanmadan esik disina ¢itkmasina ve onlarin bulundugu hanenin
igine yabancilarin alinmasina miisaade edilmez. Bu uygulamanin temelinde, aileyi digsardaki kara
iyilerin etkilerinden koruyan, koruyucu esik iyesi inanci vardir. Bu baglamda anne ve bebegi,
kirklanarak® nazarmn zararli etkilerinden korunur. Kirklanan lohusa ile bebeginin manevi anlamda
kirden arindirildigina ve kara iyelere karsi onlara gii¢c kazandirildigina inanilir (Kalafat, 2010, ss.
180-182). Ayrica kirklama suyundan alinan bir miktar su, elle bebegin besigine, yastigina ve evin
dort kosesine serpilerek bebek kem gozlerden korunmaya galisilir (KK-1, KK-2, KK-3).

Mucur’da bebekleri ve gocuklari nazardan korumak icin onlarin boyunlarina, kulaklarimin
arkasima ya da yiizlerine kara kazan karasindan, komiirden veya yakilan bag cubugundan elde
edilen is siiriilmektedir (KK-11, KK-17). Bu uygulamanin temelinde, onlari sumlu gézlere ve kara
iyelere kars1 kotii gosterme, kandirma ve olasi kotii etkilerden koruma ¢abasi vardir. Yine ayni
gaye ile bebek ve ¢ocuklarin kétii huylari, toplum iginde anlatilmakta bdylece onlar nazardan
korunmaktadir. Buradan hareketle, uysal ¢ocuklarin yaramaz, hi¢ aglamayanlarin sulu goz, zeki ve
caliskan olanlarin tembel, istahlilarin istahsiz, sagliklilarin da sagliksiz olarak anlatildigi, giizel ve
sevimli gocuklara eski kiyafetlerin giydirildigi ve onlarin, “girkin” diye sevildikleri tespit edilmistir
(KK-2). Belirtilen giizel olan1 ¢irkin gosterme uygulamalarinin, 6ldiiriicii giicii aldatmaya ¢alismak
i¢in yapildig1 sdylenebilir.

Yine, kalabalik bir bayan toplulugunda, bebegini emzirmek zorunda kalan bir anne,
evladina ve siitiine nazar degmemesi i¢in “Bebek hi¢c emmiyor”, “Hi¢ uyumuyor” ya da “Hig siitiim
yok” diyerek olusabilecek nazar1 engellemeye calisir. Bdylece bebegin istahinin kesilmeden
saglikli bir sekilde biiyiiyecegine inanir (KK-3, KK-6, KK-19). Bu baglamda yas1 geldigi halde
evlenmemis bekar kizin yaninda da, “Nefsi aile kurmayr ya da anne olmayr ¢eker de bebege
bakisiyla zeval verir” diye bebek emzirilmez (KK-1).

Uzak durulmasina ragmen kem gozlii olduguna inanilan biriyle karsilasma durumunda ise
bireyler gizlice kalgalarin1 kasirlar (KK-3) veya kendilerine ¢imdik atarlar (Ulger, 2010, s. 11).

6 Kara iye, biinyesinde “can alma, yanhs yola saptirma gibi” insanlara zarar verici olumsuz &zellikleri tastyan kotii
ruhlara verilen addir (Abdurrrezzak, 2020, s. 35).

7 Burada belirtmek isteriz ki modern tip, halk arasinda “kirkli” olarak ifade edilen siireci, lohusa ile bebeginin kan
damarlarinin agik oldugu, bu nedenle de olasi kanamalarin gerceklesebilecegi siire¢ olarak tammlamaktadir
(Abdurrrezzak & Kalafat, 2020, ss. 37-79).

8 Kirklama kavranu, “Lohusa ile ¢ocugunu, gebelik ve lohusalik caglarimn kirlerinden aritmak ve onlart temiz bir
vaziyette cemiyete sokmak gayesiyle yapilan pratiklerin adi” (Acipayamli, 1974, s. 122) olarak tanimlanir. Mucur’da
kirklama ya da kirk ¢ikarma islemi, genellikle lohusanin kaynanasi, annesi gibi tecriibeli akrabalarindan en az iki kisi
tarafindan yapihr. ilk olarak cakil tas1 biiyiikliigiindeki kirk adet tas toplamir ve yikanir. Lohusanin ve bebeginin banyo
yapacagi kirklama suyu, kazan gibi biiyiik bir kaba konarak kaynatilir. Kaynatilan su dnce ilitilir. Ardindan suyun igine
bebegin tag gibi saglam olmasi ve diinyada yer yurt edinebilmesi igin kirk tas, saglikli ve giiclii olmast igin demir para,
zengin olmast i¢in ¢eyrek, yarim ya da tam altin, bahtinin aydinlik olmasi igin ayna, dmriiniin bereket i¢inde ge¢cmesi i¢in
de bir yemek kagig1 veya bir avug ¢orek otu, piring, bugday gibi tahillar, bebege nazar degmemesi i¢in de g6g boncuk adi
verilen nazar boncugu atilir. Pesi sira bebek, test ya da legen adi verilen plastik ve genis bir yikama kabinin i¢ine konulur.
Viicudunun iizerine kevgir, elek, kalbur gibi ¢ok deligi olan bir kap tutulur. Kirklama suyundan alinan bir miktar su, bu
delikli kaplarin tizerinden dualar esliginde ti¢ defa dokiiliir. Her dokme eyleminde, ii¢ defa, “kirk ¢ik, kirk ¢ik, kirk ¢ik”
denilerek bebek kirklamr (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-5, KK-6, KK-8, KK-9). Uygulamada kirka hitaben kullanilan,
“kirk ¢1k” ifadesinden, kirklilik siirecinin anne ve bebeginden ¢ikmasi istenilen bir siire¢ oldugu anlagilmaktadir. Cikmasi
istenilen sey ise kara iye, kir ve kirlilik durumudur.
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Uygulamada kimi zaman kisinin once eline tiikiirdiigli, ardindan da tiikiiriik salgili elini kalgasina
stirdligi tespit edilmistir (KK-4). Karsilasma esnasinda, kem gozlii olduguna inanilan kisi, digerine
“Seni iyi gordiim” derse diger kisi, konusma esnasinda, “Allah gonliine gore versin”, “Gonliiniin
muradmnt versin”, (KK-5, KK-21) gibi ctimlelerle kendisini koruma altina alir. Koruma igleminin
bireylerin iglerinden soyledikleri, “Tii goziine, tii goziine, tii” ° ya da “Umdugun bu olsun’*°
ifadelerinden sonra yere tiikiirmeleriyle gerceklesecegine inanilmaktadir (KK-1).

Nazardan korunmanin bir diger yontemi ise “Masallah” yazili nazarliklar1 takmak ya da
goriilen ve begenilen varliga kars1 “Masaallah” demektir. Bu dua, sade bir sekilde yapilabildigi gibi
“Kirk bir/bin kere masallah!”, “Masaallah, Subhanallah, Tebarekallah” dualarinin art arda
sOylenmesiyle de yapilmaktadir (KK-6, KK-7).

Bir bagka korunma metodu ise, nazar muskalaridir. Bunlar, genellikle kdylerdeki cami
hocalarina yazdirilir (Yilmaz, 2008, s. 43). Muskalarin disinda, nazardan korunmak igin belirli
dualara basvurulur. Bu dualarin basinda Felak, Nas, Fatiha, ihlas sureleri ile Ayete’l Kiirsi
gelmektedir (KK-1, KK-14, KK-20, KK-19). Belirtilen dualar genellikle agiz yoluyla direkt okunur
ve 3 kere tekrar edilir.'* Okuma islemini genellikle agz1 duali olarak nam salmis bir kisi yapar.
Korunmak i¢in okunan dualarin bir kismi genellikle ritiiel esliginde okunur. Ritiieller arasinda, tuz
cevirme, patlatma, zag ya da kursun dokme gibi pratikler yer almaktadir.*?

Fotograf 1-2: Nazar muskas1 ve muskanin i¢indeki dua

Gelinin oglan evine indirilmesi siirecinde, dikkatleri dagitmak ve ciftin {izerindeki koti
bakislarin etkisini azaltmak igin para ve bugday atilmaktadir (KK-21).

9 Anadolu halk inamslarinda nazar degdigine inamlan kisilerin {izerine dua okunur. Dua okuyan kisi esnemeye baslarsa
“Goze gelmis, nazar edenin gozii ¢iksin” denilerek nazar sagaltilmaya c¢alisilir. Sagaltma isleminde dua okuyanin,
muayyen araliklarla, efsunlanan ya da nazardan etkilenenin yiiziine, sifa beklenilen uzvuna ya da biitiin viicuduna, “Tu-
tu-tu” lama yontemiyle ii¢ defa iifledigi, iiflemeden evvel de “Tu-tu-tu Bismillah” dedigi bilinmektedir (Kalafat, 1993, ss.
272-273).

10 Umdugun bu olsun ifadesi, yérede igini gekerek baktigin ve iginden gecirdigin sey seni bulsun anlaminda kullanilan bir
bedduadir (KK-5).

11 Uygulamada kullanilan {iglemeyi, duanin giiciinii pekistirmek i¢in kullamlan psiko-sosyal bir uygulama olarak
degerlendirmek miimkiindiir.

12 lgili ritiieller, nazar1 sagaltma pratikleri baslig detayl sekilde incelenmistir.
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Fotog: Gei bsl nazarligi

Iki kardes, iki elti, iki diiniir, gelin-kaynana, ¢ekirdek ya da genis aile gibi akraba
iligkilerinde, belirtilen kisiler, goze gelmemek icin toplu halde bir yere gitmemeye &zen
gosterilmektedir (KK-15). Bu pratigin temelinde ise dayanigsma igindeki aile iligkilerinin, art niyetli
kisilerce fark edilmemesi diisiincesi bulunmaktadir.

Nazar degecegi diisiiniilen bir kisinin yaptig1 ev ziyaretlerinde, ev sahibi tarafindan cesitli
onlemler alinir. Bunlardan ilki, sumlu kisinin ayakkabisini ters g¢evirmektir (KK-1, KK-16).
Boylece kotii enerjinin sahibine geri donecegine inanilmaktadir.

Aile bireyleri, nazara gelmesin diye araglarini art arda ya da yan yana park etmezler. Aksi
durumda, ailenin mal varliginin géze gelerek zevale ugrayacagina inanilmaktadir. Yine ayni
inangla, maddi durumu iyi olanlar, varliklarini nazardan korumak i¢in “Elimizde yok, ¢ok
bor¢luyuz” derler (KK-15).

Saglar1 giir ve uzun olan kadinlar, yaptiklar1 “kirk belik” 6rgii modelinin arasina nazarlik
takarak onlar1 korumaya alirlar (KK-2, KK-3). Bu nazarliklarda ise mavi boncuk, igde dali, tazi
boncugu gibi nesneler bulunmaktadir.

2. Diger Varliklar1 Nazardan Korumak i¢in Yapilan Pratikler

Diger varliklar kavramiyla ¢esitli olumlu 6zellikleriyle dikkat geken hayvanlar, bitkiler, ev,
bag, bahge, tarla, ara¢ gibi varliklar kastedilmistir. Buradan hareketle ilce ve kdylerinde tespit
edilen nazardan korunma pratikleri ise sunlardir:

Siitii bol ve memeleri iri sigir cinsi bilyiikkbas evcil hayvanlarin, goze gelerek siitten
kesileceklerine ve danalarin annelerini emmeyeceklerine inanilmaktadir. Bu inangtan dolayi,
koylerdeki insanlar, O6zellikle besili ineklerini yabancilara gdstermemeye ve onlar hakkinda
konusmamaya ¢alisir.”®> Muhtemel bir karsilasma olasiligi i¢in de bu hayvanlarin boyunlarina mavi
boncuk, nazar muskasi, igde dal1 gibi nesneler takilir.

13 Bu baglamda Palangig’ta ahira giren bir adamin, bol siitlii inegi gordiikten sonra, “Memelerine bak memelerine”
dedigi, akabinde hayvanm siitten kesildigi ve danasinin annesini emmedigine dair bir anlati tespit edilmistir. Yasanan
durumdan sonra, hayvana nazar degdigine inanan aile bireyleri, evlerine cami hocasini ¢agirmis ve hayvanin iizerine dua
okutmugtur. Ardindan inek ve danasinin eski haline dondigi aktarilmigtir (KK-21).
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Fotograf 4-5: Hayvan nazarliklar

Bag, bahge, tarla gibi alanlarda yetisen ftriinlerin giizellikleri ile bereketine nazar
degecegine inanilmaktadir.’* Bu nedenle tarlalarin ortasina genellikle cilk yumurta'
gomiilmektedir (Ulger, 2010, s. 114). Belirtilen alanlar1 nazardan korumak icin uygulanan bir diger
pratikte ise inek, at, kopek, Okiiz, geyik gibi hayvanlarin kafatasina, kaplumbaga kabuguna, esek
pisligine, igde dalina ve iizerlik bitkisine basvurulmaktadir. Bagvurulan varliklar nazar degecegine
inanilan alanlara goriiniir sekilde asilirlar (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4, KK-8). Yapilan pratiklerdeki
gaye, koruma alanlarin1 kotli gostermek, nazari, giizelligin igindeki kotiiliige yonelterek mahsulii
olas1 zarardan kurtarmaktir.

Otomobil, traktor gibi tasitlar alinir alinmaz onlarin tekerlerine yumurta firlatilir ya da
uygun yerlerine nazarlik, hamay1l ve nazar dualari takilir.*®

Tiirkiye’nin diger sair bolgelerinde oldugu gibi Mucur’da da canli ve cansiz varliklart
korumak i¢in nazarlik adi verilen koruyucu nesnelere basvurulmaktadir. Bu baglamda, ilge ve
koylerinde kullanilan nazarliklar, Anadolu Tiirk kiiltiir cografyasindakilerle ortiismektedir.’

Nazarliklar, vericideki kotli enerjiyi kiran, verici ile alici arasinda kalkan gorevinde
kullanilan nesnelerdir. Bu nesneler, kaynaklarma ve kullanim yerlerine gore c¢esitlilik arz
etmektedir. Bu baglamda, nazarliklarin kaynaklarin1 ve bunlarin kullanildigi canli veya cansiz
varliklari s6yle tablolastirabiliriz:

14 Bu baglamda alan derlemesi esnasinda, bir goz oda dolusu bugday: géren bir adamin, “Bugdaya bak bugdaya” demesi
tizerine, evin duvarinin ¢atladigi ve ¢atlayan duvardan akan bugdayin géle aktigr aktarilmigtir (KK-21).

15 c1lk yumurta: Bayatlamis yumurta

16 Saha derlemesi esnasinda, tarlada herk yapan bir kisiyi géren adam muhatabma, “Traktor nasil da herk yapior”
demis, bunun tizerine traktdriiniin takfiye vitesinin kirtlldig1 anlatilmigtir. Kaynak kisinin bu durumu anlatirken kullandigi,
“Adamin ¢akal bakisi, traktoriin hi¢ kirdmayacak en saglam yerini kirdr” sozii nazarin giiciine olan inancini yansitmasi
bakimindan 6nemlidir (KK-16).

17 Bu baglamda yapilan ¢alismalar hakkinda bilgi edinmek igin bk. Turan, 2008, ss. 135-138; Ciplak, 2004, ss. 103-125;
Uger, 1997, ss. 164-179
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Tablo 1: Nazarliklarin Kaynaklar: ve Kullanim Yerleri

Kaynaklari Kullamm Yerleri

Bitkiler Canl Varhklar Cansiz Varhklar

Igde dali, calis1 Cocuklarin  kundak, besik, yastik ve | Genellikle ev, tarla, bag-bahge,
omuzlarina takilir. ara¢g vb. miilklerde, hayvanlarin
Yetiskinlerin giysi ve takilaninda | boyun, boynuz, alinlarinda ve
kullanilir. Yalmz kullanildig: gibi nazar | bitkilerde kullanilir.
boncugu, hamayli gibi diger koruyucu
nesnelerle de kombin edilebilir.

Uzerlik/Yiizerlik Nazardan korunmak i¢in izerlik | Bir tutam fizerlik bitkisi ya da
tiitstisii.  yapihir ya da Tzerligin | iizerlik tanelerinin ipe dizilmesiyle
kaynatilmis suyuyla dus alinir. olusturulan nazarliklar, evlere ve

odalara asilir.

Tiitsileme  islemiyle  yakilan
tizerligin dumani odalarda
dolastirilir.

Corek otu Bir beze sarilarak cepte ya da istte | Kotii iyelerin eve girmemesi icin
tasinir ya da yapilan yiyeceklerin | bir beze sarilan iizerlik odalarin
lizerine atilir. koselerine konulur.

Sarimsak Bir beze sarilarak cepte ya da {istte | KOy evlerinin kapi girisine asilir.
taginir.

Pohur ¢icegi Pohur tiitstisii yapilir ya da pohurun | Evi korumak i¢in pohur ¢i¢eginin
kaynatilmis suyuyla dus alinir. tiitsiisli yapilir.

Karagali Karagalidan kesilen bir parga dstte | Genellikle ev, tarla, bag-bahge,
taginir ara¢ vb. miilklerde, hayvanlarin

boyun, boynuz, alinlarinda ve
bitkilerde kullanilir.

Dagdagan agaci Dagdagan agacindan kesilen bir parga | Genellikle ev, tarla, bag-bahge,
iistte tasinur. arac vb. miilklerde, hayvanlarin

boyun, boynuz, alinlarinda ve
bitkilerde kullanilir.

Hayvanlar Canl Varhklar Cansiz Varhklar

inek, at, kopek, | (-) Ev, tarla, bag, bahge gibi miilklere

geyik gibi goriiniir sekilde asilir.

hayvanlarin kafatasi

Kaplumbaga kabugu | (-) Ev, tarla, bag, bahge gibi miilklere

gOriiniir sekilde asilir.
Evlerde siis esyasi gibi kullanilir.

Kurt disi Genellikle bebek ve ¢cocuklarin kundak, | Ev, tarla, bag, bahce gibi miilklere
yastik ve omuzlarina takilir. gOriiniir sekilde asilir

Koyun gozii Kurban olarak kesilen koyunlarin | (-)
gozleri haslanir ve haslanan suyla gusiil
abdesti alinir.

Yumurta ) Ev, tarla, bag, bahge gibi miilklere

Yumurta kabugu goriiniir sekilde asilir.

Genellikle siis bitkilerinin kenarina
ici bosaltilmis yumurta kabugu
yerlestirilir.

Araglarin tekerlerine firlatilir.

Deve boncugu /Tazi | Insan ve hayvanlarin boyunlarina, | Ev ve araglara asilir.

boncugu takilarina veya kiyafetlerine takilir.

Bebek ve esek, | Kiiciikk bir bez igine sarilarak cepte | Bebegin ilk diskisi alinir ve bir

digkist tasinir. odada kurutulur.
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Madenler Canh Varhklar Cansiz Varhklar
Nazar boncugu Kundak, besik, yastik, giysi, taki gibi | Genellikle ev, tarla, bag-bahge,
nesnelere yerlestirilir. ara¢g vb. miilklerde, hayvanlarin
boyun, boynuz, alinlan ile
bitkilerde kullanilir.
Kaya Tuzu Cepte taginir. Evlere asilir ya da konulur.
Zag/7Zeg tasi Cepte tasinir. Evlere asilir ya da konulur.
At nali ) Evlerin girislerine ya da giris
kapilarina asilir.
Can Hayvanlarin boyunlarina takilir. Ev, bag, bahce gibi yerlerin
kapilarina asilir.
Dini Unsurlar Canh Varhklar Cansiz Varhklar
Hamayl Cocuklarin  kundak, yastik  ve | Ev, tarla, bahge, ara¢ vb. miilklere
omuzlarina; yetiskinlerin ise giysilerine | asilir.
takilir.
Nazar duasi Genellikle cami hocalarina yazdirilan | Ev, tarla, bahge, arag, esya vb.
nazar dualarimi, ¢ocuklar tizerlerinde | miilklere asilir.
tagirlar.
Muska Cami hocalarina yazdirilan dualarin, | Ev, tarla, bahge, arag, esya vb.
ticgen sekilli bezlere sarilmasiyla | miilklere asilir.
olusturulur. Genellikle ¢ocuklara ve
sigir cinsi biiyiikbas evcil hayvanlarin
boyunlarina takilir.

Tablodan da anlagilacag iizere nazarlik olarak kullanilan maddelerin dort kaynagi vardir.
Bunlar: bitkiler, hayvanlar, madenler ile dini unsurlardir. Kullanilan nazarliklarin kaynaklart
mukayese edildiginde, bitki ve hayvan kdkenli nazarliklarin esit say1 ile ilk sirada, ikinci sirada ise
maden kokenlilerin yer aldigi gériilmektedir.

F otbgraf 6-7: Iéde dalindan ve iizerlikten nazarlik

Din menbagl nazarliklarin digerlerine oranla az olusu, ilgede dinin, koruma maddeleri
iizerindeki etkisinin zayif oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, Cobanoglu’nun, Insanlar
Arasinda Hurafeler adli tezi 6nemli tespitler icermektedir. Ciinkii ilgili tezde Bursa/Osmangazi’de
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yapilan anket sonuglarima gore nazar inancinin, diizenli olarak namaz kilanlarda, namaz
kilmayanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cobanoglu, 2006, s. 85). Bu durum, halk
inanglarinin dinin kabuliinden ¢ok daha 6nce iiretilmesi ve benimsenmesiyle ilgili olabilir.

Hayvanlar, bitkiler ve madenlerden gelistirilen nazarliklara muhtelif totemlerin
yiiklenmesi, bunlarin ge¢misteki totem inanci fikrinden tiiredigini diisiindiirmektedir (Acipayamli,
1962, s. 20).

Nazarlik olarak kullanilan nesneler, tek olarak kullanilabildikleri gibi birbirleriyle kombine
edilerek de kullanilabilir. Bu baglamda yapilan en yaygin kombin, bebek ve ¢ocuklarin omuzlarina
takilan mavi nazar boncugu, hamayli ve igde dalindan kesilmis kiigiik bir par¢adan olusmaktadir
(Ulger, 2010, s. 114).

-——

Fotograf 8-9-10: Hamayil cesitleri

Nazarlik ve nazar sagaltmada kullanilan bitkilerin, doga olaylarina karsi dayanikli uzun
omiirli bitkiler oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle insanlarin, nazarlik olarak kullandiklari
igde dali, lizerlik, kara cali, pohur gibi bitkilerin 6zelliklerini insanlara yansitmak ve aktarmak
istedikleri diisiiniilebilir. Yani amag tipki kullanilan bitkiler gibi insanlar1 da kdtii enerjilere karsi
dayanikli héle getirmektir.

Nazarlik olarak asilan hayvan kafataslarinda koruyucu ruh olduguna inanilmaktadir. Bu
uygulamanin benzeri VIII. yiizyilda Goktiirklerde de bulunmaktadir (inan, 1965, s. 3138).

Maden kokenli nazarliklardan en yaygini, ilgede “g6z boncugu” ve “g6g boncuk” adlariyla

da anilan “nazar boncugu’dur. Ayrica “tazi boncugu” ve “deve boncugu” adlariyla bilinen
nazarliklar da saptanmistir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4).

Nazar boncuklari, bireylerin lizerine gozle goriiniir ya da gériinmez sekilde takilir. Mithim
olan onun goriinmesi degil etkisidir.
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Fotograf 10-11-12: Nazar boncugundan nazarliklar

Halk arasinda deve boncugu bir baska ifadeyle taz1 boncugu olarak bilinen nazarlik, bir
gesit deniz salyangozunun kabugudur. Sekil itibariyle kadimin cinsel organina benzetildigi igin
bereket ve dogurganlikla da iligskilendirilir (Biilent, 2008, ss. 311-312).

Fbtograf 13-14: Kaplumbaga kabugu ve deve boncugu

Nazarliklarin, dinamist diinya goriisiiniin bir sonucu olarak olustugu soylenebilir.
Dinamizm, ilkel insanin yaptig1 gozlemler ve tasavvurlara bagli olusur. Bu goriise gore, dogada
bulunan her varlik, 6ziinde bir kuvvet ve kudret tasir. Ancak bu kuvvet, nesne ve canlilarda
farklilik arz eder (Ornek, 1962, ss. 256-257). Yani dogadaki varliklar insanlari pozitif ya da negatif
anlamda etkileyen kuvvetleri tagirlar. Bu nedenle nesneler yararli, ugurlu, zararli ya da ugursuz gibi
tasnif edilmektedirler. Bu baglamda nazarliklarin temel goérevi bizce giice karsi gii¢, 6zellikle de
benzer gii¢ yaymak/yaratmaktir. Bilhassa sumlu olarak nitelendirilen mavi géze karsi, mavi boncuk
kullanilmasi bu sekilde agiklanabilir. Belki de “Goze goz, dise dis” atasdziiniin temelindeki kisasta
da dinamist goriis vardir.

Nazar1 Sagaltmak Icin Yapilan Pratikler

Korunmak i¢in alinan tedbirlere ragmen, kendilerine, sevdiklerine, hayvanlarina, mal ve
esyalarma g6z degdigine inanan bireyler, nazarin kotii etkilerini sagaltmak icin mubhtelif
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uygulamalara bagvururlar. Bunlardan en yaygmlari: kursun ile balmumu doktiirmek®®, tuz
cevirtmek, zeg/zag tas1 yaktirmak, gesitli bitkilerden tiitsli yaptirmak, muska yazdirmak ve nazar
degen kisiyi bir cami hocasina okutmaktir. Bu baglamda alandan tespit edilen sagaltma pratikleri
ve pratiklerin uygulanma sekilleri soyledir:

1. Kursun Dékme Pratigi

Nazar sagaltma pratikleri arasinda en yaygin olanidir. Halk arasinda kursun dokme ocagi
olarak bilinen kisilerce yapilir. Bu pratik genel 6zellikleriyle sdyle uygulanir:

Ocak olan kisi, nazara ugrayan kisiyi yere oturtur. Oturan kisinin iizerine beyaz bir ortii
gerilir. Ortiiniin iistiine i¢i su dolu yayvan bir tepsi tutulur. Ocak olan kadm, tavada erittigi bir
miktar kursunu, yerde oturan kiginin Once basinda, sonra sirtinda, sonra da ayaklari {izerinde
gezdirir. Gezdirme islemi esnasinda, bir yandan, “Er desenler mer desenler, yeryiiziinde
kiprasanlar, sdyleyenin dilleyenin tii goziine tiitiii tiititi tii ” sozleri terenniim edilirken bir yandan da
nazar ayetleri olarak bilinen dualar okunur. Ardindan “Benim elim degil, Fadime anamizin eli”
diyen ocak, tavadaki kursunu, su dolu tepsiye yavasca doker. Soguyan kursunun nazar degen
kisinin simasini ortaya ¢ikaracagina ve bireydeki nazari sagaltacagina inanilir (Yilmaz, 2008, s.
47).

Kursun dokme esnasinda sdylenen dualar gesitlilik arz eder. Bu baglamda kimi yerlerde,
“Yavuz ilden yavuz dilden, pis nefisten sen esirge” diyerek dua edildigi tespit edilmistir (KK-3).

Kursunun dokiildiigii suyun igine, bazi kdylerde yiiziik, igne, ayna ve para atilir. Akabinde
tavada eritilen kursun, belirtilen malzemelerin bulundugu su dolu kabin igine dualar esliginde
dokiiliir. Dokiilen kursun, igneye yapismissa bireyi 6ldiirme ya da hastalandirma maksatli bir nazar
edildigine inanilir. Eger kursun, yiiziige veya aynaya yapismigsa kisinin aile hayatindaki
mutluluguna ya da giizelligine; paraya yapismis ise bireyin mal varlifina nazar edildigine inanilir.
Felak, Nas, Fatiha, Ihlas ve Ayetii’l Kiirsi okunarak nazar sagaltma islemine son verilir (KK-11)

Kursun dokme islemi bittikten sonra, tepsi i¢cinden alinan bir miktar su, hastaya igirilir.
Daha sonra bu su, hastanin agzina, yiiziine, ellerine ve ayaklarina siiriiliir. Kalan su, duali oldugu
icin genellikle ayak basilmayan bir agac¢ dibine dokiiliir (KK-1). Kursun dékiilen kisiye, bir giin
boyunca kimseyi dpmemesi sdylenir (KK-4). Yapilan bu islemde islamiyet’in etkisinin oldugu
sOylenebilir. Zira pratigin sonunda yapilanlar, abdest suyu ile arinma islemine benzemektedir.

2. Tuz Cevirme/Patlatma Pratigi

Sagaltma islemlerinden bir digeri tuz c¢evirmedir. Bu uygulama genellikle yash ve agzi
duali kadinlar tarafindan yapilir. Yaygin olarak durduk yere aglayan, hir¢inlagan, ateslenen
cocuklara; aniden isleri bozulan, siirekli esneyen, kendini huzursuz ve halsiz hisseden yetiskinlere
yapilir. Ele alinan bir tutam tuz, nazar degdigine inanilan kisinin basinin, omzunun, sirtinin,
gdgsiiniin ve ayaklarinin iizerinden {icer kez dualar esliginde gezdirilir. Her gezdirmede ii¢ ihlas,
bir Fatiha ya da ¢evirme islemini yapan kadin tarafindan uygun goriilen bir dua okunur. Okunan
her duanin ardindan kisinin bagi iizerinden avugtaki tuz ii¢ kere cevrilir. Cevirme islemini
tamamlayan kadin, avcundaki tuza once kendisi “Tuizi!” der, sonra da sagalttigi kisiye “Tuisi!”
dedirttirir. Buradaki tiikiirme islemi, bazen gergek bazen de temsili bir tiikiirme eylemidir.
Ardindan avug i¢inden alinan bir miktar tuz, nazarli kiginin agzina verilir. Geriye kalan tuz ise
ocaktaki atesin tizerine atilir. Bu esnada, “Nazara, mezara, nazar edenlerin gozleri bozara, atmig
vetmis, nazar edenlerin gozleri ¢ikmis” seklinde dualar edilir (KK-4). Ocaga atilan tuzdan gelen
citirdi sesleriyle birlikte nazarin etkisinin gidecegine inanilir (KK-2, KK-4).

18 Bal mumu dokme pratigi, kursun dékme pratiginin neredeyse aynmisidir. Uygulamadaki tek fark, sagaltma islemindeki
kursunun yerine, bal mumunun kullanilmasidir (KK-7).

Turkish Studies - Language, 18(3)



Mucur’da Nazar Inanis1 Etrafinda Tesekkiil Etmis Pratikler 2159

3. Zag Yakma/Patlatma Pratigi

Zag patlatma pratigi, tuz patlatma pratigine benzer. Agz1 duali, yash kadinlarca yapilan bu
pratikte, renk ve yap1 bakimindan kaya tuzuna benzeyen fakat tadi ve iist {iste olusmus katmanl
yapisiyla kaya tuzundan ayrilan zag tasi kullanilir. Ele alinan bir miktar zag tasi, nazarli kiginin
etrafinda dualarla ti¢ kere ¢evrilir. Ardindan bu maden, yanan ocagin ya da atesin iizerine birakilir.
Zag ateste patlayarak sekil degistirir. Sagaltici kadin, atesin i¢indeki zagin yeteri kadar eridigini
diisiindiiglinde, onu atesten alir. Pratikte kullanilan zagin seklinin nazar degen kisinin siluetini
yansittigina inanilir. Ocakta patlatilan zagin bir kismi, dualar esliginde nazarli kisinin avcuna,
ensesine, alnina, gébegine ve ayakaltina siiriiliir. Geriye kalan kismi1 da temiz su dolu bir kaba
atilir. Suyun zag ile birlesmesinden ¢ikan buhar, kiginin yiiziine ve {stiine {iflenir. Nazarin
etkisindeki kisiye, tasli sudan bir yudum igirilir. Ardindan sagaltici kadin, ayn1 suya elini daldirir
ve avug igine aldig1 suyu bir andan nazarli kisinin yiiziine serper. Olusan iirperme ile nazarin
¢iktigina inanilir. Kalan su ise ayak basilmayan bir yere dokiiliir (KK-6, KK-7, KK-17, KK-18).

4. Tiitsiileme Pratigi

Tiitslileme pratiginde genellikle, tizerlik ve pohur ¢i¢egi kullanilir. Nazarl kisiyi sagaltmak
icin, mezarliktan toplanan bir tutam iizerlik, tava icinde yakilarak “Uzerlik, yiiz erlik, gitsin
sayrilik, gelsin saglhik” (KK-3) gibi olgilii sézler ve dualar esliginde kisinin iizerinden gevrilir.
Ortaya ¢ikan dumanl koku, sagaltilan kisiye koklatilir ve yiiziine tifiiriiliir (KK-4).

Eger bir hane i¢indeki herkese nazar degdigine inaniliyorsa, tizerlik tohumlar1 ya da pohur
¢icegi toplanarak dualar esliginde tavada kavrulur. Ortaya ¢ikan dumanli koku, tiitsii gibi oda oda
gezdirilerek her odaya tfuiriilerek dagitilir (KK-1, KK-2, KK-3, KK-4).

Sagaltma islemlerini analiz ettigimizde elde ettigimiz veriler sunlardir:

Sagaltma islemini herkes yapamaz. Bu islem halk arasinda elinin yatkinligi, nefesinin
kuvvetliligi ve ocakligiyla bilinen kadinlar tarafindan yapilmaktadir.

Tuz patlatma ve kursun dokme metotlariyla sagaltma pratiklerinin temelinde, nazar degen
kiginin taklit yoluyla goziinii patlatma hayali ve arzusu bulunmaktadir. Bu baglamda ates tizerinde
patlayan her tuz, nazar edenin gozii olarak tahayyiil edilir ve temsili, kurgusal bir patlatma iglemi
gerceklestirilir.

Sagaltma pratiklerinde goriilen tiikiirme eylemi genellikle ocak olarak nitelendirilen
kisilerce yapilir. Tiikiiriik aracilifiyla ocagin giicii, nazarl kisiye aktarilir. Bu uygulamada, nazarl
kisiyi su ile aritma ve canlilik verme gayeleri olabilir. Sagaltma pratikleri, arinmay1 saglayan
iletken bir yapidadir. Ozellikle yapilan dualarm suya okunmasinda ve bu okunmus suyun
icilmesinden bu iletkenligi anlamak miimkiindiir. Ciinkii duanin giiciiniin 6nce suya, su araciligiyla
da insan viicuduna gegecegine inanilmaktadir. Bu inancin olusumunda bizce suyun arindirici
ozelligi ve akigkan yapisi etkili olmustur.

Nazar sagaltma uygulamalarinin temelinde genellikle varliklar1 kuru halden, sivi hale
gecirme diisiincesi vardir. Bu diisiinceyi tiitsiileme isleminde yakilarak kurutulan bitkilerde, ateste
eritilen madenlerde ve dildeki 1slaklig1 s6z ya da tiikiiriik araciligiyla aktaran dualarda ve nazarlik
olarak kullanilan bazi nesnelerde de gérmek miimkiindiir. Ciinkii, belirtilen uygulamalarda hayat
veren sivinin bir sekilde insana aktarimi yapilmaktadir.

Sonu¢

Nazar pratikleri, genellikle belirli bir mantik silsilesindeki diistincelerin bir araya getirildigi
kurgulardan olusur. Kurulan kurgunun temelinde ise insanoglunun psikolojik ve sosyolojik
giivenlik ihtiyact bulunur. Bu baglamda nazar pratiklerinin psiko-sosyal olarak insanlar tehlike arz
eden durumlara kars1 koruma, rahatlatma, giiclendirme islevleri ile toplumun kiiltiirel degerlerini ve
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kodlarin1 koruyarak yasatma islevlerinin oldugu sdylenebilir. Bu da nazar pratiklerinin kiiltiire,
korunakli bir alanda yasama imkan1 verdigini gostermektedir.

Nazarliklar igin psiko-sosyal agidan maddi ve manevi korunaklar degerlendirmesi
yapilabilir. Sozsiiz iletisimin psikolojik bir korunak oldugu diisiiniiliirse yorede korunak olarak
kullanilan nazarliklardan maden, bitki ve hayvan kokenlilerde doganin giiciinden, dini kokenlilerde
ise maneviyatin giiciinden faydalanilarak koruma kalkan1 olusturulmaktadir.

Nazar etrafinda yaratilan sembolik imgeler, kiiltirel ve ulusal mirasin aktarimim
desteklemektedir. Bu baglamda nazar boncugu ve tizerlik igin kiiltiirel inancin somutlasmis
bi¢imleridir ifadesi kullanilabilir.

Nazara ugramis kisiler, genellikle sihri uygulamalarla tespit edildikten sonra yine sihri
uygulamalarla sagaltilirlar.

Nazarla ilgili en fazla pratik bebekler, ¢ocuklar ve lohusalar etrafinda olusmustur. Bu
durum, toplumda g¢ocugun soyun devamini saglayan canli olarak goriilmesiyle, psikolojik ve
sosyolojik gereksinimlerle agiklanabilir.

Soziin, nazar pratiklerinde etkili oldugu goriilmektedir. Etkiyi artirmak icin genellikle
kafiyeli kelimelere, 3 sayisinin pekistirme giiciine, ayetlere, dualara, islamiyet’te dnem arz eden
Fatma ana gibi kisilerin isimlerine bagvurulur. Béylece dinin ve Kur’an’in giiciinden faydalanmak
istenmistir. Ozellikle sihri uygulamalara, dini degerler katilarak uygulamalarm giicii artirilmaya
calisiimustir.

Nazardan korunma ve nazari sagaltma esnasinda sdylenen soézlerin, kolektif hafizayi
koruma ve bunlar1 gelecege aktarma islevleri vardir. Bu nedenle bu sozler, “ortak bellek”in tirtinleri
ya da “paylasilan deneyimler” olarak kabul edilebilir.

Nazar etrafinda tesekkiil eden inan¢ ve uygulamalarin, ait oldugu toplumun bireylerini
farkli zaman ve mekéanlarda bir araya getiren birlestirici islevleri vardir. Bu islevler, bireylerde
kiiltiirel aidiyet duygusunu gelistirebilir.

Nazar pratiklerinde, insan ve tabiat zithg goriilmektedir. Yani, tabiat insana karsi
basvurulan giicii ve iyiligi temsil etmektedir. Bu sembolizmin altinda, insanin yaratilisinda var olan
nefsi, yani kotiiliige yatkin yapisi etkili olmus olabilir. Bagvuranin, bagvurulandan daha eksik ve
kotii konumda yer aldig: diisiincesi bulunabilir. Insanin garesizlikleri karsisinda hayatta kalabilmesi
icin disariya yonelmesi ve disaridan fayda arama diisiincesi de bulunabilir. Bu baglamda sézlii
kiiltiirde tretilen, “Tutunacak dal aramak”, “Denize diisen yilana sarilir” gibi acziyet kokan
ifadeler, bir bakima insan dogasini da yansitan ifadelerdir. Buradan hareketle insani, tabiat iginde
dogan ve tabiati1 i¢ginde tasiyan bir varlik olarak tanimlamak miimkiindiir. Dolaysiyla nazar
pratiklerinde, bilinmezlikleri ¢6zmek, korku, kaygi ve endise gibi ihtiyaglar1 gidermek igin
giivenilen bir bilinene bagvurmak, olduke¢a olagan ve insanidir.

Nazar pratikleri, gecmisten giiniimiize degisim/doniisiim gecirmesine ragmen biinyelerinde
tarihsel unsurlari ve kesitleri barindirabilmektedirler. Bu baglamda nazar pratikleri etrafinda
kullanilan nesneler, bir milletin motif, deger gibi kiiltiirel dgelerini olusturan pratiklerden sadece

biridir.

Kaynakca
Abdurrezzak, A. O. (2020). Mitolojik boyutu ve ¢esitli yonleriyle kara iye. Paradigma Akademi.

Abdurrezzak, A. O. & Kalafat, Y. (2020). Tiirk halk bilimi inang arastirmalar: VIII: mitostrateji-4,
Anadolu Tiirk halk kesimlerinden inang drnekleri, ASAM Yaymlari.

Turkish Studies - Language, 18(3)



Mucur’da Nazar Inanis1 Etrafinda Tesekkiil Etmis Pratikler 2161
Acipayamli, O. (1962). Anadolu’da nazarla ilgili Adet ve inanmalar. Ankara Universitesi Dil ve
Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi. XX (1-1), 1-40.

Acipayamli, O. (1974). Tiirkiye'de dogumla ilgili ddet ve inanmalarin etnolojik etiidii. Atatiirk
Universitesi Yayinlart.

Biilent, E. (2008). Anadolu amulet geleneginde ¢ilkak ve eski kiiltiirlerde izleri. 38. ICANAS
uluslararast Asya ve Kuzey Afrika ¢alismalart kongresi (10-15. 09. 2007 Ankara) Bildiriler
Maddi Kiiltiir (311-328). Atatiirk Kiiltir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Yaynlari.

Ciplak, N. (2004). Halk kiiltiiriinde nazar ve nazarlik inanci ve bunlara bagli uygulamalar. Tiirkliik
Bilimi Arastirmalari. 15, 103-125.

Cobanoglu, A. (2006). Halk arasinda yasayan hurafeler iizerine bir alan arastirmasi
bursa/osmangazi érnegi. [Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi]. Sakarya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii.

Dékmen, U. (2016). Insanin korunaklar: deriden kiiltiire. Remzi Kitabevi.

Dundes, A. (1992). Wet and dry, the evil eye: an essay in Indo-European and semitic worldview.
The Evil Eye A Casebook (257-312). Ed. Alan Dundes. Garland Publishing.
(http://home.iscte-iul.pt/~fgvs/Dundes%20Wet. pdf)

Giirkan, S. L. (2006). Nazar. Islam Ansiklopedisi. T.D.V. Yaymlar1. 32, 443-444,
Inan, Abdiilkadir (1965). Nazarliklar. Tiirk Folklor Arastirmalari. VI (169), 3138.

Kalafat, Y. (1993). Gok Tanr1 inancindan giiniimiize kadar efsunlama ‘tu-tu-tu’lama uygulamalari.
L. Uluslararas: Karacaoglan ve Cukurova Halk Kiiltiirii Sempozyumu Bildirileri-20-24
Kasim 1991-Adana (271-286). Cukurova Universitesi Yayinlari.

Kalafat, Y. (2010). Dogu Anadolu’da eski Tiirk inanglarinin izleri. Berikan Yayinlart.

Kose, A. & Ayten, A. (2009). Batil inang ve Davramslar Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Analiz.
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi. 3 (1X), 45-70.

Nazar. (1988). Tiirkce Sozliik. Atatiirk Kiltir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Tirk Dil Kurumu
Yayinlart. C. 2 (K-Z), 1074.

Ornek, S. V. (1962). Ilkellerde dinsel temel kavramlara genel bir bakis. Ankara Universitesi Dil ve
Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi. XX (3-4), 255-261.

Saydam, M. B. (2018). inancin bosu / dolusu. Dogu Bati Dergisi, Bos ve batil inanglar 6zel sayist.
84, 23-41.

Shermer, M. (2011). Inanan beyin. ¢ev. Nurettin Elhiiseyni. Alfa Yayinlar1.

Turan, F. A. (2008). Customs of the evil eye in Anatolia, Islam and the modern age. Ed. Akhtarul
Wasey, Farhatullah Khan. Zakir Husain Institute of Islamic Studies. XXXIX (4), 131-151.

Ucger, M. (1997). Sivas yoresinde nazarliklar ve nazarla ilgili inanglar. V. Milletleraras: Tiirk Halk
Kiiltiirii Kongresi Bildirileri. Kiiltir Bakanlig1 Yayinlari, 164-179.

Ulger, A. (2010). Hatirladim —Kirsehir 'den anlatilar, masallar, rivayetler-. Anadolu Folklor Vakfi
Yayinlari.

Yilmaz, M. (2008). Palangi¢ kéyii monografisi. [Yayimlanmamis lisans tezi]. Gazi Universitesi
Kirsehir Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimii-

www.turkishstudies.net/language



2162 Meltem Yilmaz

Kaynak Kisiler *°
KK-1: Sevim Oztiirk, 1961, Palangi¢ Koyii / Mucur / Kirsehir, Ilkokul, Ev Hanimzi, 15.06.2019.

KK-2: Kiraz Yilmaz, 1963, Palangic K&yii / Mucur / Kirsehir, ilkokul Mezunu, Ev Hanimu,
15.06.20109.

KK-3: Hiisne Yilmaz, (1930-2013), Akgaagil Koyii / Mucur / Kirsehir, Tahsili Yok, Ev Hanimu,
20.02.2012.

KK-4: Dilber Kémcii, (1930-2013), Palangig Kéyii / Mucur / Kirsehir, Ilkokul Uge Kadar Tahsil
Gormiis, Ev Hanimi, 20.02.2012.

KK:5: Veysel Oztiirk, 1960, Rahma Koyii / Mucur / Kirsehir, Orta Ikiden Terk, is¢i Emeklisi,
15.06.20109.

KK-6: Rukiye Yilmaz, 1967, Karakuyu Kdyii / Mucur / Kirsehir, ilkokul, Ev Hanimu, 20.02.2012.
KK-7: Hiillya GOMCU, 1977, Bayramusag1 / Mucur / Kirsehir, Ilkokul Mezunu, Ev Hanimi,

15.06.20109.

KK-8: Zalha Yagmur, 1948, Karaarka¢ K&yii / Mucur / Kirsehir, Tahsili Yok, Ev Hanimu,
27.04.20009.

KK-9: Fethiye Dagistan, 1945, Karaarkag Koyl / Mucur / Kirsehir, Tahsili Yok, Ev Hanimu,
12.04.2008.

KK-10: Suna Oztiirk, 1959, Rahma K&yii / Mucur / Kirsehir, ilkokul, Ev Hanimi, 14.06.2019.
KK-11: Déndii Dag, 1957, Mucur / Kirsehir, Ilkokul, Ev Hanimi, 14.06.2019.

KK-12: Mahire Demir, 1967, Mucur / Kirsehir, {lkokul, Ev Hanimu.

KK-13: Naile Demir, 1940, Mucur / Kirsehir, Tahsili Yok, Ev Hanimi, 12.05.2008.

KK-14: Filice Yagmur, 1963, Karaarka¢ Kdyii / Mucur / Kirsehir, Ilkokul Uge Kadar Tahsil
Gormiis, Ev Hanimi, 12.05.2008.

KK-15: Erol Yilmaz, 1963, Palangi¢c Kdyii / Mucur / Kirsehir, Lise Mezunu, Sofor, 15.06.2019.
KK-16: Mevliit Gokbayrak, 1946, Seyfe Koyt / Mucur / Kirsehir, Ilkokul, Ciftci, 22.02.2018.
KK-17: Aygiil Bulut, 1980, Kurugol /Mucur / Kirsehir, [lkokul, Ev Hanimi, 22.02.2018.
KK-18: Fazli Cebeci, 1942, Kurugél /Mucur / Kirsehir, Ilkokul, Cift¢i, 22.02.2018.

KK-19: Ozlem Sahin, 1976, Kurugol /Mucur / Kirsehir, Ortaokul, Ev Hanimi, 22.02.2018.
KK-20: Salih Demirbas, 1969, Mucur / Kirsehir, ilkokul, Kaynake1, 22.02.2018.

KK-21: Yavuz Kdmcii, 1969, Palangic Koyili / Mucur / Kirsehir, Orta Ikiden Terk, Makine
Teknikeri, 15.06.2019.

KK-22: Tiilay Sayar, 1967, Palangi¢ Koyt / Mucur / Kirsehir, [lkokul, Ev Hanim1, 15.06.2019.
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